







IN ROMA > Per Pietro Antonio Facciorti. 1636. 


; L VITTO 

' ‘ Q^V ARE S I M A LE . 

DI PAVLO ZACCHIA 

MEDICO ROMANO. 

Oue infegnjfi , come lenza offender la 
fi pofTa viuer nella Quarefima. 

Si difcorre de' cibi in ejfa vfati , de gli errori , 
commettono nell’vfarglh deU'indtfpoJìttoni,c 
lorvfo tmpedtfcono, degli accidenti , 
foglion cagionare * e del modo 
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Imprimatur , fi videbitur Reuerendifs. P. Magi- 
Aro Sacri Palati; Apoftolici . 
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iTp Ra&atutn Italicum » De vièto Quadragefi- 
JL mali Paul» Zacchiac Medici Romani, man- 
dante Reuerendifs- Patre Fr. Nicolao Riccar- 
dio Sacri Palati; Apostolici Magiftro, legi, in 
quo ciborum Quadragefimalium incommoda 
adeo doftè, eleganter , verèque emolliuntur, 
acmitiganrur , vt ab omnibus etiam valetu- 
dine» & natura imbeciIJioribus» dummodo 
Chriftianam vita? rationem non oderint , qua: 
aliqnando ardua, atque inacceflaexiftimaban- 
tur » facili negotio pofsint exuperari . NihiI 
hicvel pias» vel catholicas aures offendic : 
Dignum itaque typis » ac luce indico • Roma: 
VII. ld. Iun. M. DC. XXXVI . 

Leo AUatius • 


Imprimatur» Fr. Nicolaus Riceardius Sacri Pa- 
lati/ Apoftolici Magifter » Ord. Prad . 
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’lopotefficon 
tanto feruo- 
: re attendere 
alle fatiche 
delle lettere, 
con quanta caldezza veg* 
gio V. Ernia, fàuorir gli 
miei iludij , haureidigià 
con opere di moltò mag- 
gior momento -, che que- 
lla nò è,teftificatole quan- 

* i to 


to io le deua . perche cer- 
to non hebbi mai maggio- 
re dimoio ad affaticarmi 
nello fcriuere , quanto hò 
di prefènte , vedendo il 
fauore di V. Emin. tanto 
verfo di me inclinato . ma 
quanto io reputo quello a 
mia molta fortuna, altret- 
tanto (limo mio infortu- 
nio l’effer sì foprafatto dal- 
le fatiche dell’Arte , ch’io 
non pofla affecódare l’in- 
clinatione di V. Emin. co 
la quale è -lolita natural- 
mente lodare , fauoriro , 
proteggere ,e rimunerare 
V v tutti 
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tutti i letterati , perche 
nelle loro fatiche fieno 
perleueranti . pure hò vo- 
luto per hora con dedi- 
carle quello picciolo vo- 
lumetto, inoltrarle di non 
Ilare a fatto in otio, certi- 
ficandola intanto, ch’io mi 
lento dal f jo fàuore si ina- 
nimito a cofe maggiori , 
che Ipero anche vn gior- 
no dar miglior faggio de’ 
miei Itudij fotto la protet- 
tione di V. E min. alla* 
quale humilifii inamente 
m’inchino. - , : 

. • * , . v ' . . V 

■* . H » 4 «t >« „ „ Hm? ’ \ 
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VRBANVS PAPA Vili. 


Ad futuram rei mcmoriam . 
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r V M iicut dilefìus filius Humus Dinas Vr - 
is BtkltopoU , Nobis nuper exponi fecit, 
pfe infrafcripta opera naflenus non im- 
prefla , videlicet de Subbafiatienikus» & 
licitatienibtts Trafitta* afrfolutiflìmus > 
Aufiort ddefio film Ioanne Antonio Man- 
gili*) lurifconfulto , ne Arcidiacono Ecdefit Pt/auren, 
eum Decijionibus Sacra Bau Bimana ab so ruolhfiii^ 
necnon Do Vifiu Quadragesimali Paul) Zarina sudi- 
ti Romani in lucem edere tntendat, vereatur autem ne 
ali}, qui ex alieno labore Jucrum quaerun t ,Opera pra di- 
fta haótenus nó impreffa imprimi facere cutent in ipfius 
loannis pr aeiodicium . Ncs eiufdé Ioannis indemn taci , 
ne ex impresone huiufmodi nimium diipendium patia- 
tor, prouidere > illumq. fpecialibus fauoribus, té grar ijs 
profequi volentes, & à quibufuis excòmunicationis fu- 
fpenfionis, & interdirti ali jsque Ecddìidicis fentemijs 
cenl'uris,& poenis à iure vel ab homine,quauis occafio- 
ae > vei caufa lacis ,£ qui bus quomodolibet innodatus 
exiftit, ad effettuiti praefentiiì dumtaxat coafe quendum 
harum ferie abfoluentes , & abfolutum fote cenfentes , 
fupplicati onibus illius nomine Mobis fuper hoc humiii- 
ter porrettis inclinati Eidem I canni ve decennio prosi- 
nao durante , à primaeua dittorù Operum hatteftus non 
imprefforum(dummodo ramen antea à dilecto fili© Ma- 
stro Sacri palar ij aprobataiìnr)imprefTionecompìtKan. 

• nemo tam in Vrbe , quàm in reliquo (tatù Eoclcnaliico 
fediate , vel immediato Mobis (ubietto Opera praedj- 
tta attenus non impreffa , vt petitur , fine fpeciali ditti 
loannis, aut eius haeredum , & iuccefforum vel ab ejs 
caufam habentium licentia imprimere , vel ab alio , feu 
alijs impreffa vendere , feu venaliahabere , feu praepo- 
nere poffir , Apoftolica auttoritare tenore praefentium 
conce4unus,& indulgerne .Inhibencesproprerea vni- 
■ uerfis, 
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aerfis , & fingufis vtriufque fexns Chriftifidelibas'pnr- 
fetim librorum imprefforibus fub quingencorum ducd- 
torum auri de Camera ,& amiiiionts ljbrorum > & ty- 
porum omnium prò vna CameraE noftrae Apoitolicar, 
& prò alia eidem Ioanni , ac prò tertijs partibus accu- 
iàrori ,& ludici exeque nn ftr emidi bili ter applicati 8c 
co ipfo abfque vlla declaratione incurrendis poenis , ne 
di&o decennio durante Opera prasdifta ha&entw , ve 
petitur, non impreca , aut aliquam eorum partem , tam 
in Vrbe , quàm in feliquo flato Ecclefiaftico praediébs 
fine huiufmodi licencia imprimere , aut ab alio, ve! alijjf 
impreca rendere, fea venalia habere, aur prasponerc-» 
quoquo modo audeant,feu praefumant .Mandantes pro- 
ptereadiledis fìlijs noftrìs, & Apoftolica: Sedis Legatis 
de Latere,feù eorum Vice!egatis,aOt Prfc'fidétibus; GtM 
bernatoribusjPraetoribus, & alijs Iuftitiae Miniftris Pro- 
vincia rum, Ciuitatum,Terrarutn,& locorum Status ik> 
ibi Ecclefiaflici, quatenus eidem Ioanni, eiufque hasre- 
d bus , & fuccefioribus , feù ab eis caufam habentibus 
huiufmodi in praemiflìsefficacis defenfionis praefidio af* 
fiftentes quandocunque ab eodem Ioanne, & aiijs prae- 
diftis fuerint requisiti pocnas predidlas cótraquoicum* 
que inobedientes irremiffibiliter exequantur. Non ob- 
ftantibus Conftitucionibus, & or-dinationibus Apoftoli- 
cis, ac quibufuis Statutis, & confuetudinibus, etiam_* 
ioramento, confirmatione Apoftdica , vel quauis firmi- 
tate alia roboracis, priuilegi/s quòque indultis , & Lic- 
teris Apoftolicisin contrariumpraemiflorum quomodo- 
libet conceffis, confirmatis, & approbatis, coeterifque 
contrarijs quibufeumque . Volumus autem, quod prae- 
fentium tranfumptus , etiam in ipfìs Operibus impreiBs 
mano alicuius Notari) publici fubfcriptis, & figlilo per* 
fonae in dignitate Ecclefiaflica conftitut? munids eadem 
prorfus fides vbique adhibeatui , quae ipfis praefentibus 
adhiberetur, fi forent exhibitae, vel oftenfae . Dat. Ro- 
ma: apud Sandtam Mariam Maiorem , fub Annulo Pi- 
fcatoris die 17. Augufti M.DC XXXVI. Pontificatus 
Noftri Anno Decimoquarto . r 

M. A, Mar aldus. 
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VITT 

q^ARESIMALE, 

E£ *3r- 

||| # 

P RO E MIO. 


Vegli huomfni» 
che guidati dal 
lume della veri- 
tà» defiderano di 
caminare per là 
via della falute » 
hanno molti » c 
diuerfimezi pro- 
pelli loro dalla-» 
fantiflima Chri- 
ftiana Religione per indrizzaruilì ; vno di 
quelli è il Digiuno , col quale ella procura» 
che > reprimendoli gl’impeti della parto 
inferiore » e rintuzzandoli gli acuti llimoli 
della carne, per forza de’ quali, più che per 
altra cagione, dalla detta ftrada trauiamo» 
lofpirito, diuenuto fupcriore , pofla pii* 
ipcdito, e più pronto à quel fine afpirare-»» 
che per vltimo noftro bene ci vien deftina- 
Kj. Ci obliga dunque quella prudentifiima 
Macflra al digiuno pili volte nel corfo dcl- 

A . l’Anno; 
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l’Anno : ma per cioohe nel rinouarfi»" , '*~ 
Uquare- fintila Primauera, fuole ne* corpi h 
(ima per com’ancora in quelli di tutti gli al 

fia inftiuS maI * 9 foprabondare il fangue inj 

miniftro « e fomentatore inquieto de' vmj 
carnali , onde maggior necefiiti hi lo fpi- 
rito di aiuto per contrattare » e refiftqro 
- - i gli ftimoli della carne» ella ad imita- 
zione di colui» che ci aperfe il patio al 
Cielo , con quello oportuniflimo rimedio 
; del digiuno » c’impone l’olTeruanza di etto 
per lo fpatio di quaranta giorni nello fteP 
fo tempo di Primauera * accioche con elfo 
rattrenatojbttpko , e Smodera to impeto 
del (àtigttìtTpù ^ lo fpirito piu libero al- 
zarli alla contemplatone delle cofe miglio- 
ri . Ma perche ella , come Madre difcretif- 
fima » non iotende » che daliofleruanza di 
quello fuo fanto commandamento » ne-* 
habbia à feguire alla falute del corpo no- 
tabile danno » il che quando lia > ò ragio- 
neuolmente fi p otta temere» che debba ef- 
fere» ella ò in parte, ò in tutto, e per tutto 
da quett’obligo ci difcioglie , ne auuieno » 
che alcuni nella Quarefima ò poco dettoli 
della faluezza dell’ Anime proprie, ò troppo 
timorott di quella del corpo, leggiermente 
della benigniti della Chiefa Tanta per ogni 
picciola offefa » ò per ogni irragioneuole# 
timore li fanno feudo » dal quale penfano 
'•* . effer 
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T m^ARESIMALE. » 

difefi nel trafgredirc quello fuofan- 
Auuiene oltre i ciò, che 
tapi©%'fopradecei dilcreci ( percho 
mal volonrieri tralafciano d’vbidire i i fa* 



obligo > perche fentendofi per alcuna loro 

MiTT' v V i ■ r r.' - i _ 1 1 »* rr a . _ j • f 


fo manifeftamente offendere, non fanno per 
qoal modo vi pollino dar rimedio» che fe'i 
fapeffero» volontari effeguirebbono quan- 
tnvienloròdalla Tanta Chiefa commanda- 
ti? • Altriì?ifono poi troppo trascurati » & 
fiÉr^tla ragion del viuere ne* giorni 
di digiuno » e maflime di Quarefima» onde 
non èmarauiglia, s'incorrono facilmente 
in alcuni non a fatto leggieri accidentj»per 
li quali fon forzati ad abbandonar f impre- 
fa del digiuno incominciato,per non cadé- 
rti» affai piggiori infirmiti . Altri in altra 
spaniera fogliono in queffa offeruanza er- 
rare > nè fapendo da gli errori ritrarff» non 
fcnza propria colpa non finiscono di fodis- 
fare intieramente à quello > à che effer te» 

Duci fi vedeuano . ond’io per torre dalle* intemìo- 
menti de* primi quel vano timore » e per ne dell’®- 
inlegnare i i fecondi > come debbano reg* P ra * 
gern in quei loro naturali difetti» per non 
incorrer con offeruare il digiuno in peggio- 
re (fato di faniti» e per inoltrare finalmenr 
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4 r>EL VITTO 
te i eli vltimi quali fieno, e come debbano 
emendare i loro errori, hò determinato in 
auefio mio Trattato decorrer del vitto 
della Quarefima, e benché io altre volte ne 
habbia ragionato > e che alcuno polTa giu- 
dicare, che luffe flato più i propofico effe- 
au ire all’hora, quanto hò propofto hora di 
fare; tuttauia due cagioni mi hanno modo 
à prolungar fin qui queflo ragionamento. 
Si i non congiungerlo con quello . perche 
fe bene io all’hora trattai del Digiuno , e 
della Quarefima » ne trattai > come di cola 
appartenente a’ Theo!ogi>& a Canonifii,& 
hora ne voglio decorrere, come di cola ap- 
partenente all’oblìgo particolare di ciafcu^ 
ra perfona .l’altra fi è, chedouendo queflo 
difeorfo non più feruire pe' letterati > che 
per gl’idioti , nè più per gli huomini laga- 
c> che per le fempiici donne, io era tenuto 
far sì , che da ciafcuno poteflè quel . eh io 
era per dire , effer’intcfo . hò voluto dun- 
que per queflo fcriuerlo nel noftro volgare 
idioma nel quale, ancorch’io non voglia.su 
i rigori de’ più culti Grammatici tiare , io 
mi forzerò tuttauia di non trafeorrer mol- 
to fuori d’vn parlar piano , e regolato , e 
procurerò di non vrtare in qualche errore 
sì *raue della lingua, che molto fe ne poffa 
fentire offendere chiunque fi fia , eh il leg- 
geri. mi feruirò nodimeno anche delle vo- 


gVARESI MALE. * 
ci più popolari all’occafione>ancorchc for- 
fè non in tutto da alcun rigorofo approua- 
tCì che s’alcuno di quelli, alle cui orecchie 
non fi confaranno , non vorri feufarmi , fi 
Iafci (lare il leggerei vadane cercando del- 
le migliori appretto i maeftri della lingua , \ 

ch’io non hò qui da haucr quefto per mio 
Principal fine. 

Ma s altri ci hauerà, che per alcun’altrò 
capo voglia riprendermi , cioè , ch’io ap- 
porti molte cofe da altri dette, & alcune al- 
tre di propria fantafia troppo prontamen* 
te ne dica» fappia coftui , qualunque fi fia, 
ch’à torto mi riprenderà ; perche le colo 
dette da altri bene,oue l’occafione ci fi por- l ‘^ u *** 
ga, non fi vogliono tacere ; e quelle» che da * * 

altri non più dette fono , fe ben dette fa- 
ranno, molto meno tacer fi vogliono, che* 
fe ben dette non fono, almeno danno cam- 
po £ gli altri di ritrouarne delle migliori * 

Moftrerò dunque in quefto mio trattato Capi- del 
prima d’ogni altra cofa , à che fien coloro <J,rcor ‘° 4 
obligati , che deuono digiunare per quello 
però, ch’ai viuere s’appartiene; e foggiun- 
gerò à dire quali perfone, e per quali caufe 
poflìoo da queft’obligo effere attotuce . ap- 
pretto dimoftrerò quanto fieno fatte le ra- 
gioni apportate da coloro, che biafmano il 
il viuer della Quarefima,come troppo dan. 
tfofo a* corpi humani . dopo quefto, accetv- 

A 5 v nati 


Digitized by Google 



é n B L V ITT O . 
fiati prima alcuni graui errori di coloro * 
che olTeruan la Quarefima , commefsi da-» 
loro nella ragion del viuere , infegnerò 
alcune regole generali necefiarie à quelli » 
-'che con quello vitto non vogliono offende* 
la propria falute * e poi moftrerò breup- 
mence la natura de’ cibi più » ò meno fani , 
ch’in quella occalione li polfono vfare . dì- 
'** '■ feorrerò in oltre di alcuni naturali difetti* 
che pocelfero impedire l’ofleruanza di que- 
llo digiuno * e come , e qual riguardo vi fi 
debba hauere nel vitto . e finalmente rac- 
conterò quanti fieno gli accidenti » ch’ad 
alcuni peraltro fani fuole apportar quella 
sftefla ragion di viuere > e per qual modo 
vi fi poffa rimediare» con le quali cofe por- 
rò fine à quanto hora m’apparecchio* & hò 
promelfo di fare • 

QVALl COSE Sì RICERCHINO 
per lojferuanz* della Quarefima, quali 
perfine-» e per quali cagioni debba * 

' no da qucft'obligo efier libere « 

Capitolo I* 


Oltè cofe li richiedono perof- 
feruanza della Quarefima» di 
alcune delle quali»come de! di- 
giuno fpiricuale, della frcqueiv. 

za dell’orationi * e deli’alcre opere buone * 

io 
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QVA RESI M ALE. 7 

io non dirò altro, come di cofe al mio pro- 
pofiro non appartenenti ; ma mi riftringe- 
rò folo à quello > che al viuere fi appartie- 
ne • è dunque neceffario prima fapere qual 
fufle l’intentione>& il fine della Chiefa Tan- 
ta in prefcriuerci il digiuno , e maflìmo Fine del 
quello della Quarefima; il quale cerco non Digiuno, 
fìì altro, Te non che noi Tuoi fedeli per mol- 
ti giorni auanti à quello » nel quale fi ram- 
memora la morte di colui, che morì per fu- 1 
fcitar noi, e farci la ftrada alla vita eterna, 
procurammo mortificando la carne darci 
in tutto , e per tutto allo fpirito , perdio 
meglio la falucifera Tua pafsione potefsi- 
mo medicare . per quello volle , che trala- 
fciando Tvfo di quei cibi, chetando molto 
nutrimento, accrefcono il vigore del cor- 
po, vfafsimo quelli, che, minor nutrimento 
fomminiftrando , fcemano in parte i trop- 
po impetuofi (limoli di elTo , onde., inter- 
dette le carni , e gli altri cibi , che da effo 
hanno origine , volle , che fufsimo dell’vfo 
de* Pefci contenti, e deH’altre viuande, che 
dalle carni non hanno dipendenza alcuna, 
ma non hebbe ella folo riguardo alla qua- 
lità de’ cibi , ch’anche nella quantità com- 
mandò, che ci moderàfsimojper quello oue 
in tutto l’anno damo (olici per lo più duej . ' 
volte il giorno prendere il cibo , in que/li 
tempi ad vna Tol volta ci riflrinfe; anzi che 

A 4 per 
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per maggiormente hauere il fuo intento ì 
non ci permife » che fouuenifsimo alla ne- 
cefsità del mangiare ogni volta» ch’ànoi 
fufle piaciuto » ma ci preferire vn’hora de- 
terminata » cioè quella del me2o giorno » 
e quello > accioche tanto più facilmente la 
carne affligendoii per la foftenuta famo » 
Trereqai- più vbbidiente allo fpirito ne diueniflo . 
Ilei del di- x r e cofe dunque fi ricercano per oflferuar 
gmno. q ue f| Q precetto > la qualità de’cibi, il man- 
giare vria fola volta nello fpatio di venti- 
quattro hore » e non cibarli prima dell’ho- 
ra determinata » cioè del mezo giorno • 
Poteua ella ad alcune altre cofe obligarci* 
con fóftefuànàa delle quali più facilmen- 
te hauefsimo potuto il deftiriaco fine con- 
feguire ; ma > come difcretìfsima Maeftra* 
riguardando alla noftra fragilità » delle-» 
cofe già nominate fù contenta» non vo- 
lendo col fouerchio rigore dar’occafione » 
che ne venifleia falutè de’nofiri corpi dan- 
neggiata . per qùefta ragione potendo* 
ella interdirci ne’ digiuni l’vfo del vino , 
il Vino dal quale molto gli (limoli della carne fi 
perche»» vanno auantando , hauendo mira allVfo» 
oe*di conc * nu<:> di cflo » tralafciato poteua»» 
ai inter-" notabilmente nuocere , non volle negarlo- 
detto . ci » coti ancora fe à foffrir la fete fuor del 
palio ci haueffe aff retti > egli fe ne veniua 
non folo molto il corpo à macerare > ma à 

dimi- 
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^PARESI M ALE. 9 
diminuire facilmente il fuo naturai vigo- 
rei com’ancora fe ci determinaua vna tal 
quantità di cibi* ò fuor del Pane, e del Vi- 
no tutti gli altri negati ci haucfie , chi non 
si quanto fi farebbe l’orgoglio della ribel- 
le parte inferiore abbacato? ma da quello* 
come poteuano gli huomini almeno per lo 
più non ritrarre euidentifsimo danno ? 

Hora con tuttoché sì diferetamente ella 
operaife in determinare Come , e con quali 
condi tioni digiunar fi douefie , che Ceffaua 
ogni timore» che da limile modo di viue- 
re potefsimo riportare alcun notabile no- 
cumento , pure confederando > cfler la na- 
tura Humana ad infinite infirmiti foggec- 
ta, alle quali non poteua confarli in manie* 
ra l’vfo de’ Pefci » che più profitceuole non 
fufle loro fiato taìuòlta quello delle carni > 
per ricuperare la perduta faniti, ò mante- 
nerli la giàracquiftaca,ci fciolfe benigna- 
mente in ciafcuno de* fudetti cali dalla fe- ^ 
ueriti. di quella fua legge, non volendo, che 
la falute del corpo dall ’ofleruanza di efia-> 
vcnifle à patirne detrimento . Dalle cofe> 
dette pofsiamo dunque conchiudere > che 
la Chiefa fanca volle obligar lolo al digiu* 
no quelle perfone , le quali ò in tutto i ò in 
buona parte fané fogliono viuefe , perche 
quelle non folo non poteuano gran fatto dar 
quella ofieruanza eifer’ofiefe, ma ancora-» 

tip or* . - 
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io DEL VITTO 
riportarne per la falute deirifteflò corpo 
non mediocre vtilità . io intendo perocché 
quella voce di fano non fi debba prendere 
in quello ftretto fenfo»che da’Medici è pre- 
Gaien. fa, i quali vogliono) che fano fi debba dire 
lìb.6. dtj vn’huomo » ò qualfiuoglia altro animale» il 
ìmp T**' <3 ua Ì e ninna parte del corpo fi doglia » e 
non fia impedito ad effercitare alcuna ac- 
tione di vita ; perche à quella maniera po- 
chi» ò niuno ci haurebbe» che digiunar po- 
tefle « bada ben dunque» che coloro» ch’ai 
digiuno Vengono obligatidìeno fani in mo- 
do, che dall’ vfo de’ cibi concefsi ne’digiuni 
fion fieno notabilmente danneggiati ; onde 
per quefto nort folo l’infirmi tà prefente,ma 
anche il timore della futura, nè folo l’infir- 
mità,ma la conditone dell’età, & alcune al- 
tre caufe di fuora Via dall ofteruanaa del di- 
giuno per benignità della ftefla Chiefa fan- 
Fanciulti taci fcufano;quindi è,chi fanciulli, & i gio- 
fino a’id* uatìetti fino ad vn Certo termine della loro 
a " ni età, Cioè in fino àtàto^chei loro teneri cor- 

fari daUli- P 1 ^ ah Pendere il douutoaccrefciméco» 
giuno . perche molto pofceuàno dal difetto del nu- 
trimento» che nel digiuno fi patifce* efTere 
offefi,prohibendofi da quefto nort folo l*au- 
mentamentó de‘corpi,ma difponendofi an- 
cora à molte infirmità,& abbreuiàndofi lo- 
ro anche da quefto il corfo della bramata 
vita, fu prudentifsimamence determinato» 
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che fino all’etd de’venri anni , ò poco piu 
non fuffero alle leggi del digiuno affretti, 
perche finod quefto termine Tuoi perlopiù 
la Natura tardare, ad acquiftar’il compi- 
mento dej vigore delle membra , e di tutto 
il corpo infieme. non haueuano però per 
tutto lo ipatio de’venti anni i Giouanetti 
tanta necefsitd dell’vfo delle carni, che-» 
non potettero , pattata quella prima parte 
delia fanciullezza » cioè fino à i fette anni , 
oue per altro fani , e robufti futtero , effer 
contenti di poter prendere quato cibo vo- 
leuano, purché nell’vfo di quelli, che inter- 
detti erano , non trafcorrettero « effendo 
dunque cofa molto lodeuole auuezzarfi fin 
dalla fanciullezza d caminare perle vie-» 
del Signore , pottono i fanciulli dopo i fet- 
te anni fouuenire abondantemence alla-^ 
necefsitd della loro natura con gli ftefsi 
cibi, che ne’ digiuni fon Concefsi, perche-», 
mercè della bontd , e viuacitd del calore , 
fogliono quefti molto cónfumare,& anche 
i cibi di men buona conditione , riducono 
d flato , ch’efsi quanto loro batta fe n’ap- 
profictano « 

Per altro Capo furono i Vecchi (ciotti da Vecchi 
quett’obligo del digiuno , e ciò fù # perche Perche^, 
mancando in efsi giornalménte il naturai «julàridrf 
calore , non poteuano in vna volta 11 gior- lglUQ0 - 
no prender tanto di nutrimento, quanto al 

man- 
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12 DEL VITTO 
manteniménto della lor vita fi richiedala ; 
erandùque forzati prenderlo in più volte • 
così ancora perche oue il calore è debole,lo 
fiomaco non concuoce sì feliceméte, come 
farebbe neceflario,onde auuiene,che fi va- 
dano alla giornata accumulando delle cru* 
dità,non folo fu conuenicte hauer riguardo 
alla quantità del cibo, che doueuan prende- 
re, ma ancora alla qualità» onde doueuano 
dal digiuno per ogni parte elfere feufati. e 
perche il più delle volte gli huomini nel fe£ 
fagefimo anno della loro età prouano quel 
mancamento del calor naturale , ch’iodif- 
fi> ragionenolmente fù quello termine per 
quello effetto prescritto; con tutto che» fe 
vogliamo dir’il vero»nonfi polla quella co. 
fa sì ben fermare » ch’in alcuni particolari 
il detto termine non fia ò troppo tardo , ò 
troppo prello» elTendo » che alcuni ne’ cin- 
quanta anni fi ritrouino il calóre sì debo» 
le, e le forze sì fìeuoli»che il Sottomettergli 
alla rtrettezaa del digiuno farebbe vno vc- 
cidergli à bello Audio , là doue altri di sì 
buon nerbo, e di tanto vigore fono, anche 
palfato il termine de’ felfanta , ch’à par di 
qualfiuoglia robuflo giouane polfono l'afti» 
nenia de’ digiuni folfrire , 

Frà l’altre cagioni poi » per le quali ò in 
parte» ò in tutto fiamo dal digiuno leufati 
vien la fatica» ertendo che da quella molto 

fi ven* 
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fi vengano à contornare gli /piriti , onde* FatìcaJ 
J’Huomo, e qualfiuoglia Animale» che faci- 
chi , viene ad hauer neceffitd di riftorargli <£,0 
con naouo nutrimento , hauendo la Chiefa • 

Tanta anche à quefto hauuto riguardosi fu 
ancora in quefto cafo indulgente» permet- 
tendo, ch’oue alcuna fatica fopportiamo, 
ci poffiamoToftentare con quella quantità 
di cibi»che neceffaria fu{Te,non gii di quel- 
li , che più defideraflìmo ; perche non con- 
ueniua , che mentre con gli Aedi cibi, che 
ne* digiuni fi concedono , poteuamo al no- 
Aro bifogno foccorrere,trafcorreflìmo al- 
l’vfo di quelli, che in fimili aftinenze fono 
interdetti . ma fi come non ogni piccioli* 
fatica contorna notabilmente gli fpiriti , 
cosi non fi coueniua, che per ogni picciola 
fatica fufiìmo da quefta condicione del di- 
giuno difpenfati, onde alcuni Artefici, che 
leggiermente il corpo » e le membra efier- 
citano » non fono liberi da queft’obligo . è 
vero con tatto ciò, che la fatica non fi fà fo- 
to mouendo gagliardamente tutto il Cor- 
po , ò alcuna parte di elfo , ma ancora nel- 
i'efTercitar l’animo nelle operationi,che di 
lui proprie fono » e tanto in quefto, quanto 
in cjuel cafo vengono gli fpiriti à fuanire, 
e cofumarfiie per quefto anche coloro, che 
l’animo eftercicano nelle cofc ad eflb ap- 
partenenti, hanno di alcun riftoro bifogno, 

come 
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14 DEL VITTO 
come quelli fono,ch’i graui ftudij attendo- 
no»© che altrui le fcienze infegnano,ò ch'iti 
publico predicano» ò che in fienili fatiche^ 
qualche parte della vita fpendono ; i quali 
tutti , oue Tentano mancarcene le forze » & 
ifeemarfene la lena del lor naturai vigore » 
poflfono lecitamente fouuenire à quella lo- 
ro neceffitd, prendendo fecondo l’vfo il ci- 
bo due volte»ò piu il giorno» s’il prenderlo 
vnaTola non è loro fufficiente • 

Euui oltre à ciò vn’altra fatica, che pure 
al corpo appartiene» ma alle volte è molto 
delle fudette maggiore, & è quella » che_* 
deuono vfare i Mariti con le Mógli , oue » 
fecondo il debito del Tanto Matrimonio 5 e 
laGiuflitia ricerca, vogliono ad effe fodis- 
fare ; perche certo è , ch’in niuna dell’altre 
fatiche tanto di fpirito logorar fi può(com- 
parando però le grandi con le grandi , e le 
picciole con le picciole)quanto in quella, fi 
che » Te l’huomo richiefto » ò non richieflo 
ancora à pagar quello debito è forzato , e 
ne fente qualche notabile fiacchezza , ò al- 
meno teme per l’efperienza altre volte-* 
fattane » ò per ragioneuole difeorfo , di 
hauerla à Tentire , può feco fleflò efler piu 
indulgente , e ricrearli col cibo più volto 
il giorno i mentre maggior necefsità non_* 
lo forzi ancora à valerli deil’vfo delle car- 
ni , e de gli altri cibi ne* digiuni vietati . e 

quello 
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QUARESIMALE. ij 
quello può egli farli lecito» perche fecondo 
i Maeftri de’ Sacri Canoni c’infegnano » c 
maggior l’objigo di Giuftitia , c’hanno lo 
perfone in matrimonio congiunte di ren- 
der l’vna all’altra il debito dello (le iTo ma- 
trimonio , che quello non è , per lo qualo 
fon tenute ad olferuare le leggi del digiu* 
no. ma è da auuertire* ch’in tutte le caufe, 
perìe quali l’huomo può da queft’oblìgo 
cflere iciolto » li deue hauer riguardo alle 
proprie forze » come di /opra ho accenna- 
to > le quali fe gagliarde fono , nè dall’età vi w) 
vengono abbattute » nè dall’ordinarie fati- .• % 4 
che affiacchite, nè da quelle del letto fner- 
uate a l’huomo fuor d’ogni ragione abufa* 
rebbe la molta benignità della Cfiiefa fan* 
ta, la quale à quelli lolo deue elfer fauore- 
uole»che facilmente potelfero dal fanto ri- 
gore delle fue leggi à quello capo apparte- 
nenti alcun notabil nocumento ritrarrei • 

Finalmente frà tutte le caule » che poffono 
giuftamente impedire il digiuno la più giu* Infirmiti 
fta, e la maggiore è l’infirmità; ma in que* ?- ua , d ? j 4 
fta ancora lì vuole hauere vn difereto ri- ' 

guardo, percioche conueneuole cola non B 
è » ch’ogni picciola infìrmità dia al fudetto 
impedimento occafione *, onde deue elfer 
tale » che lìa in qualche parte graue, cioè > 
che dalla qualità de* cibi ne’ digiuni con- 
cessi polfa per alcuna maniera notabilmen- 
te 
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1 6 DEL VITTO 
te offendercene la ’falute del corpo * non n 
vuol dunque ad ogni picciol mouimento dì 
flom?co,nè per ogni poco trauaglio di tc^ 
{la, ò per ogni leggiere dolore di ventre, ò 
per qualche non vfata debolezza del corpo 
tutto Cubito correre , come per rimedio 
all’vfo delle carni , perche qual meritòri* 
portaremo noi dal digiuno > fé per alcun* 
modo il corpo non ne habbia punto ad af- 
fligerfene, s’il digiuno à quello Colo effetto 
è deflj'natp ? fi conuien dunque fopportare 
digiunando alcun difagio,& anche qualche 
mancamento del naturai vigore, sì vera* 
mente, che tale non fìa, che ci ponga la Tac- 
iute m qualche pericolo, onde incorfì in al- 
. cune non 4 fatto leggieri infirmiti , ci fia», 
poi impedito il ppter’effcrcitarci in opera- 
tioni molto del digiuno più Iodeuoli , ò ne 
vada 4 vita manifeftamente é pericolare . 

*. *. *• " • ;*•' i*1 

Qon quali ragioni s' ingegnino prò u are aletta 
pi 9 il digiuno ejftr dannofo alla fanità * 

f ft *• 

O non intendo giù farmi feudo 
della Religione qui contro co- 
loro , che biafmano il digiuno, 
e principalmente della Quare- 
fìma , come molto dannofo alla falute de* 
corpi humani, ma folo con ragioni Fifìche, 

C vere 
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«ere dimofìrare quanto coftcro s’ingan- 
9 c quanto ingannino ancora il rima- 
Snre de gli huomini » i quali mal perfuafì 
■T danno a credere,quanto eglino con fàlfe» • - ■> 
ò folo apparenti ragioni fi fiudiano di pro- 
sar per vero.proporrò prima dunque quc!> 
che quelli tali apportano in difefa della lo- 
ro finifira opinione » e poi a quanto op* 
pongono darò intiera fodisfactione,sppor^ 
tando apprelfo altre ragioni non friuoio » 
ò di niun valore, ma fbde*& importanti per 
difender la verità; es’m porre in eflecutio* 
ne le cofe dette io replicherò qui alcune-* 
delle ilefie co fé , ch’in fimile occafione a 
quello propofito hò detto , fi contentino 
coloro»ch’airhora le videro, ch’anche a gli 
altri , che non le videro , le communichi , 
perche ciafcuno ne redi > come conuiene , 
appagato. , ■ * 

A quattro capi-fi può ridurre, quanto li 
può opporre contro il viuere, che fi vfa ne* 
-digiuni, e particolarmente contro la Qua* 
relìma,come più de gli altri >e lungo, -e lo* 

Senne • prima fi può opporre in riguardo Quattro 
del tempo » nel quale la Quarefima lì cele- «pi per li 
fera, fecondariameote in riguardo della., 3 03 ;* J*-* 
iButatione dell’vfo tenuto da noi per tutto JHìfnma 
il rimanente dell’anno . terzo in riguardo datinola. 
de’cibi,che ne’digiuni.fi concedono . qUar? 
to in riguardo: de gli effetti , eh ancorne* 

B gli 
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gli animi (ledi produce vna limile ragio 
ne di viuere contrari) in rutto all’intencio 
Primo ca- ne di chi il digiuno hd iftiruito. & in quat< 
P?P cr * J a - al primo capo ben fanno i Filofofi»& i Mae- 
I, Uri della Medicina , poflono dir coftoro » 
quaresima che ne corpi humani>come anche m quel- 
poflfa eiTer li di ciafcun’alcro animatali accumula nel* 
nociua» Tinuerno gran copia di humori crudi per 
maniera tale, che in alcuni de’dettj anima- 
li^ in alcuni tiuomini ancora» fe può que 
fio acquiftar fede , ferue per tutta la dett 
ftagione di nutrimento , lenza che fieno 
cercarne d’altro di fuorauia dalla necefii 
del lor mantenimento forzati : perche^ 
non per altra ragione tutte le fpetie d 
Serpenti, gli Orli, i Tafli, i Ghiri, le Volpi» 
& altri Animali, e gli Huomini di Lucotno- 
ria per tutto Tinuerno viuono immerfi iq«* 
▼n profondiflìmo fonno,fenza,che altro nu,. 
trimento prendano; percioche de gli ftelfi 
humori crudi , che ragunano , anche fi nu* 
trifcono » ch’altramente fenza nutrirli vi- 



uere non potrcbbono. hor dunque non fard 
'*• dubio alcuno • che niuna cofa porri eficr 
più nimica alla natura * ch’intraprendere_* 
in quelli ftefsi tempi deirinuerno , ò anche 
della Primauera vna cotal ragione di viue- 
.v ... re , dalla quale maggior copia di crudità 
pofia generarli* perche a quella manie- 
va ò il calore adatto dalla foprabondanza 

di 
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4? effe fi eftingueri>ò almeno notabilmen* 
te£ fcemeri, e mancando il calore, che al- 
tro £ può quindi afpettare, fé no ch*i noftri 
mifera bili corpi fin da natura a mille» anzi 
ad snnumerabili infirmici (oggetti filmi » 
lìeno tanto più facilmente da effe traua- 
gliati? Doueremmo dunque nella Primaue- 
ra vfare vn vitto » ch'aiucaffc la Natura in 
quello, ch’effa intende di fare, cioè rinoua- 
re il fangue » con andar regolando quei 
moki humori crudi, riducendogli a miglior 
«ondicione » e fuperando quelle molte fu* 
perfleitàjche l’aggrauanoirenderlo più pu. 
ro»e più atto alfoperationi della vita ; alla 
-qual cofa quanto fia contrario il vitto del* 
la Quarefima non hd bifogno d’effer con al- 
tre parole dimoftrato. Ma fe con 1* vfar ci- Secondo 
bi contrari) a quello , che la condicione del C3 P.^°^ 
tempo richiede , (i verri infieme a can- nodelS 
giar'INrfo del viuere per i’addietro in tutto quarcfima 
l amio tenuto , quanti inconuenienci , rag- 
giunger ano coftorome potranno contro la 
vitaimmana fuccedere? Sà tutta la Scuo- 
la de Medici quanto nociuo fia il cangiar 
i’vfo * non folo il buono , e regolato » in-, 
cact iuo, & ifregolato, ma ancora quello in 
quello . T vfo è chiamato da* Saui j vn’altra 
Natura* perche non più facilmente la fteffa " ' 
Natura Sopporta la mu catione delle cofic-.» 
cheU* fteffa ficco arrecar fuorché di quel, 

£ a le» 
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le, ch'il lungo vfo habbia introdotte . maJ# • 
quanto, e per quanto diuerfi capi è difficl* 
le da {offrire , e «offerta noiofa quella mu- „ 
catione, che nella Quarefima circa il viue- 
re fa (fi ? fi cangiano i cibi di vna natura in 
vn’altra tutto contraria, quelli* che dilet- 
tetioli , e grati fono al palato eoo quelli , 
che per lo più fono fpiaceuoli, e poco gra- 
ti . quelli , che mólto fangue producono, e 
pienamente nutrirono con queltf, che po- 
co ne producono i e danno fcarfiffimo nu- 
trimento . quelli» che fono buoni con quel- 
li, che peffimi fono {limati . fi muta il man- 
giar compartitameftce in due , o piu volte 
- fi giorno i cibi, che facilmente fi digerifeo-» 
no, cól mangiare in vna fol volta cibi, che ò 
* toflo fi corrompono, ò non mai fe non con 
molta difhcultà Cogliono dallo ftómaco fu- 
perarfi . fi fi mutatione del mangiare nel- 
l’hoTa» che la Natura il cibo appetiteti 
q&p cibarli» quando da altri ci vien conce- 
duto. Da quelle tante mutationhche altro 
può nafeere » fe hoft che fi generino humo- 
ri di mala conditione rfi accrefca là feto* 
s’indebolifca lo flomaco,s’impedifca il fon- 
no, e s’incorra per noi in mille altri acci- 
dentióaatterrare a fatto la {Iella Natura? 
Terzo ca--:: Quei ^che piùd’ogni altra cofa importa 
pocomro ^ | a %q Ua |jtà de'cibi , de? quali in quelli di- 

ddia S qua- guerci vien permeilo vna volta il giorno 
tefim. V , . fouue- 
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iouuenìre alla noftra vicari quali fon canto 
alla condirione humana contrari;» che nul- 
la più . il che fé vogliamo vedere quanto 
fia vero»andiamo vn poco efaminando par- 
ticolarmente la Natura di ciafcuno di ef- 
fi per le Tue fpetie . Prendiamo a confide- 
rai prima di ogni cofal’herbe, le quali 
tutte» fecondo quello» che i Maeftri della-» G*lMlik. 
Medicina n’infegnano, e quello, che l’efpe- 
rienza ne dimoftra, a pena che poflono per 
alcun modo nutrirci, e fe pure alcun nutrì- 
mento ci fomminiftrano,egIi è sì poco, e di 
tal conditione» che molto meglio farebbe* 
che niente ne fomminiftraflero, hanno tue* 
te con fe vn certo humore fuperfluo nemi- 
co dello ftomaco,e di tutte le vifcere,tura-> 


no i meati delle vene, e cagionano oppila* 
tioni » & oltre a quello hà ciafcuna di loro 
alcun particolare difetto notabile . la Lac- 
tuca ifleffa creduta la migliore di tutto » GaU». si 
qual difetto non hà?aggraua la cefta*riem- iuo i° ***• 
piendoladi grofsi vapori , cagiona pigri— 
tia, e fonnoienza, intorbida gli fpirici * g£-,. 
fufca la vifta » è del petto inimicifsima-r > 
rende il corpo debole * c Tinuecchia facik,^,,/ 
mente , del che è fegno manifeltiisimo , tl "nu.U. 


far toilo molto vfata imbianchir la tetta-.,; $*&• d • 
nc queftoc di merauiglia alcuna , perciò- 
che tanto ella , quanto tutte Tberbe dehÙi;,^^ 4 
tano il calor naturale* c per centQ altri c;ar^ r ^ j2 ’ 

B 3 pU 


W^'frXy 




Digitized by Google 



'■-ifc'- 


S. Patiti» 
ài Roma- 
ni alca}. 
M*wm, 


»* DEL VITTO 
pi è da biàfmare . Te Cicorie tutte fon dure? 
a digerire» e nocciouo allo ftorftaco» e fé le 
vuoi cuocere» lafciando per opra del fuoco* 
nell’acqua ftefla» oue fi cuocono, vna certa 
lor qualità, con la quale foglionoftimulare 
il ventre*reftano cali, che nè per nutrimen- 
to » nè per medicamento poffono feruire ; 
quel che di peggio acquiftano è, che à que- 
lla maniera in vece di flimulare , come per" 
prima poteuano, il ventre, non poco lo ri- 
ìlringono» cofa alla fanità molto contra- 
ria . Il medefimo difetto , non già folo > h£ 
il Cauolo; perche fe lVtilità,che come me- 
dicamento apporta, toglerai via, non può' 
effer fe non molto mal (ano . anch’effo in-- 
torbida la villa, e riempie la teda di vapo- 
ri, e tutto il corpo di humori malinconici, 
e che diremo noi delFaltre, ch’appo quede 
di niuna vtilità fono ftimate? nè fi dica,ch’i 
Medici iftefsi le concedono a grinfermi , 
onde è , che fia conforme a i loro precetti 
il confeglio di vn fanrifsimo Dottore, eh® 
perfuade gfinfermi a mangiar’herbe , per-^ 
che a quefta maniera poffono vfarfi per ra- 
gion di medicamento, e per alterare i cor- 
pi mal fani, onde molto piò /Scuramente fìf 
poffono da fani mangiare, percioche tutto 
foppofito è vero , effendo che quello , che 
per ragion di Medicamento fi via hà da-» 
hauer con noi contrarietà > quel, che fi vf» 
* ^ per 
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per cibo hà da efTer molto famigliare > & 
amico della Natura , sì perche dalla con- 
trarieti non s’offenda » come perche per ia 
famigliami debba abbracciarlo» e con- 
uerttrlo nella propria fuftanza del corpo, 
rìducendol-o in fangue » da! quale la fiefla.^ 
natura hàilfuo mantenimento . quel» che 
dunque conuiene a gl’infermi come infer- 
mi, non conuiene a’ Sani come fani; fe l’her- 
be dunque poco» ò niente» e male nutrisco- 
no, quantunque Salutifere fieno giudicate » 
non fi hanno mai per cibo da vfare , ma»* 
folo per medicamento; perche quanto pof- 
fono come tali giouare » altrettanto poffo* 
no prefe per ragion di cibo nuocere . 

Ma quanti mali Sogliono cagionare i fa Nocnnfc 
lumijl’vfo de* quali ne’ digiuni è sì frequen- ti de’ falli- 
te, e sì neceli'ario? non infiammano tutti il ott * 
(angue ? non fufeitano ardentissima Sete ? 
non Sogliono alla giornata produrre mali 
non Solo noiofi, e rincrefceuoli»e di Sommo 
tedio» ma ancora (porcili, ccontagiofi, per 
colpa de i quali Siamo priui della ciuil con- 
uerfatione, diuentando coloro, che di fimi- 
li inali Sono infetti a fe ftefsi,e molto più a 
gli altri abomineuoli? e pur quello farebbe- 
nulla, ma di molto Maggiori inconuenien- 
ti fon cagione; perche niuno altro cibo di- - 
fpone pia prontamente i corpi a quella», 
brutta infirmirà, che chiamano lebra , che: 

v* fi 4 que- 
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quefti , della quale chi non sà , ch*è minor 
male > e più defiderabìle la morte ? e forfe> 
che poi ch’vna volta l’huomo n’è diuenuto 
lordo > può fperare per alcun tempo mon- 
darfene? ell’è vna infermità non menodan- 
nofa , efuccida di quello , che fi fia contu- 
mace , & incurabile ; olcre ad appiccarli 
ad ogni perfona per qualfiuoglia picciola 
occafione ; ma che dils’io alle perfone ? in- 
fino nelle veftimenta , anzi dirò più infìn_, 
nelle mura de gli edficij fi fuole apprende- 
re per maniera tale* che l’habitare entro il 
chiufo di efsi, oue habbia dimorato per al- 
cun tempo perfona di limile lordura brut- 
ta, è cofa pericolofa , appiccandoli ancóra 
a quello modo a chi vi habita.al che fe an- 
che darà occafione l’vfo de’Pefchchecofa lì 
potrà da vn tal vitto fperare?lafcio di dire* 
che i falumi poco, e male nutrirono, e che 
comunicano cattiua qualità a gli altri cibi 
prefi infieme con efsi. e benché fieno i falu- 
mi di sì diuerfe, e differiti fpttie,cù non ne 
trouerai pur*vno,che nò habbia con fetuc- 
t’i raccócati difetti, & altri* de* quali non è 
di meltiere far per hora altra mcntione, sì 
che anche tralafei© di dire quaco alle reni, 
alla vellica, & a tucterde vie ddl'vrina fieno 
inimici c Ralla dire con vn graue Scrittore 
Arabo, che non fidarono per maniera alcu-‘ 
na i pelei falati vfare, fe non per medicina . 
•9ir «- 4 \ Se 


Digitized by Google 



QVARnsiMALti. if 
Se poi ci volgercelo a Cónfidcfare'la-# 
qualità de’ Legumi > de i quali tutto dì lo 
Menfe fono abondanti » e maffime quelle 
delle perfone di mediocre»ò pouera fortu- 
na , haueremo infinite caùfe da biafmargli, 
niuna da lodargli . fono tutti , fenza ch’al- 
cuno contradirvi pofla,vencofi fuor di mo- 
do» anche i migliori» fono di loro naturai 
freddi» & il nutrimento, che danno, è grof- 
fo , e malinconico , e nemico a i corpi hu- 
mani. generano humori di si cartina nata- 
ra»che gli difpongono ad ogni piggiore in- 
fìrmitàiperche quelle,che per quella occa- 
(ione fi generano, fono tutte malinconiche, 
delle quali, Come di già hor’hora hò detto, 
non fi veggono le piggion,e che per più lun- 
go tépo affligghino , ò che più diffidimene 
te fi fuperino. ma non fi ferma già qui il no- 
cumento , che quefti cibi arrecano, perche 
non fi può dire quàcoaturti i (enfi càtoefteN 
riori, quanto interiori fieno nocini*. ptfttìe 
quanto a i primi offendono e la vifta,e l’vdi- 
co,pcrche ingroflando gl» fpiriti,gli rendo- 
no meno accomodati a poter ieruire nel lo- 
ro vtficioje quanto a gli ultimi offuscano la 
mente, facendola ìnhabtle'alk fue-operatio- 
ni» eccitano tutti fogni horrìbili, e fpauen- 
tofi,dopob quali vedrai gìi huoftiini leùar- 
fi dal dormire impalliditi, e quafi da (e ftef- 
iiafiracci , e privi d’ogni vigortv 1 •--- 
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PtwH qu Nè fono men de i fudetei cibi da biafma- 

Dortao P ' re * fru,ti ’ perche chi non si > che BOn dan * 

* no nutrimento alcuno , e che gli altri cibi 
corrompono, co i quali vengon mefchiati ? 
fono efsi tutti ancora ventofi,e per la mag- 
gior patte nemici dello ftomaco,e più prò- 
tamcnte , che tutti gli altri difpongono ii 
*d*iì**k cor P° a ifìfirmitd.onde vn noftro gra 
ti & faui ° * chc da g iouan . e di quefto in fé fteflo 
ti» dt* fu- fi accorfe, col tratafciargli a fatto, fi liberò 
ibiules- da quelle indifpoficioni,alle quali per l*v (ò 
ii di effi era da prima fpefiiffimo foggetto • 
anzi , che tutti coloro , che per fuo confe- 
glio da effi fi aftennero » viffero per l’auue- 
nire Tempre fani ; onde ragioneuolmente 
à ciafcun huomo,che fano defidera confer- 
aarfi, il loro vfo in tutto , e per tutto pro- 
li ibifce • ma fe noi voleffimo più partico- 
larmente parlarne, e raccontare tutti quei 
nocumenti, che ciafcuno di effi può arreca- 
re, egli non baderebbe a quefto fole argo- 
mento vii lunghiffimo volume.foggiungerò 
folo alcuni particolari viti;, che hanno quei 
fruttile i quali nella Quarefima habbiamo 
maggior copia i poiché quafi tutti alla te- 
da lon nocini , come quelli , che fecchi fi 
conTeruano, e quelli, che # i gufcio hano.par- 
fe di loro fono allo ftomaco contrarij, par- 
te al petto inimicij& alcuni, come i Fichi,& 

1 batteri prefi mólto ipefsi generano vna_* 

' /por- 
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QfARBSI MALE. 17 
fporchifsima infirmiti, fufcitando ne’corp! 
di chi gli vfa vna moltitudine d’alcuni ani- 
maletei 9 ch’altre volte dalle lordure de gli 
/tefsi corpi, e de* veftimenti fi fogliono nel- 
le perfone mifere generare . 

Finalmente i Pefci, i quali fono il fonda- Danni ctt 
mento delle menfe nella Quarefima, hanno ?, pp f ort V* 
più* e maggiori difetti, ch’alcuno altro ci- 
bo in effe vfato * primieramente fon di na- 
tura freddi, &humidi»onde tanto più daru 
nofi diuengono 9 quanto di efsi in tempi ci 
nutriamo, ne’qualì i corpi noftri fon colmi 
di humori freddi, & humidi. ma qual nutrì, 
mento danno? poco, e cattiuo. cattiuo per- 
che pretto fi corrompe , nè hà fermezza al- 
cuna * onde le carni di chi di cfle fi nutrica 
diuengono fieuoli » e cafcanti 9 e di niuna_* 
forata • poco, perche a comparatione delle 
carni di altri animali non ne danno la de- 
cima parte di quello, che danno queftì, s’in 
pari quantità gli vni , e gli altri fi prende- 
ranno . ma molto meglio fi dimoftra, ch’il 
nutrimento fomminiltrato da’ Pefci è cat- 
tilo con fcfpericnza» perche non per altro 
difpongono i corpi a tante infirmità,come 
fanno . certissima cofa è, che, mediante la 
loro freddezza , & hurtiidità , producono 
mali della qualità iftdfa.rtocciono per que- 
llo aHa teda, e molto più particolarmente 
a i nerui,nè punto meno a gli articoli, fono» 

tnole- 
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moie fi i alle vifcere , le quali oppilatìdo , e 
gonfiando difpongono il corpo all’idropìr 
;fia» & a* dolori del ventre, e principalmen- 
te a quelli,che colici fon chiamati, & ad al- 
tri a quelli fomiglianti , ma di quelli piu 
crudeli, e più pericolofi , percioche offen- 
dono grinteftini più forcili, e più vicini al- 
lo ftomaco. fono in oltre maggiormente 
da biafmare in riguardo delle reni , e delle 
vie tutte dell’vnna , perche generano la»* : 
pietra , producono delle vifcofità , e fanno 
difficultà , e ritentione della fteffa vrina^ « 
ma a pari di tutte f altre parti fc noffenden 
grandemente lo ftomaco , il quale come il 
primo a riceuerg!i,è anche il primo a prò-* 
«are la contrarietà , che con la natura han- 
no . lafcio di dire , che col putrefarli facil- 
mente, c con acquiftar nella digeftione al- 
cun’altra mala qualità cagionano fete gra- 
R*f*d de , corre è opinione de gli ftefsi Medici * 
M*nj. ab chi è dunque che poflà con verità negare » 
6 . t.$. & che’l modo di viuere ne'digiuni inftituito» 
dTuAU a ^uùioritrouato per abbre- 

rnfm. /. 3. u i are il corfo della vita humana,e renderla 
ctp.ié. mtàro più di quel,ch’ella fi fia foggetta ad 
infinite iofirnirà , e far la miferia fiumana 
molto maggiore , che per fe ftefla non è ? 

A tutte quelle cofe fi aggiungono 1 no* 
cuméti,che fogliono apportare alcune co* 
fesche per condimenti in molta abbonda»* 


x • 
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ea»& in particolare co’ Pefci , e con quelli 
rutti i cibi vfiamo , come per ettempio do 
gli altri può etter l’Olio, che pare più di Olio qua* 
rutti, fe il Tale ne togli via, neceffario/quV 1 ?** n0 * 
3oè nemicifsimo dello flomaco, e deliaca cme * 
retta» inafprifce le fauci, e la gola, oppila i 
meati delle véne , e delle vifcere tutte, ac- 
cende il calore del fegato, & oue s’ihcontri 
in calore fmodcrato,no fi può dire di quan* 

:o danno fia cagione . nè fi dee tràlafciar 
di dire, che a par dtogtti altro cibo riempie ' 
i corpo di ventofibà, percioche hauendo 
eco vii certo hiimido vntuofo » e 1 che fi 
rractiene, anzi fi attacca alle parti, per do- 
ue patta, & hauendo anche delle partigrof-. 
fe con calore moderato , ne auuiene , chej 
Facilmente da etto fi alzino molte véhtofità: 

:aoto più di quelle nociue , che da altro" 
materie fon prodotte > quanto l’olra-è pili* 
di ette vifcofo, e tenace . - 

Ma non è egli folo per li corpi darmofo* Quarto 
quello vitro ,- che ancora , fe vogliamo più capo con* 
à dentro confiderai, è dannofifsimo.per:^®^jJ|j] 
gli attimi ; perche il corpo ogni voltaiche £ q U ^ c gI . 
vien defraudato di quella quantità di nu> ma. 
trimento , che’l fuo bifogno ricerea*t:utt©,_ 
d humori pefsimi fi ; riempie,e da.efiu àafdt.» 
tato , fe n’infetta fubitamente i’annnaan-s: 
torà, perche métre del corpo, come d*iftruL: 
mento per far lefue operar ioni fi fcrue, al- 

l’hora 
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fhora buone le fi, quando l’iftrumento ben 
difpoftofiritroua, e per lo contrario al- 
J’hora pcfsimamente reiterata » quando 
rifinimento fi ilrroua incattiua difpofi- 
tione . non vedi tù alla giornata gli huo» 
mini infermi, perche di cattiui humori fon 
ripieni , quanto da fe ftefsi fami fieno diffe-t 
renti ? fe mentre fani dimorano fono alle- 
gri, cortefi, piacenolhpietofi, diuenuti in* 
fermi diuentano malinconici , ritrofi , no- 
iofi, iracondi, difpetrofi» & a fe ftefsi (pia- 
centi . hora fe oltre al difetto del nutri- 
mento quel poco , che gli fari offerto , fa- 
ri di cattiua qualiti , come potri il corpo 
ritrarne altro, che danno ? e s*il corpo fari 
mal difpofto,ranimo ancora infettato da^ 
le fue lordure , non potri fe non inalamene 
te , e fecondo che la difpofitione del corpo 
gli concederi operare * i medefimi incon- 
nenienti feguono dal non hauer'il corpo il 
neceflario nutrimento i fuo tempo, perche, 
come i Medici infegnano, poiché l’hora del 
cibarfrè pafiata,lo ftomaco fi empie di cac- 
tiui humori, e particolarmente di bile, on- 
de vedrai in quel tempo alji piti amareg- 
giar ia bocca , & empirli d’vn cotai fot- 
tilifsimo fputo, c fe più tempo fcorrej 
fenza prenderli il cibo» diuengono gli huo- 
mini sì colerici , che per pochiffima cofa_j 
gli vedrai da fennp adirarfi,e poco men che 
i . diue- 
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iuenire per quella fola cagione furio!! » 
na quel^ che più da mcrauigliarci può da- 
e è » ch’eflendo quello modo di viuere fta- 

0 ordinato per eftinguere gl’impeti della Cìbiqaa- 
arne, egli non vi è cola, che più polla fue- rcfiniali ri» 
;liare gli appetiti benché a fatto fopiti di 

rta , che i cibi in elfo permeili» perciocho r 
;li ftelfi Medici » oue habbiano intentione 
li rifuegliare la pigritia di coloro , ch’alle 
Dtte Veneree, deliberano effe r pronti, non 
leggono a quello effetto altri cibi»che gli 
elsi» che ne i digiuni ci lì concedono, anzi 
he tanto è lontano dal vero, che l’aftinen* 

;a>& il patir fame fia rimedio de gli (limo- 

1 carnali, che più rodo rendendo più acu* 

:o il (angue, gli fà maggiori, quelli non fo- 
ìo quei frutti, .che dal digiuno procurano, 

;he fi cauì coloro , ch’ad elfo ci aftringono; 
aor non farebbe egli il meglio lafciar , che 
gli huomini obediflero alla Natura , fenza 
:or loro quel follegno, che eflfa con tanta-, 
prouidenza hà loro preparato? Tutte que- 
de cofe pofìono contro il digiuno opporre 
coloro , che hanno la mente accecata dal» 
l herefie » ò che sfuggono per propria ma- 
lica di foctomecterfi al Tanto rigore dc’di» 
uini precetti , * 
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' Si rifponde alle fudette Qppofiùoni . 

C ap. Ili, 

A in veriti» che tutte le fudet- 
te cofe fono ò in tutto , ò in-» 
buona parte al vero contrarie, 
come quelle»che ò fon fondate 
in caffi principe, ò contengono ambiguiti, 
ò fotto colore * e fpetie di vero adombra* 
no » e ricoprono quel » che contengono di 
falfo , Non fi può negare , che neli’Inuerno 
noi fi accumuli ne’ corpi noftri gran copia 
d’humcrj crudi , ma non ne fegue per que« 
fk> * che.i cibi vfati nella Quarefima non.» 
fieno a,£uo tempo accommodati alla Na* 
tura » perche fe confideraremo tutte quel- 
le cofe» che considerar fi deuono, facil- 
mente vedremo la veriti del fatto, oltre 
alle eruditi dunque » che fi radunano fin- 
uernoper efier li pori della carne chiù fi, 
e per non farli per elfi efalatione alcuna-# 
delle fumofiti , che da efsi humori fi alza- 
no «bifogna ancora mifurare il calore di 
dentro, e confiderai, come in quel tempo 
fi raddoppi , e s’inuigorifca . fi mantiene*» 
l’ifieflo calore nel vigore fteflfo anco la Pri- 
mauera,nella quale poi digerendo le erudi- 
ti per la pallata fiagione ragunate, le vene 
fi riempiono di molto fangue,per modo ta- 
le. 
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le > che fono gli huomini nece Aitaci à tra ft- 
ne parte dalle vene per non incorrer dalla 
molta abondanza di eflo in alcun pericolo- 
fot e repentino accidente . chi farà dunque 
coluùche Voglia perla veritàie lanamente 
par lare, che non dica,douer noi per lo tem- 
po, che Và innazi alla Priraauera,e nc’prin» 
cipij della Primaucra ftéfla col vitto prò- 
portionato far’opera , chc ne’ corpi noftri 
non fi accumuli tanta copia di fanguc , ac* 
cioche dalla Tua abondaza non ci foffbghiiu 
mo ? fi ricercheranno dunque oe’ tempi » 
c*hò detto , cibi tali per nollro manteni- 
mento, che poco fangue poflino generare, 
e tali fono i cibi nella Quarefima vfaci . © 
tanto più fono da vfare cibi di poco nutri- 
mento, quanto la Natura deueeflcre inten- 
ta a digerire le eruditi deU’Inuerno,c con- 
uertirle anche a fua vtilitd nello fleffo fan- 
gue, fiche tanto meno di maggior nutri- 
mento hi bifogno. hora f cibi eletti nc di- 
giuni molto bene a quello fine fodisfan- 
no, onde il mangiari cibi vietati c più to* 
fio dannofo, che vtilc ; perche l’oppofitior 
ne, che fi fà contro il vitto Quar e limai , 
che raguni molti eferementi, eflendo tutti 
i cibi in effe vfati atti a generarne gran co- 
pia , fi può prontamente ritorcere contro 
le carni > dicendo così ila Primauera fi de* 
uono fuggire. i cibi, che radunano fupef- 

C Hua 
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fl ua copia di quell’humore, ch'in quel tem- 
po abonda»hor fe le carni fan quefto»comc 
non fi può negare, te carni nella Primaucra 
iì deuono afToIuramente fuggirei e fe fi re- 
plica , eh e molto piggiorc la ripienezaflu. 
procedente da altri humorì* che dal (an- 
gue » oltre , che quello può negarli Tempre 
éffer così; perche nella Primaueraèpiù pe- 
ricolofa quella , che quella » rilpondefi di 
più , che la ripienezza del (angue è Tempre 
dentro delle vene>quella degli altri humorì 
è fuora delle vene ancora , benché anchc_> 
dentro le vene elfer polla » quando il (an- 
gue diuiene vijtiofo . E chi non si, elfer piò 
pericoiofa la ripienezza delle vene,e de’va- 
d » che contengono il fangue » che quella.»» 
che fuora di detti vali foprabonda ? dico 
dunque , che bifogna far molta differenza 
fri i cibi» che, fe bene fono di molto efere- 
mcnto» lafcianlo nondimeno nella prima 
concottione » che li fi nello flomaco.» e fi 
cfpurgano poi facilmente per l’intcllini, c 
quelli , che trafmettono l’efcremento * che 
hanno alle vene aflieme col rimanente dèi 
nutrimento» che deue conuertirfi in fan- 
gue . di quei primi fono i cibi di Quarefi- 
ma»di quelli vltimi le carnhe gli altri cibi» 
che dalle carni han dipendenza • quelli nu- 
-t ri (cono poco » perche da elfi poco fangue 
genera, poco eferemento dunque ne trar 

ranno 
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ranno le vene > affai» anzi la maggior parca 
fc ne trafmettcri /obito» chela concottio* 
ne è fatta» alle budella, c per effe lì caccie- 
ranno fuori del ventre , le carni all’incon* 
ero nutriscono affai, perche generano mol- 
to Sangue » del quale Sempre retta vna gran 
parte cruda , che non può dalla Natura cf- 
fer fecondo, che conuune gouernaco . co- 
me può dpnque efler piò nociuo il viuer di 
quei cibi» che di quelli nella Primauera» Se ' 
quetti/omminittraBo molti eScreméti nelle 
vene ttcfle,eque)li»fe alcun ne fomminittra* 

, no, lo •jafeiaoo fuori delle vene»che può con 
: molta faciliti espurgarli ? certo s’il confe- 
i glio d&fouij in quello ricercherai.» troue* 

, rainonad altro etti eflòrcarci per viuer fa* 
i ni, eh al tralafciar le carni * & attenerci al- *"*"• •*- 
i i ! herbe , &ad alcuni pefei buoni, ma che .» iet * 
s diremo noi alla Sentéza del maggior lauio, Rìft. M. 

: che lia mai ttato tra' Medierete vuole» do- *• 
j uerlì nella Primauera offerita gli huomini 
i molto da mangiare»per effer’in quei tempo 
t il calore nottro gagliardiffimo? Rifponde* - 

t fi» ch e vero quanto quello iauio dice » ma 
\ il bffogno di prender molto nutrì meco non 
i s’intcode cflcrui indifferentemente , cioè 

i chabbiamo bifogno di piglrar molto »c# 

i- fpeffo ».ma più coito molto « e di rado » co* . 

ii 'in egli fletto. altre volte conSeglia » perciò- 

# che a quella maniera fi viene a fodwfare a) !/, U é. {. . 

C a mol- 
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molto calore delle vifcere» né vi è neetffità 
di ; ritrarne gran nutrimento perle ragioni 
altre volte dette . fc la co fa dunque ili co- 
fì,non fi puòtemere ragioncuolmente» che 
dal viuere fecondo le leggi del digiuno pof* 
fa in alcun modo offendertene la latriti del 
corpo. Ma quanto é debole» e frivola l'óp- 
polì rione fatta dell’ vfanza cangiata? é egli 
sì gran differenza dal mangiar due volte il 
giorno, e’1 mangiarne vna in maggior quaiw 
tiri , oltre al prender anche alcuna cbfa In 
vn’altra? il tralafciar la cena ne’ digiuni è 
fi falcifero » che è il vero rimedio di tutti 
quei nocumenti » ch’il digiuno può appor- 
tare. 1 la cena per tefteffa è noci ua, fecondo 
r* .*.» che tutti i Medici dicono, adunque il man. 
giar’vna volti, e tralafciar la cena»non puè 
eflerfenon di velliti» e maflìme» ebepur 
qualche cpfa fi prende,per irtganar cred’io, 
la Matura , che non fenta l’incommodo dcè 
tralafciar’a fatto di prender cofa alcuna^, » 
benché non poteffe fentirlo » ouc sì abon- 
dantenvente rhuomo fi ila nel pranfo nu- 
trito . Nè rifpetto all’altro capo della con. 
dt rione de’ cibi dirai» ch’rl digiuno fia noci- 
co per cangiarli i buoni in cattiui»e quelli» 
che molto nutrifeono con quelli, che nutrì, 
feono poco, perche nè i cibi, che ne’ digiti* 
i 111 vfano fon femplicetnentc cattiui , nè » 
i *7 & poco Uutrifcono,fono per quello da bis* 

so»:i *. , fin are 
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finire, ma pili torto da lodare, e che non» 
fieno fempliccmentc cactìui , appretto il 
inoltrerò ,’ e che ir nutrir poco fia più gio» 
ocuole, chedannofo, affai pottono mottra- 
re le ragioni addutce . e quanto al tempo 
del mangiare egli fi vede bene ,che quelli, 
ch’oppongono contro il digiuno»van men- 
dicando le ragioni di niun momento , pur- 
ché apparentemente per la loro opinione 
fieno a propofito . i nocumenti* ch’auuen- 
gono dal ritardar » che fi fi di prendere il 
cibo, fi fanno fene ire quando quella tardan- 
i aa è lunga affai, ma cne può lare per Dio il 

■ tardare vna mez’hora , ò anche vn hora in- 
i tiera di cibarli? nc* giorni fuori de! digiuno 

* mangiali egli prima del mezo giorno, ò po- 
» co auanti? ma nò Tappiamo noi»che l’Inuer- 
' no fi fopporta facilmente la fame, ne vedi»* 

» moal tardar due, e più hore il mangiare fe- 
! guire alcuno inconueoiente?ma parmi cer- 
i to vn contrattare delirando alla verità , il 

■ voler perfuadcre*, che fia più dannofoa' 

- corpi nottri il viuere vlato ne’ giorni fuori 

• de’ digiuni ,che ne* digiuni ifteffi fuor de* 

- digiuni, nè hora di mangiare fi otterua, nè 
quantità» nè qualità di cibi, pere he, & i pe- 
fei , e le carni infieme , & ogni altra colai! 
trangugia, purché voglia ce ne venga; fe la 
mattina jnolto fi mangia, non fi perdonai 
la fera alla cena , e s’in vn giorno la perfo* 

-4- C | na 
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si' hi empito il ventre di cibi di gran fot» 
. danza, e li fera» & il dì Tegnente» e gli altri 
appreso non lafcia di vfar quelli , che della 
medefima natura fono .fi può dunque di- 
re, e concludere dalle cole dette , che an- 
corché il viuerc de’ digiuni falle altrettali* 
tomai (ano , quanto dS prefente efler con- 
tendono , Tempre nondimeno men dannofo 
polla elfere , ch’il viuere in altri tempi da», 
noi vfato , poiché col tralasciar la cena , fi 
rimedia alla maggior parte de’danni,ch’at- 
cuno voglia persuaderci , poterci il viuere 
de’ digiuni apportare « 

-» Ma poiché il fondamento maggiore de-» 
gli Auuerfari; fi fi nella qualità de’ cibi, de 
ì quali ne’ digiuoi ci nutriamo, vituperan- 
dogli in tutto, e per tutto, efiaminiamo 
vn poco quanto fia vero quel , ch’eflì cir- 
ca quello capo apportano , auuertendo 
però fempre,che fi come pollono elfer’ia^ 
parte vere le eofe da lóro dette , fe a gli 
huominì mal difpoftr, ò di debole complef. 
fione vengono applicare» così non pollono 
hauer luogo nelle perfone , ch’ai digiuno 
fono obligare , le quali , com’altra volta-» 
hò detto * ò in tutto , ò in buona parte fa* 
ne deuono effere / e certo con vna fola rft 
(polla fi fodisfarebbe a quanto fi potelfe> 
mai in quella materia opporre , dicendo* 
che mentre la Chiefa fanta nò obliga al di- 
Iwmì .'*y giu no 
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, grano fe non quelli» che non ne pofTono ri- 
trarre nocumento alcuno notabile» è vano» 
i efiiperfluo il cercare fe i cibi , e modo di 
. filiere ne’ digiuni fia veramente fano . ò 
, iò 5 poiche oue fano non fra» e l’huomo fop- 
. portar no’l pofla fenza qualche danno di 
confideracione , egli c in tutto » c per tut- 
1 to da cotale obligo affoluto. onde vera- 
mente fi può dire alieno da ogni pierà , e 
i difprcgiatore della Religione » chi a que- 
llo Tanto precetto fi fiudia di ricalcitrare » 
Ma venghiamo a effaminare quel» ch’eflì di 
quelli cibi han detto » biafmano in prima.» 

, l’herbe, perche danno poco nutrirrfcnto » c 
: perche lo danno anche cattiuo . ma perche 
biafinare per alcuna cagione l’herbc , che-» 
non più fi vfano ne’ digiuni, che ne gli altri 
giorni ? e pure il dar poco nutrimento non 
1 c vitio alcuno , anzi più tofio è da lodare » 
poiché fon tali , quali in quelli tempi dilli 
» *!Ter neceflario » che fieno * oltre che mci 
gito, ò almeno men da biafmare è il cibo 
di poco nutrimento , che quello di affai , 
mentre l*vno> come l’altro cattiuo lo ci 
dia, perche tanto minor*occafione hi di 
danneggiar*! corpi.il cibo cattiuo » quanto 
minor nutrimento Tuoi dare . ma benché-» 
non vogliamo negare, ch’il nutrimento dda 
Therbe fia cattiuo , non manca per quello» 
fcododi nmcditruiilafcio Rare le cpcturc» 

Ci eie 
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t4e conditure » tì pane fteflo accompagna* 
io con l’herbe ammenda ogni loro cacciua 
m*l in qualità , come fi ancora accópagnato con 
»i i a j rr i c ibi di natura non molto lodeuole . fi 
Mipf, che oue l’hcrbe femplieemente mangiato 
TJ'.lT,' farian dannofe, mangiate ò cotte, ò debita- 
*m. f.i. tamente condite , c col pane non apporta- 
no danno alcuno, anzi non fi può negaro > 
che non habbiano anch’effe feco qualche»* 
▼tifici. perche per lo più defeendono facil- 
mente dallo ftomaco,e così rendono il cor- 
po lubrico» il che ancora fanno co alcun'ai- 
tra loro proprietà, com i Medici fanno . Si 
biafmano in oltre i falumi» & io non gli lo- 
do, fe foli, c per nutrirci femplicemente di 
effi, debbiamo vfargii, ma fe fi accópagne- 
ranno coi Pane, e co’ cibi di natura contrà- 
rij,come i Pefci,l’herbe, i legumi, in princi- 
pio del mangiare»& in poca quantità, tanto 
è lontano dal vero , che fieno nocini » c che 
pofsino rifueglare i mali , che coftoro rac- 
contaho,che più tofto di molta vtiliti,pof- 
fon’eflerc. perche per virtù del Tale ammen» 
dano rhumidità*e freddezza de gli altri ci? 
hi- anzi, che ritrouandofi i corpi, come al- 
- tre volte (h è detto, ripieni di flemme grof- 
v . fe* e tenaci, ^ vifeofe, i falumi raflot ciglia- 
»b,& mcidono»perché;dalla natura pò» fic- 
m li j no phìfacilmente luperati . al quale eftct* 
Ahmjm* to vcngouo da gliftefli Medici lodati. Cono 
C*M>. > ^ ÙÌ 
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dì piti amici dello ftomaco» come n’ififegna 
vn’antico > e graue autore Greco , prouo- xtooer. 
cano il benefìcio del ventre » e giouano a i °* lb% 
corpi in molte altre maniere» e più , che le JJL* } 0 ‘ %m 
carni fata ce non fanno . 7 i r > * alt. dà 
Quanto a i legumi non poffono negar Ept 
gli Auuerfarìj > che dieno almeno affai mi-" 
trimento; anzi molti di eflì no affo Io nutri- 
fcono bene» ma aprono» e nettano le vie, e - 
maflime quelle delfvrina>alcupi alrridi 
fi sbrigano il petto, & i polmoni da gli hu^ 
mori groffi , e vifcofi, rifchiarano la voce»; 

Se apportano mille altre vediti , non dica 
prelì per ragion di medicamento» ma per 
vio di cibo» & ancorché il nutrimento» che 
danno non (ìa a fatto lodeuolc , percioche f 
molti di loro generano fangue alquanto* 
groffo , nondimeno chi ancora col parie» d* Oslin 
con gli altri cibi dannoalla natura buonif^^* f £ 
fimo foftegno; e finalmente fon ciboappro* i n \ c »t. 
priato a i tempi della Quaresima , confor- ttx. 9». 
nre all’opinione-, che ne hanno grani *• 

Medici.- ••••■ : : .. , C- i . 

♦il- frutti poi poco impaccio poffond dar- 
ci , mafiìme che nella Quarefima non hab- doaù ». 
biamo di quelli, che piggiori de gli altri fo«ì *. 

no, e fon chiamati fugaci» ma di quelli, Che 
non hanno con fe quei vitfj» e più rotto ap* 
portano qualche vtiliti , oltre al noa vfar^ 
fi per nutrirci di elfi, ma per noftrc delicie; 

. a j* fe 
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fe bene alcuni di loro nutrifcono bene , e 
Tono amici del pctto»c delle parti fpiritalii 
altri ne fono amici dello (lomaco,e prefi al 
debito t$mpo confortano la bocca di elfo* 
\ : tengono il palio vnico >e fannoaqueflo 
modo defcendere più facilmente gli altri 
cibi , lubricando il ventre . 

Finalmente quanto a torto fon da collo- 
co biafmati i Pefci ? ne io contro di efsi al» 
tre ragioni, ò teflimonij apporto,cheÌ*au- 
toriti di dignifsimi Medici antichi} i quali 
tutti per vna bocca, & a i fani,& a gl’infermi 
han lodato il loro vfo , e (limato fempre il 
tiutrimécpjchc da efsi ci vien dato, nonjfo- 
lo per buono, ma per ottimo, c per non te- 
diare chi legge con la fouercbialunghezza» 
due,à^re autoriti bafteri di valermi . Il 
j Maelìro prima di tutti i Medici»che fanno» 

^ due ordini di cibi» vno di quelli, che 

c ^giwrdl lbtìo, l’altro di quelli,che fono leg- 
gei f ripone fra i leggieri i Pefci, foggi ùgen- 
Utfp. Po, Non offendono quelli cibili ventre, ne’i 

*fnn.+6. corpo, nel digerirli nó lì gonfiano, né cagio- 
- , nano ^pienezza, m* ptelìo ff concociodO, 

* cotìcot t i.foC’l mente difeendono . di que-» 
; ; vita fpetie di cibi fono i Pefci , i quali ò al* 
à arroto, © per fe li tisi, ò in co mpa- 
gnia d’akfi cibi polfonpvfarli é al detto di 
aggiungerò quello d’vn'alcro 
fuo legujècc di . morta attuta .ancoriti , 

" l : *è 
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f éJquefto. Il fugo di quali tutti i Pefclì <*4/. 

’> buono.cpoi parlando de’Pefci Marit&frNòftf*": ** * * 
fanno, dice, co fé difetto alcuno! Peffckchfc 
• ad Mare vtoóno Chiamati Pelagij,efafiatih 
1 ( perche nel Pelago , e fra fafsi dimorano ) 
dunque fari fentpre lìcurifsima cofa fv far- 
gli . alle quali parole fon limili queiraltre r - 
11 nutrimento di quelli Pefcf (de* quali ha- 
oeua parlato ) è molto vcile a gli huOmihi 
otiofi, a i vecchi, a grinfermi,e foggfcmge, 

Son dunque Tempre da elfèr^ercati i Pefci 
di buon fugo,percioChe ninna Cofa confett- 
ila gli huomini fant a par de! nutrimento’» 
chedr buon fugo Ila. Da quel, che (ire dico- 
no i fopradetti Mae Uri fi può vedere, quan- 
to falfamente fi opponghino fanti Vitij al 
nutrimento, che i'Pefci ci fomminifirano, 
il quale nondimeno conforme f opinione 
dellVlcimo de i fop rinominati Dottori , è <2»l*n+ 
ottimo, e lodeuólifsimo, pefciòche ne vie- 
ne a generarli vn certo fangue di mediocre 
foftantia» ch*c per quello a gli huomini fa- 
lutiferifsiirroì e quantoalfcfcremento,che . 
hanno, certo è» che non palfa alle véne, nè 
colfangue fi mefcola » ma partendo facil- 
mente dallo (lomaco » fi spurga prónta- 
mente per gl’intcftini . ©Oo quelle cofe di 
fopra apportate fi getta iéfiemè a terrai 
tutto il rimanctite di male, che dicono ge- 
nerar quella maniera di cibi > fi «he* in va* 

■- -> no 
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|io m| parrebbe d’afFaticarmi,fe con nuore 
v. ragioni,, enuoue autorità volefsi ftender- 
J ‘ mi più oltre a conuincere la falfa opinione 
*' di coftorO)]’ qua’i col biafmar que’cibi,chc 
fono più tolto molto da lodare) fi fiudiano 
.d’imprimer nelle menti de gli huomini vn 
rotai timore di mal trattare co l’vfo di ef- 
1? la propria fanitdhaccioche fpinti da que* 
fio fugghino di vbidire a i fanti»e falutifc- 
ri precetti della Chiefa loro sì odiofa • t» 
pure hauerebbono piu potenti ragioni da 
hia/mare le carni > le quali > e di maggior 
eruditi» e di piggior corruttionc» e di più 
abbondante copia d’infirmiti foglion’elfcr 
cagione i onde ragionevolmente per vna-* 
ideile maggiori caule, per le quali fi fia più 
accorciata di quello, che r dal principio del- 
la creatione fufle la vitande gli huomini»ri- 
.i* conofcono alcuni Sauij l’vfo delle carni * il 
quale per quello da efsi tutti» ma partico- 
larmente da vno moralifsimo Filofofo vie- 
ne a fatto interdetto a coloro» che defide- 
rapo lungamente viuere con quelle parole* 
rtut 4t_, Principalmente fi dee fchiuare quella cru- 
vslìt. °*' dù4>che nafee dal magiar le carni, pcrcio- 
che quelle no fplo aggrauano grandemen- 
te fubito il CQFpp » ma anche per l'innanzi 
reftano.le reliquie di effe molto nociuc.oc- 
tima cofa dunque fard auueazar per ma- 
niera tale 41 corpo» che boa brami in alcun 
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«odo il mangiare le carni , peréiòthèlO 
Terra molte cofe ci fomminiftfà ì terital? 
ibondan temente ci fetuòno nò» foto per* 
nutrirci , ma per d elide , e per piacèfrey è* 
guanto poi fegue a quello propósto . 1 

Ma riòo meno , che dalle prifne oppofi*? 
tk>ni,fcorgefi anche dal l’vl t i ma,èò n qua ir- 
to^ ftudio i nemici della verità procurino* 
con alcuna apparenza di vero adottibraro' 
le loro menzogne, li è nondimeno piti ifoW 
te replicato» che la Chicfafanta impone iP 
digiuno fatto con difcretiònS, éiòè pér* 
modo tale y che no» nefegua ài Corpo al~» 
cua notabile danno . hora tutti qtìc^iocu-* 
menti» che coftoro efclamàrrò ? procedere 1 
dal digiunthifogliono auueniredà vtt digiu- 
noofleruato fenzà là fudcctàdifcrètione,!? 
quale è contrariò alPincentionc della ftef- 
la Chiefa} Te poi dà i difordini da noi cotti-* 
mcfsì , e dallo /regolato modo di vitierdi* » 
chi ne’ digiuni fi tiene » alcuni fi fentono 
notabilmente offendere » molto piò* indi** 
fcrctaméte danneggiano fe fteflsi, & opra* 
no contro il volere di cfla ; là quale » fe ci' 
vieta il mangiar ; delle carni » e de glia!-» 
tri cibi , che dalle carni han dependenz*»', 
non ci confeglia però ad empirci di cibi 
cattiui , nè a farci lecito di nutrirci in* 
Afferentemente lenza regola, c fenza elee-' 
!l °ct alcuna ; ansi dotteremmo noi » fe ti*v 
' * - * more 
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jMreajcjipo ci forprcndc dcUanofkafaiit* 

ti^y/are hhc* digiuni più tegolato modo di 

viaetfi j.ch’in altri $cmpj • 0 p«*ehe‘a quella 
«^ffa.iipn.iiaucrcmmo $HpciTe » C facili 
occa fioni di par t irci dalli Salutiferi tuoi 
prccect i, e riporraremmo dall’ jllefsi digiu- 
ni non, poco profitto per Ja Tapiri dc’noftri 
<*p r PÌV:Q££l ,a ragione poi* chc-iì apporta » 
che dal d^iuno riempi dihu. 

inori vitupererò! i, ne venga infieme i’a ni» 
mo a pcggioraredicondrcioqeAfacjlrncnce 
fi a tterra per le cofe fudcrrp »cflendp * che, 
nè per lo difetto del nutrimento * nè per la 
cartina. quali#! dicfioqucUo pofla auue- 
non Telo habbiajno onde nu» 
trirci,ma ci/i concede tanto*ch>/uffic j ep» 
& abondantrmente nutrir cipofsiamo» 
,e piacele a^P io » che, noi troppo afsicpr^ii 
dcU’indulgentia* e benigniti della Chiefa_* 
Tantalo trafcorrelsimo ne’digium a prej?» 
4er p/ù di quello , che la nece/fiti del i>«- 
trirci ricercargli prourrebbefì con la coni- 
tinua esperienza, quanto gkweuoIefufTo 
i[ viuer con/a regola dci digiuno» «molto 
meglio Sodisfaremmo a quello» Jkcbe dalle 
Leggi jmpofteci fiamo tenuti ahai molti; 
larebbon piti facili ad oflcruarla,ehcdi 
prefente non fono.e iì come non habbiamo 
occafione dal mancamento de gli alimenti» 
«h’il corpo infermo labbia ad infettar l’a- 
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Bino , così ne anche dalla mala quattri dei 
rii ftefsi alimenti quello , come difsi , può 
{accedere . perche fé bene alcuni de* cibi 
«'digiuni vfati fono di poco buon nutrì* 
mento, nondimeno mefcolati co’ migliori, 
ò corretti da quelliYche di contraria nafd* 
rafono, diucngonò piti vtili,che a Itrarr en- 
te non farieno *, onde educhi udere fi può, 
che la fuftantia, chèli caua da quefto vietò» 
fia di tal bontà, che il còrpo ne polla trarre 
maggior profitto » che dall’vfo dtl viucro 
per tutto il rimanente dell’anno tennto»rf- 
trarre non fuole. il chcbenifsimo ci può 
moftrare l’efpericnza , pcrciochc non ve* 
diamo mai alcuno , che per altro fano fiC» 
dal folo vitto della Quarefima incorrere m 
infirmiti notabile» e pure fe così può efTer 
dannofo» come lì dice, quanti vedeì'Semmò 
noisù la Primauera infermarfene » & elfer 
fopraprefi da quei tanti $| diuerfi , c sì pe* 
ricololi mali, che potelferoi detti cibi ap- 
portare?ma di phìife vogliamo porci auaip. 
ti agli occhi tatfti moltitudine di Retigio* 
fi non folo del più forte, ma del più debole 
fcflo , che per la maggior parte dell’Anno, 
ami ancora per tutto 1’ Anno»e per tutto il 
tempo della lor vita ofteruano non foto il 
rigore del digiuno rifpetto alla qualità , e 
quantità de’cibi, ch’a penahà copti di tati» 
«he meritino di effe? connumerati non di* 
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co frài buoni , ma fr 4 i meno cattiui , ve* 
dre mogli quali tutti, nofi Colo lungamente 
jviuere , ma viuere faìù*& in buonifs,i*n$i' 
forze; anzi ch’alcuBÌ> r i quali prim&dzal 
giogo della Religione fi fot tome t cederò 
non poteuano nelle Qijarefime , e qe glial- 
tpi digiuni durare, fpogliatifi pofeia di quel- 
li ooijofer» e , vil^delicatezza del cqrpo » e 
facendo prontamente prnoua dellè.fow 
delia loro natura, non meqo oltre afla/pe- 
ranza riufeiti fbno al de fiderato fine, ch$^ 
coloro, i quali pur fempre gagliarde fani 
•viuendo non pareua , che nè da quello » nè 
da altro patimento»chc fi foglia nella ftret- 
traode’ chioflri foflrire , douefiero in al- 
cun modo e fiere oftefi . 

* ^Filialmente è degna di rifo ropppfitio- 
re fura contro ildigiuno,dicendo, chi ci- 
^bi in efib vfati rffuegliano gfappeqci car- 
nali, perche» arvcor ch’io quello non voglia 
negare, chi diri , che fieno più atri quelli , 
.che le carni, i latticini;, l’oua a produrre vn 
limile c flètto? fia pur il vero» che quefi^fti- 
mu lino il fenfo,m a mentre molto più Io Ai 
molano le carni *e gl’altri cibi dependenti 
da elfc,non era egli lodeuolc prohibir que* 
t fii» e , *permetter quelli, perche tanfo meno, 
ic in rutto non fi poteua fchiuarc, ne foflfe 
il fenfo alle lafciuie ftimulato ? aggiungali 
di più , che fe i cibi de’ digiuni fanno ritoc- 
ca gliare 



STATESI MALE. 49 
gVtare la concupifccnria carnale , sì il fanno 
per efler in qualche parte ventofi , ma lo 
carni il fanno , perche fomminiftranQ mol- 
to fangueV'e mólta materia femina le > dal- 
la foprabondanza delia quale quali contra- 
ri I huomo npn hi ? certo foo tali » c tanti, 
che vi fi, ricerca l’aiutò di fopra per refi- 
fì eroi ; fi che fono tanto più pericoiofi gli 
impetuofi-mori cagionati da qacfte , cho 
da quelli » quanto p ù -.difficilmente fi fu pe- 
ra dalla natura vn’humore faperfluo» fe-f 
non fi caccia fuori del corpo» eh’ vn poco 
dj ventofiti » che per lo più ad vn batter 
d’occhi fuanìfee . Potrei bene io apporta? 
rejodifefa^J digiuno moire altre ragio- 
ni ima iti». accorgo* che’! difcorlo và trop - 
po innanzi, e che mentre hò dato 
< rifpofta a quanto gli Auuer fari j op,?, , 
v pòneuano , io ne ho appo^tate^ •> 
i ; molte» che farebbe hor a fu* 
r. perfino replica re,fi che; , 

• mi batteri di qne- * . . •> fc 
, fio argumento * 

i hauer detto 7 * 

ì *r.1 . qnmQ; ai* ÌWL 

! ,1 • 1 umuj h ' j.. i , di-. !.. il), r - r -«a 


r; »» ** «»- b* fogfa^ fi. coti*;: - » vie lui « 

i *■ tiene» .-.m» ; t „ «, . ■* 
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De gli errori, tbe fi fogfioti tommeUert noi 
viuert di digiuni , t comtfi deb - - 
bano emendare . Cap. IV i 
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G i f fi può per la venti affer- 
mare a chi fi fia » che legga-» » 
ch’ ogni volta» ch’vn’huomo 
mediocremente fano» e di me : - 

djocri forze voglia ne’ digiuni» 
e particolarmente ftclla Qaarefima vfarc» 
noh r di*o vnrigorofo»ma vo debito i riguar- 
do nel Viuere , non fia mai per ri tramo 
&rit’offéH*ttza di eflì altro chvwte* per la 
lllóte deir AtVima » e del corpo unfiemo • 
perche i 1 veder» ch’alcu ni ne reftino daneg * 
Siati . procède <fa diifèrff errori» «h’incau- 
tam€tè»ò màtfttofeméte gli huontóni vi co- 

mettono » Ttfdali facilmente fi poflono ri- 
muoueré Sciolti' vìa, cefiainfieme ogni 

inconueniènté »chfr fi poreflfe temere , che 

dal digiuno fìtfifc per fuccederc quanto alla 
fanirà . ma fono gli huomini sì mal cauti » 
c così negligenti in tjucfto , eh ad o^ni al- 
tra cofa di nìun moménto hanno piu 1 oc- 
chio . Trouerai alami» che nel tempo » nel 
qual piò fi auuicina la Qaarefima» fi danno 
tanto all’ incontinenti* del mangiare* e 
del bere ,& alle dishoneiU della carne > e 
di mille altri piaceri»e così fi rilavano nel* 
i 1 VIO 
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l’vfo deH'altrc cofe al viuere neceflarie/, 
anche del vegliare » e del dormire » e del- 
l’Aria» ch'é marauigiia» come pollino sfug- 
gire di non incorrere per quella cagiono 
in molte » e pericolone infermità . puro 
nonpoflono fchiuaredi nò guadare lodo* 
maco » di non aflìacchir la Natura» di non 
accumulare molta quantità dicattiui hu- 
mori» che nel tempo» che fuccede, gli maov 
tiene deboli di forze » priui d appetito, fen- 
za Tonno » e moledati da mille altri noiofi 
accidenti . quefli dunque a pena comincia, 
no il primo giorno rofièmiàzadel digiuno > 
chefubito tutta la colpa delle loro indifpo- 
fitionijnon fopra i tanti » e sì graui errori 
del pattato viuere» ma fopra lo dello digiti- 
no riuerfanoiall’hora lodomaco di codoro 
non Tofferifce i’vfo di quedi cibi » i fallimi 
infiammano loro il fegato» e fanno loip 
doler la teda . l’hcrbe lon lóro nociue» i le- 
gumi loro gonfiano il ventre » l’Olio ina- 
Tprifce loro la gola • & il petto r e pone Id- 
ra lo ftomaco foffopra, il Pefce non lì coi*- 
fi alla loro Natura » e finalmente ognicoia 
è loro contraria, ma chi non sà » che fe co* 
fioro con maggior riguardo fufler.o nel tò- 
po alianti alla Quaresima vifliiti.nè fuffero 
fiati sìprecipicofi ne gii errori del viuere» 
che non haurebbono digiunando occafìoiit 
alcuna di biafmar’il digiuno? Altri vi fono» 
. D % che 
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che nel principiar la^ Qi a refi ma fi pongo- 
no in mente di voler’in vna volta il giorno 
empirli per modo tale di cibi» che per loro 
(lima batti* e fuppltfca per le due , che pri- 
ma mangiare foieuano . a quello effetto 
mangiano doppie minettre» de* Pefci ina* 
bondantia , e di altri cibi, che più loro ag- 
gradino ò»fe le loro forze molto oltre non 
li ettendono»di qualfiuoglia cofa, della qua- 
le Jiabbiano copia, fi fatollano . quelli non 
polfono , fé di forti dima completfione non 
ione» molto durare in quello modo divi- 
nere perche có la moltitudine de’cibi pre- 
fi in troppa copia in vna lòl volta,» foffoca* 
no H calore dello ftomaco, nè feguendone^ 
bene la concottione , lì riempie di pelfimi 
humori a m tratto, fi cor^o non fi nutrifee» 
x così coll oro* indebolì co lo ftomaco^diué- 
gono malmeonci, pigri, aggrauali loro il 
capo* fon molettati da continua (jece»e da_, 
mille altri accidenti » ò cadono in alcuna^ 
infermità, odono forzati prima* che vica- 
dino,traiafciar l’oflcruanza della Quatefi?. 
:fima lenza piti oltre: poter lbdisfarc;a quel* 
k) , a che fon tenuta » che fé più moderata- 
mcnte quella fola volta fi giorno* che man? 
giauaoo* hauefiiro preio fi cibo* nè la loro 
igniti fé ne fa; ebbe off.-fa, nè le ne farebbe 
impudica Indetta obligacione. * . 

, Minore, mg ««olio fin ifie è l’errore di co- 
; ^ • • loro» 
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loro,che ne* giorni di Domenica , ne’ quali 
e permetto il mangiare a fuo piacere quan«' 
to'» e quando fi vuole » fi riempiono tantor ; 
come fé vote ttcro in quei dì per tutta la-» 
fertimana farollarfi > dal che etti ancora-» ! 
molte volre incorrono ne gli (tedi accidé- 
ci,ch*i fopradetti,riuerfando poi,com'i pri- 
mi , la co*na nella qualità de’cibi > non ne* 

paffatt difordmi # 

Il medefimo alimene di coloro, che fotto 
colore di non poter con vn patto il giorno 
foftentarfi, ò di non potere lenza cena prc- 
der Tonno » con rotto che anche nel pranfO' $ 
fouerchiamente lo ftomaco fiempino, la-» 
fera ancora fi caricano di cibi, onde au- 
litene » che contro quel ch’etti ne (limano 
(cioè»cbe i cibi de’djgiuni per nutrir poco* 
poifino pili afcódancemenre vfarfi) fé n’ag- 
grana il corpo, e la natura non auuezza no 
potendo due patti il «giorno di quefta (pene 
di cibi fofferire , comincia a renderli, fin-» 
che quali abbatruta,eforzaro l’huomo tra-* 
lafciar’ii digiuno,? tornare all’Wo delle car* 
ni. nè meno di quetti vedefi la Unità di co- 
loro offenderli , che con larghe, e laute Co* 
lenoni» flimandonon per quetto romper le 
regole del dig’uno, iraniano più di quello» 
che lavimi dello ttomaco può (offrire . gir 
vni,e gli alcri di queùipolfono facilmente 
xitrarfidal loro errore con attenerli quelli, 

D 3 dal 
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da! cenare, e quelli dall’vfar tanca lautezza 
nel prender la fera qualche cola per conci- 
tare il Tonno . Ne deuono i primi mal per- 
fuafi di no poter foftenerfi, ò prcder sono» 
Jafciar di efperimeneare no per vna volta » 
ma per due,quàttro»e Tei» Te la Natura pof- 
Ta.Tenza la cena mantenerli, perche auuiene 
alle volte» che le coTe, alle quali ella non è 
auuezza» le Tono difficili fu‘I primo da fof- 
Trirc» che poi sì Tacili le Togliono effe re, che 
il cornare a quel» che prima l'era difficile.*, 
e 4i preTence impoTsibile. olcrc che,com’al- 
tre voltehò replicato» egli li vuole ne’ di- 
giuni Toffrir pure qualche mancamento di 
virtù ; nè li deue Tubito,che la pcrTona fen- 
te qualche poco languirne lo lìomaco»cor- 
rere à ricrearlo con nuouo cibo» li puòa- 
Tpectare » e vedere , Te più oltre quella lan- 
guidezza procede » Te cagiona aicun’altro 
male » Te riTueglia qualche accidente pig- 
gioreperche all’hora sì »che Tenza alcuno 
Tcrupolo li può dar di mano a Touuenir la-» 

. Natura con nuouo alimento . < 

. Per altra via errano coloro, che di alcu- 
ni cibi poco lodeuoli » ma per altro a loro 
grati, li riempiono;perche alcuni li facolla- 
no Tu’l primo del mangiare di herbe crude» 

* auidamente empiendone lo ftomaco ; altri 
fono sì ghiotti de' Talami » che per tutto il 
palio copioTamcace ne vfano » altri di mol- 

tilc- 
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t\ Veglimi», altri di palle, altri di alcune co- 
dirurc men lodate, altri di altre viuandc* ' 
hauédo particolare appetito, fono troppo 
in mangiarne incontinenti ; onde fuccede-» 
poi. che de’cibi migliori poifono poco pré- 
dere * e così pefsimamenteii nutnfcono, ò 
fe purfi forzano a prenderne , fouerchia» 
mence riempiutili, è necelfario.che in alcu* 
na graue infirmiti trabocchino, ò, prima_- 
che quello auuenga.fono agretti per la fu- 
detta colpa . rompere il digiuno . oue fo 
volcffero in quei loro ftrani , e (moderati 
appetiti regolarii» & alla fanitd del corpo'» 

& à quella’ deH’anima» come conuiene.pro- 
uederebbono. 

Si vuol dunque nelfolferuar laQnarelt- 
mafchiuarper ogni maniera i fudettier* 
rori, vfare alcune regole nel viuere, con le 
quali facilmente ii rimedia ì quegli incon- 
uenienri.che ò dalla qualità de’cibi.ò dallo 
fregolato modo del vitto» ò da alcune par- 
ticolari indifpofitioni fogliono fuccedere . 
adunque le perfone > che digiunano ò fono 
a fatto fané, ò hanno alcun difetto natura - 
lejalle prime io parlerò per bora» alle altre 
foratamente ; a quelle parlerò generala 
mente, a quefte piu particotarmétc, perche 
haono necessiti di alcuni diuerii ricordi » 
fecondo la diueriità decloro impedimenti • 
Chi viue duque fano.fecódo il parere d'vn* 

O 4 antico 
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antico Medico Romano, non è coftrett© a 
itm.Celf. fottoporfi ad alcuna legge di viuere ; ma-» 
is. i. p U ^ ^ f ua voglia gouernarfi, come meglio 
li pare ; e per quello non deuc fchiuare ci- 
bo alcuno di quelli, che nelle menfe com- 
muni fon famigliar! » ò ch’ad elfo Hello più 
fon amici ; ma perche da noi nella Quare* 
(ima fafsi vna fubira mutatione di viuerea 
tanto fe riguardiamo alla qualità de’cibi , 
quanto fe conlìderiamo la quantità, e’J té* 
podi prendergli ; la quale alle volte notL, 
così facilmente vien dalla Natura tolerara, 
egli è pure neceflafio di caminare in ciò có 
qualche ordine in gouernarci , perche da^ 
quella muratione la noflra fanità non ven- 
ga in qualche maniera offe fa. ma io non vo- 
glio mica por lotto vn duro giogo chi lì fia 
di òfleruarc in quello vna Uretra * & efqui- 
fira regola, perche a dirla liberamente io 
flar troppo cujfioiamence fu i rigorolì pre- 
cetti delia Medicina, & è difficile da porrei 
in efecutione>$ é miferia torli maggiore , 
•che non farebbe il male, che dal tralgredi- 
re le dette regole potette J huomo ritrar- 
re. Adunque chi hi da otteruare il digiuno 
della Quarelìma,biggéjo in primi i grani , 
c lunghi dif< rdmi del Carnevale, e comm- 
endo dalfhora a moderar 'vn poco il viue- 
rcrfianderà regolando con quei generali 
precetti» ch’appruio m(egQCiò.;Jh' noto *n 

• pfiUia 
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prima a ciafcun’huomo per idiota > ch’egjfi 
(ìa, ch’il riempier mofro lo ftomaco è lem- 
predannofo alla faniti , e per quello capo 
fie rra grauemente da molti nella Quereli - 
ma, come di gii hò detto» {limando con ci- 
barli copio faro ente in vn palio poter pren- 
dere da vno il nutriméto»che prima da due 
foleuano ritrarre » & in quella guifa poter 
foftencr le proprie forzefino al fine del di- 
giuno, ma nell’vna, e nell'allra cofa s’inga- 
nano»perche 5 e minor, nutrimento prendo» „ 
no, mentre mangiai! più * che non poftbno 
concuocere, e le forze no folo non fi loften- 
gono, ma notabilmente fi debilitano. che> 
quello il vero fia» ancor ch’vn paradoflo 
pofla parere ad alcuno ,£acilifsimamentc fi 
dimoftra * perche mentre l’huomo non em- 
pie lo Oorriaco di più cibo di quello , che-» 
polli* bene,.& agiatamente concuocere, far- 
Ca la concottione»fi diftribuifce la parte af- 
ta a nutrire alle parti tutte del corpo , che 
dalle;niembra poi viene a gara attratto » & 
abbracciato e -eonuertiro ne U propria fu- 
ftantia,onde viene fenfibil mente ad.accre- 
Icerfene il vigore della Narura », una fé lo 
ftomaco riempici! in maniera, che noo ba- 
lli il fuo calore a concuoceie quanto fi è 
prefo* all’hora ò lo fiomaco Hello per le vie 
deile fecce , come cofa mutile dal corpo lo 
4ùcaccia > il che è per minor maie»ò fe per 
' . , - fini- 
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finiftra forre alle vene lo tramanda» e dalle 
vene è condotto alle membra > ciafcuno di 
effe,come cofa da loro aliena lo fchiua,& a 
quella maniera non rirrahedone nutrirne* 
to alcunojlc forze del corpo fi diminuifeo • 
no, e fe Terrore và oltre, ne reftano al fine-* 
intieramente abbattute. Deue dunque eia. 
feuno roifurar la virtù del fuo calore, c fen. 
za penfare di voler magiar per la mattina* 
■t per la fera, prender tanto in vna fol volta, 
quanto lo ftomaco fenza generar molte-» 
crudità, può concuocere, e chi vorrà a que- 
llo auuertire» facilméte potrà in ciò fe me- 
defmo regolare, pure pollò io accennare 
alcuni fegni, da i quali ciafcuno polla fenza 
fatica accorgerli * quando egli prende più 
di quello, che la virtù dello ftomaco richie- 
devi che quando auuiene fi fente vna cotal 
pegritia delle membra, & vn certo rincre- 
feimento di muouerfi, il ventre pare,ch’en- 
fiato fi fia , e foprauiene qualche difficoltà 
non prima vfata nel refpirarc. molti hanno 
inclinatone infolita al Tonno , e dormendo 
fi fentono più di prima noiofi. prouano poi 
fra’l giorno fete grande, e tale, ch'a forza-, 
conuien loro co’l bere rimediare alla gran 
moleftia, che loro apporta , e beuutochc-* 
hanno maggiormenre li affannano . man- 
dano fuori dalla bocca rutti acidi » ò di al- 
tra noiofa qualità » oche lungamente il ia* 

porq. 
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porche l’odore de’cibi prefi loro rapprefen- 
ta. là notte fan de’ fogni torbidi» e ipauen- 
tofi»c fudano alcuna volta affannofamente» 
eia mattina alcuni di elfi con gli occhi en- 
fiati fi alzano dal letto;altri pacifconoama 
rezza di boccale prouano mille altre noie » 
alle quali » quando il difordineè graue > o 
concinnato , per niuna maniera rimedia il 
tralafciar’a fatto la fera il mangiare, nè pe- 
rò fi ricerca in quello cafo altro rimedio , 
che il con tenerli da fouerchiamece empier- 
li 9 il che chiunque hà la propria fattici in-, 
pregio» deue fare prima > ch’i fudetti fegni 
facciano di fe dimoflranza alcuna . 

Non è manco certo di quel,che habbia- 
mo detto » ch’il parto quanto hà feco mag- 
gior varietà di cibi, tanto più dannofo fnol 
edere» & io credo in verità » ch’a molti la-» 
Quarefima fia più nociua di quel » ch’ella..* 
farebbe, per querta fola cagione . quefta ta- 
ta varietà è da fuggire da colui» che vuole 
hauer l'occhio alla propria fanità ; nè folo 
per querto deue in ciò erter più moderato » 
ma per olferuare più debitamente il digiu- 
no, nel quale deue fuggirli tato ftudio nel- 
le viuàde,che con la dioerfità»e con f aftee- 
catione delle conditure , pofiòno ogni me* 
rito, che dal digiuno fi afpecti, fanamenco 
pari ado, molto fccmare.deue dunque l’huo* 
no ftudiofo della Aia fallite contentarli di 
. cibi 
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cibi minori in numero > & in qualità più 
{empiici almeno per lo più» perche nè an? 
che in quello intendo io di porre sì rigoro- 
fo termine, ch’alle volte trapaflfar non fi 
poflìu. 

Non fi vuole poi fu’I principio del man« 
giare, come fanno alcuni, empierli di herbe 
crude, nè fuYfinc di molti frutti.quello per- 
che ritrouandoli in quelli tempi gli doma* 
chi ripieni di pituita, non vi è cibo , che^ 
polla piu accrefcerla,e renderla meno atta 
a concuocerfi, che l’herbe; quello, perche** 
eflendo i frurti vcntolì , fopraprefi ad altri 
cibi per lo più partecipi dello 11 elfo vitio » 
polTono molto lo llomaco danneggiare. ma 
dell* vna,e dell'altra cofa a fuo luogo più dù 
(iefamétc parlerò, hora balta hauer'accen- 
nato con quanto lor danno li fati jno alcuni 
di quelticibi, de i quali Tempre parcamen- 
te lì vuole vfare perche, fe bene i lanr,comc 
hó detto ró dt-uono foggiogarli alla llrec- 
tezza delle regole del viuere, tutrauia non 
può effe r fe non più ficuro l'ha nere vn tal 
riguardo, che de’cibi men buon» quando al- 
tri non vog'ia a fatto dalla fua menfa sba- 
dirgli , fi vfì con qualche ritegno , per non 
hauera rirrarne nocumento notabile, anzi 
che, ancorché a facto buoni non fieno, vfati 
in poca quantità, a pena che pofloro in al - 
cun modo la Natura offendere* poi ch’io 

* ' dun- 
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dunque appreso haurò infegnato quali fio» 
no i cibi più,ò meno nociui, porri chi leg« 
ce fare fcelca de* buoni , & in quelli fare il 
Andamento del fuo mangiare» degli altri 
vfare moderatamente, e co’ riguardi , ch’a 
fuo luogo io fon per dimoftrare . perche.# 
veramente i cibi men buoni non folo fon,, 
per fe ftefli dannofi, perche han l'eco alcuna 
qualità non buona, per la quale fono alla*# 
natura noflra contrari;, ma perche ancora» 
s*in abondanza fon prelì, infettano quel di 
buono , che da’ cibi piti lodeuoli lì può ri» 
trarre » la doue fe più rattenuti fiamo in v- 
fargli, & in poca quantici lì prenderanno» 
fi arrendala loro malitia dalla copia, e bo- 
tò de* cibi migliori»^ a quella maniera niù 
dano polìono apportare, ma perche nel far 
mentione de* cibi in particu!are,mi fi por- 
geri migliore occafione d’infegnare alcu- 
ne regole circa il loro vfo » io tralascierò ' 
per hora di più oltre parlarne, perche ogni 
volta ch'io verrò a ragionare di alcuna ipc 
tie di cibifdarò quegli auuertiméti vniuer- 
Cali » ch ioda principio di quello capitolo 
promifi di dare^* • ~ c ì 

• Per bora voglio folo ricordare, ch'il tar- 
dare aliai il cibo il più nette volte è.datto- 
fio» ad alcune naturepoi fempre è dannofif- 
fimo per quella cagione alcuni, come i gio- 
vani fonone pili quanto hanno minore età » 

ima» 
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i magri» coloro» che molto fatigano» & al- 
tri, c’han la bocca dello ftomaco molto fetv 
litiua»dal paflar molto il tcpo,nel quale fo- 
no auuezzi a nutrirli» pruouano diuerfi ac- 
cidenti di molta confideratione, onde»ben- 
che il mangiar prima del mezo giorno non 
iìa lecito ne’ digiuni,fe maggior timore da 
quello obligo non ci fcioglie,a coll orò è da 
lodare » che più oltre del mezo giorno non 
tardino a cibarli. nè pollo lodare llvfa di al. 
cuni, ch’eflfendo per tuttofi rimanente diel- 
l’Anno auuezzi adefinare la mattina per 
tempo r ò almeno prima del mezo giorno » 
vogliono nella Quarefima allungare il ma- 
giare fino alla lera»fe però coftoro non ha- 
no più volte fperimc ntato, quello confarli 
più alla loro natura, fanno ciò alcuni mof- 
fi da buonilOmo zelo di ofieruare più ftu* 
diofa mente il digiuno mangiando fola vna 
volta il : giorno » non ' approuando almeno 
In fc fteffi il prender* anche la fera alcuna 
Cola, come communemenre fi vfa. ben- 
ché altri vi fieno, che trasferifcono il man- 
giar dalla mattina alla fera» ma non trala- 
sciano però il far la mattina qualche poco 
di coletione. quello fc fìa. lecico,ònò»io no 
deuo,poich’a me non appartiene, rifoluerei 
ma per quàto pollò confiderare come Me- 
dico»io dirò pure, l’vfodi quelli difpiacer- 
mi più, che di quelli fopranominaci » io di- 
co in 
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co io quanto alla fan iti, c la ragione è>per* 
che nella coletjone poco fi prende, e poco e 
lecito prendere, per manierale hauedo la 
Narura bifogoo dimolco, dandole poco, no 
fi fà altro, ch’incitar Tappeti to » e con que- 
llo incitamento tirare allo Itomaco , cho 
non hà tanto, quanto gli bafti,de gli humo** 
ri di cattiua qualità . perche la coletiono 
perfe ftefla fcruc a riiucgliar Tappetilo» 
accioche lo fiomaco poi meglio venga ad 
abbracciare il cibo* offertogli nel. pranfo, 
come mofira vncuriofo Medico dclfecolo 
a dietro, purcio qui non incendo parlare 
delle nature de’particul ari, perche fono al- 
cune di elle, alle quali fi confanno alcune.» 
cofc * le quali ad altre communemente fo- 
no nociue , & alcune ne vedrai , alle quali 
nuoce il pranfo, e non la cena, e nondimeno 
alli più la cena fuole efler di maggior dan- 
bo. ma torno al quel, ch’incomincia» adire, 
cioù»fchejl tardàr di- prendere il cibo,quà r 
da la Matura lo richiede » ò per lo «oftume 
dt mangiare ad vn'hora determinatilo per 
akrodempre può nuocere .. non voglio gi4 
per quello io dire, che noi ne’ giorni dc’dif 
giuot upr> debbiamo afpcttarc prima» cho 
prendiamo il cibo Yf>a cerca languidezza-,» 
& vn non sò che di patimento, che fuole il 
bi fogno di prenderlo arrecare» percioche» 
cfièàdó il digiuno; infamità » come fpeflo 
. volte 


Ltui», 
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volt e hÒTeplicato » perche la carne fe 
maceri, e fc n’atrrifti» malamente fi fodisfà 
airòbligo impòftociV 1 fe quello dal cardar 
qualche poco il crbófin qualche marnerà-# 
non fuccede . ma perche la Ch:efa tota' «à* 
con- detonarci vn’ hora precifa' Oberateci 

dall’obligo di prolongarpip ananri di ri* 

crear con nucuo nutrirò éeodo ftomacot già 
di elfo bifognofo fè mrò*iior «finei non 
inuoue a prolungarlo piròièda refluirli sU 
qoelchVUa ci pewritttealt mangiare^ fui 
gneao giorno V al C lobbe «confe cn andoei 
quella maniera rrHanròàìfchiuSdo quak«h$ 
incomfènience ■*, ched^ ritardb rh* , p* 1 rteftcJ> 
fuccede re . »i p oftj am o ftgqire di, fiktiaftf-e aj 
rimanerne di tutto quéiio* xhclla’ 
poofc>k-** f i ** .* ry? *>" som* - ■? - . -iion *,u 
Già hò rn’alerf vèlra detto, ch'il comiar* 
ci a re ‘il palio dairhérbet-òdO'alfricibi pO* 
colodeooli, & a fatto inut» fc.nottpuòrclir* 
re fé finn dannofovperchewr^arìdoìLlo 
fiòriiaco per riftinétiaa pagata dell* feUù* 
a fitto voto * aùido di nuouo Cibo > elwfo- 
gnofo di ricrearli con akrun nutrimento» le 
prime cofe, che da noi mangiando glt t fonq 
offerte, fono da effe c<mmo Ito sé»© abbrac* 
ciatede quali fe di cattiuo fugo far ànoico* 
me l’herbé crude fottO ,all hora le vene li 
empierano a vacrtrtodi peflìmo l angue »e 
la Natura ne vcrri-a©caiHÌHKnte ad 

clifcfa. 
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offefa. è dunque più da lodare il cottumedl 
coloro * che nell’enrrar'a tauola,ò alcuna^ 
mineftra di buona fuilanza prendono» ò al- 
cuna cola» che lo ftomaco poffa ricrear e » 
fonie fono alcuni condici » ò alcune patto 
con fpetie, e Zucchero, o Mele, ò in vece di 
ette , ou’il bifogno lo richieda , alcun cibo » 
che di medicamento polla feruire in lubri* 
care il verruche cal'hora in a leu ni, e mafij- 
me nella Quarefima fuole rittringerfì,e fup- 
plire difficiìmére al Aio vfficio, come deue. 

Oltre a tutte le Aidette cole mangian* 
dofi de’ cibi men buoni, è da auuertire con 
quali altri cibi fi accompagnino » perche fi 
come alle volte vno ferue all’altro per cor- 
reggerlo, e réderloò migliore, ò meno no- 
ciuo,così altre volte auuiene,ch’vno faccia 
l’altro piggiore , ò men buono , e per que- 
llo molto fi vuole hauer 1 occhio a i condi- 
menti , i quali non tanto hanno da feruirej 
per rendergli al gutto più faporiti, quanto 
per fargli o più amici * ò meno alla Natura 
noftra contrari) . onde perche i Cuochi il 
più delle volte attendono più a quello, che 
a quello » ne , pur ch’i cibi fieno accetti al 
palato » fi prendono penfiero , fe alla fanità 
fieno gioueuolhò dannofi, deuono coloro » 
che no vogliono porre la loro faniti in du- 
biojftar fu 1 auuilo ,& oprar sì, che le trop- 
po fiudiace conditure, e le troppo affettate 

E viuande 
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vinande non fieno loro cagione, come fpef- 
fo aumene, di fouuertir lo ftomaco , gettar 
per terra l’appetito, guaftar le concottioni, 
«cagionare mille altri mali di no picciolo 
momento, per quefto quelle viuande,che-# 
tanto più nobili fono ftimate» e fono tanto 
più grate al gufto , quanto di maggior nu- 
mero di co fe végon compofte, fono altret- 
tanto peggiori di quelle, che meno nobili » 
men faporite,ma più femplici fono, fi cho 
quelle fi deuono curiofamente aborrire ; e 
fe pure nelle alrrui menfe ci vengono pofte 
innanzi, nè vogliamo col non gallarne, co- 
trillare chi ci hi conuitati»fempre fi deuo- 
no parcamente, e con molto riguardo man? 
giare . 

Della qualità* è natura de* cibuebené ' digiu- 
ni fi vfano . Cap. V, 

A parliamo hormai più parti- 
colarmente de* cibi, che ne'di- 
giuni fi vfano,e poi ch’in ruttc 
le cofe fi vuoralcun'ordine te- 
àr quefto feguirò quell'ordine , 
che fi vfa tenere nelle menfe, parlando pri- 
ma di quelli , che prima còparifcono>e poi 
di mano in mano de gli altri, e beche queft] 
ordine folo nelle menfe de’ ricchi » e non di 
quelli>che inferiori di fortuna fono , foglia 

vederli» 
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/ederfi, pure quello poco importa, badan- 
doci per hora così difporgli , com’habbia* 
mo diuifato.adunque lafciaodo da parte di 
parlar del Pane, comedi cibo commune ad 
ogni tempo, è collume fu’i primo del man- 
giare ne’ digiuni prendere alcune cole con- Cofecó- 
dite col Mele, ò anche col Zucchero, & al - ^* e co, | 
cune fpetie,come fono feorze di Cedro , di z ^ c . 
Melarancia, le fteffe Melarance verdi ,ma_» c hero. 
tenere, come ancora i Limócelletti teneri, 
le Noci medefimamente verdi, e tenere, e fé 
altre cofe vi fono limili a quelle. in vece di 
quelli fi vfano i Moftaccioli fatti di diuer- 
fe maniere, ò con Mele, ò con Zucchero , e 
fpetie, Pampepati, & altre compofitioni da 
quelle poco differenti . Ma que’ primi cibi 
ad alcune perfone riefeono molto duri a di 
gerire » e per quello non fi fidino dell’efler 
, elfi grati allo llomaco, perche non tutte le 
cofe grate allo llomaco fi digerifeono fa- 
cilmente . è ben vero, che» fe bene faran di- 
gerite,nettano lo Hello llomaco da gli hu- 
mori fuperflui, & aiutano la concottione 
de gii altri cibi,com’infegna vn Greco Au- sim.ietb. 
tore » il quale apportando vna Tua offerua- dtAlims 
tione molto curiofa del Cedro, mi di occa- 
fione, ch’io qui la riferifca,ancorche alqua- 
to fuor di propofito lia . dice dunque que- 
llo Dottore, ch’il Cedro mangiato di notte 
cagiona ilrauolgimento di occhi, in modo» 

E 2 che 
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che gli fi guerci, gli altri códiti fon più fa- 
cili a digerirle fe fono col Mele conferua- 
ti diuengono più grati allo (lomaco » e più 
▼tiii al vécre, che conferuati col Zucchero, 
perche il Mele è più caldo , e netta meglio 
le parti dalle fuperfluità , e muoue anche 
più il corpo, fi che per tutte quelle cofe lo- 
do molto più il fuo vfo(pur che moderato 
fia,e non habbia contrarietà naturale con 
. chi l’vfa)e mafiime ne’tempì della Quarefi- 
ma,de*quali parliamojperche all’hora ritro 
uandofi gli ftomach: per la conditione del- 
la ftagione ripieni di molta pituita , non fi 
può hauer cibo, che più polfa loro giouare 
che quello liquore ò da fe, ò co gli alcri ci- 
Mele a* bi vfato.ma i giouani Tiferanno più parca- 
quali na- mente. e così ancora coloro.che Cono di na- 

ònienoa! rura c °l cr, ci»di corpo magro, che patifcon 
raico . * fete,& amarezza di bocca, à quelli io con- 
fcgliarei più voluntieri i cibi col Zucchero 
coditi, bé he nè anche quello fia loro mol- 
to vtile , fi come nè anche alcuna cofa dol- 
ce. nondimeno non fuole mai l’vfar debita- 
mente i cibi pernociuilfimi,che fi fieno, al- 
le nature fané eflfer dannofo , e per quello 
quando io fon per dire , ch’vna tal cofa > ò 
▼n cor al cibo non fi debba vfare, io non in- 
tenderò di prohibire in tuttoie per tutto il 
fuo vfo>ma folo regolarlo col prenderne di 
rado, col mangiarne in poca quantità , col 

mo~ 


Digitized by Google 



QJARESI M ALE. 69 
mefch farlo con altro cibo più gioucuole » c 
che con la Tua contrarietà porta corregger 
la malitiadi quell’altrojquefto dunque, eh* 

10 hò derro parlado delie cofe col Mele co- 
dice » voglio c’habbia luogo anche in tutte 
Taltre cofe,ch’io dirò. I Moftacciuoli, e le 
palle con Zucchero, e fpetie,delle quali par 
laiifon da prendere in poca quantità da chi 
fi fia, ma principalmente da’ giouani, dalle 
nature calde,e che patifeono gli fteffi difec 
ti,di ch'io hor hora feci di fopra mencione. 
I Vecchi ne poflono con maggior ficurezza 
vfare,pur che auuertino»che non fieno mol- 
to dure, perche molto alla fortezza de’den- 
ti farebbon dàno, ancorché gagliardi li ha- 
ueflero.elegghino dunque quelle parte, che 
più cenere fono,come per efsépio i Moftac- 
ciudi. che fàno le Monache, & alcune altre 
parte fenz’oua, che così fchiueranno quello 
inconuemente. rvfodel Marzapane auanti 

11 parto non sò di che vtiliràerter porta, per- 
che nè per la qualità della Mandola, nè del 
zucchero può allo rtomaco in modo alcuno 
cfler vtile,* nel fine del parto pocria puro 
prouocare lentamente il lonno,ma più gra- 
to farebbe auanti il palio il Pinocchiata & 
il Piftacchiato potendo l’voo » e l’altro col 
calore, che hanno congiunto con vn’odore 
amico dello rtomaco m alcuna manieraci 
giouargli» aiutando a concuocere le mace- 
ri, 3 rie 
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70 DEL VITTO 
rie fredde, chini fi fieno ragunace.ma oltre 
à quelle confertioni alcuni per fouuenire 
alia languidezza dello llomaco,e rifueglia- 
re il fuo calore,fogliono in quelli cépi pré- 
Bifcotti dere alcuni Bifcotti con zucchero, ò fenza, 
Piloni. e fpetialmenre fatei alla Pifana , & inzup- 
pargli in Maluafia , ò Mofcatello , ò altro 
vino , ch'alquanto dell’Aromatico habbia , 
nè mi difpiace quefto vfo , maflìme ne gli 
ftomachi freddile’ vecchi, ne’ deboli, fi co- 
me anche lodo affai in quelli tempi He ili , 
oue il bifogno il ricerchi,vn certo vino có- 
pollo con zucchero, e fpetie, chiamato Ip- 
Tppocraf- pocralfo>pigIiàdone doppo hauer prefo al- 
fo. cuna cofetta delle fopranominate , vna , ò 
due once, béche vi fieno di quelli, ch’anche 
digiuni fogliono vfarlo. 

Dell' Infoiate . 

Poi ch’io hò breueméte parlato di quel- 
le cofe,che per rifcaldare , e rinuigorire lo 
llomaco fi fogliono prenderemo me ne paf- 
ferò a parlar dell 'Infialate > intendendo per 
quella voce delle femplici fatte con herbe > 
ò radiche, ò poche altre cofe da quelle non 
molto differenti , delle quali generalmente 
parlando dico , che fe bene linfalate cot- 
te fono per lo più meno nociue,che le cru- 
de, altre nondimeno ve ne fono,che miglio- 
ri crude » che cotte fi (limano , come a fuo 
t luogo dirò, egli è però in tutto, e per tutto 
, . * vero» 
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vero>che quanto più femplici fono, alcrec- 
taro fon più da lodare di quelle»che molte» 
e diuerfe co fe riceuono . e perche lìnfala- Infilate 
te n on ad altro fine fi vfano > che per rifue- per qual 
gliare l’appetico dello ftomaco>& incitarlo ^ ne “ v " 
a rìceuerc voluntiere il cibo offertogli, per 1 • 

quefto in poca quantità deue effer prefa_» ; 

& h abbiamo in quefto da imitar laNatura» 
la quale all’hora,che vuol’inftigar Io doma 
co al defiderio del cibo, tramanda vn cerco 
humore,che tiene pur dell’acecofo per vno 
occulto meato al fondo dello ftomaco » il 
quale all’hora tutto in fe ftelfo riftcetto per 
forza di quell’humore» viene come a fuga- 
re quanto fe gli fi incòtro,& a quefto mo- 
do prouiamo noi la necefiitd » ch’egli hà di 
nuouo nutrimento . hor fi come ogni mini- 
ma quantità di queU’humore è a quefto af- 
fare fufficiente,e la fouerchia è viciofa» co- 
sì noi r fe la Natura vogliamo imicaro» 
col prender’alcuna cofa » che l’appetito 
rifuegli , deue efter’in poca quantità» o 
tanto minore > quanto quel cibo,ch'a que- 
fto effetto fi prende , più vitioio farà, per 
quefto il mangiar lìnfalate du« volte ilo 
vn pafto , cioè nel principio » e nel mezo , 
ò nel principio » e nel fine » ò mangiamo 
diuerfe in vn medefmo tempo , non può ef- 
fer fe non dannofo affai . per Tifteifa ragio- 
ne ancora è meglio vfarla nel principio» 

£ 4 che 
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che nel mezo.ò nel fine.perche il mangiar- 
la in altro tempo, che nel principio può cf- 
fer cagiope,«:he l’huomo magi più di quel- 
lo.che la Tua necetìità ricerca , efperimen- 
tando nocche nel magiar l’Infalate.fentia* 
ino anche doppo hauer prefo notabile qua- 
tta di cibo, e fatollato a pieno lo ftomaco, 
d, nuouo l’aDperito rifuegliarfi , oltre che 
mefcolandofi l’herbe con le cofe migliori » 
e particolarmente col Pefce, no fi può giu- 
dicare, ch’altro ne debba fuccedere, che con 
la loro fouerchia humidità corrompano! 
cibi giù prefi, con la quale corructione poi 
fieno di alcun grane danno cagione. Ma ef- 
ftndos come dilli, l’Infalata ò di herbe, ò di 
Tnfalate fj 0 rt ; ò di radiche, cerca cote è , che l’herbe 
diheibe. ^ e jj, ajfre p- facilmente fi digerifcono , e 
frà queùe fon' anche più da lodare le cime, 
& i Broccoli, ò i rampolli teneri, come de i 
Lupuli, delle Malue,e de gli Afparagi.ali’in- 
Infabre contro le r atJiche ^ ono nnolto dure al dige- 
di radiche rire^e mafiìme fe crude fono mangiate, ma 
nutrilcono, poiché digerite faranno, aliai 
più dell’ herbe;i fiori di niun nutrimento a 
Infialate fatto fono, e per io più dallo ftomaco fcen- 
di fiori. dono, come fi fon prefi, e Ipetialmére quel- 
li di fioratine, e di hug’ofla . Ma frà Ther- 
bt le migliori fono iLa tuchatenera»! En- 
Hetbe. <iiu. a , } a Cicoria , j Crefpigni, ò fecondo, 
che la Natura gii producete maffime quan- 
do nel 


Digitized by Google 


QUARESIMALE. 7 J 
do nel freddo fon diuenuti più bianchi , ò 
conforme l’Arte le fuole e più teneri, e più 
bianchi col porli (otterrà fardiuenire. a 
quelle feguono le Boragini , i Lupuli , gli 
Afparagiji Caccialepri,& alcune altre, che 
non fono fenza qualche virtù di nettar lo 
Reni, & aprir l’opilationi, come fono i C$- 
nei, i Gorgoleftri» i Finocchietti. non è sì 
da lodare la Ruchetta , nè la Latcuchetta , 
nè alcune altre herbe , che di piggiore nu- 
trimento fono , ma fopra ad ogni cofa fo- 
no da biafmare le Mefcolanze di qual fi fia Mefcolà- 
maniera , che fieno fatte > perche fono ini* 2C -* • 
miciflìme dello fiomaco , e nutrifcono pef- 
fimamente 3 e fecondo la varietà dell herbe , 
delie quali fono compofte , fanno ancora.» 
diuerfità di mali . quelle , che d’herbicino 
più gentili,e fcelte fi fanno, potrebbono ef- 
fer men dannofe,ma ancor di quelle fi vuo- 
le vfare molto di rado, & in poca quantità* 
fonuene alcune, che chiamano amare com* 
polle di cime di Alfenzo,di Ruta , di Abro* 
tano, di Fumollerno, di cime di Cedro, e di araarc - , 1 
colè fimili,e fi vfano da alcuni ne’ giorni de 
Venerdì fanti, quali per mortificatione, o 
quelle per ragion di cibo fono deHaltrcL* 
piggiori , per ragion di medicamento po- 
trebbono apportar qualche vtile co ribal- 
dare , e confortar lo lìomaco , ma per que- 
llo fine altri medicamenti , & altri cibi , e 

per 


Digitized by Googl 



74 DEL VITTO 
per mortificatone altre cofe fi ricercano . 
Radiche, le Radiche quali tutte hanno dell’appcritì^ 
uo ( dico quelle , delle quali per Infalatc ci' 
feruiamo)come le Carotene Rape, le Cipol 
Je,le Radiche di Cicoria, i Rapófoli,e quel-, 
le , che infieme con l’infalate fi mangiano » 
come Tono le Radici, i Ramoracci,i Raua- 
celli, le Cipollette , e TAglietti teneri . fra 
tutte otteneuano già il vàto le Carote,ho- 
ra appo da molti fono in maggior ftima le 
Radiche di Bietole rolfede quali fono delle 
Carote men dure a digerire , ma e quelle» c 
quefte generano molta ventofità » e danno 
groflo nutrimento, vogliono eflerdal foco 
ben macere,e condite con vn poco di Pepe. 

I fiori poi non hauendo con fe vtilità alcu- 
na, nè molto nel fapore effondo da Rimare» 
fi lafcieranno per mio auuifo ftar da parte, 
fe alcuno non è sì delitiofo , che per orna- 
mento de gli altri cibi gli ricerchi . 

De Salumi . 

Seguono all’Infalate , e con Tiftefie Infia- 
late ancora fi vfano, i Salumi, dei quali già 
hò detto per qual capo pofsino eflerc vtili 
ne’digiuni:ma fi vogliono però prendere in 
poca quantità, con molto pane, e fu’lprin- 
Vtiiùàde’ cipio del magiare, perche a quefta manie- 
Jalumi. ra poffono ftimulare il ventre ,jfe per qual- 
che occafione folle più pigro di quel , ch’il 
bifogno richiede, a fodisSre al fuo vffitio » 
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& infieme riscaldare moderataméte !o fto* 
maco,con aflbttigliare, & incidere le 
me grofleich’in eflo fi ricrouano»e rifoluer- 
Je, ò almeno difporle ad efier più facilmen- 
re (operate dalla Natura» ò trasudate per 
debite ftrade fuori del corpo . fon però da 
efier fuggiti dalle nature coleriche, e dalle 
malinconiche! ò che tali fieno diuenuteac- 
cidécalmente per fouerchio calore di alcu- 
na parte principale , e mafiìme del fegato » 
e così ancora fon nemici di coloro» che fon 
(oggetti ad infermità da quefti humori de- 
pendenti » come per elfempio fon tutte le-» 
fpeciedi Rogne » di humor fafa , di mal di 
fegaco, di lepra,e d’altre a quarte famiglia* 
tiinè fi cofanno a quelli» che patifcono gra- 
de amarezza di bocca » fece , vigilie , Ititi - 
chezza del ventre, che da fouerchia calidità 
proceda, & in fomma oue il calore abonda 
tempre fi deuono fuggirei fe pure fi vfano» 
ciò deue elfer fatto con molto riguardo 
mangiandone di rado, poco, con molto pa- 
ne , & accompagnati con cibi di contraria 
nacura,eioè,che fieno freddi»& humidi»con 
le quali conditioni pollino moderare il ca- 
lore , e la liceità loro. 

Si auuerte di più ne i Salumi, che tutti, ò 
poco fi deuono cuocere , ò più coito crudi 
mangiare, perche fe molto fi cuocono per- 
dono quanto di fugo buono hanno in fe » il 

che 
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che fi feorge facilmente? perche diuengon® 
più fodi, e meno graf al gufto , e più duri 
ancora a digerire, non è però da biafmarc 
il diffidargli » come fpetialmente nelle cu- 
cine de’ grandi il più delle volte è in vfo*& 
alcune volte ancora nelle cucine dell’altre 
perfone. maio quefto fi vuole non meno , 
che nellaltre cofe, hauer vn certo auuertù 
mento , perche il leuarlor parte del falc_5 » 
gh può rendere men nociui rifpetto a quei 
nocumenti, che dal Tale fogliono riceuerf? ; 
male a facto mfipidi refiano , nutrifeono 
peggio, c diuengono inhabili per gli effetti 
fopranominatì . perche , lafciato il Tale, nè 
poflono eccitar l’appetito» nè affottigliare 
glihumori groffi , nè incidergli , nèrifol- 
ucrgli, nè muouere il ventre, nè fare altro 
di buono, reftando loro vna certa fuftantia 
fciocca » c qua fi lenza fpirito , & anima—. » 
hauendo ogni humcre buono il fiale confu- 
mato , onde nè anche allo ftomaco fon_ 
grati. 

Ma benché tutti i falumi habbiano vna 
commune natura dai fale , non fono però 
tute* ad vna maniera efficaci nel nutrirei , 
ne) cuocerfi nello fiomaco , & in far falere 
operatiom vtili, che di lopra hò racconta * 
to . fra tutti porta il vanto l’Alice . quella 
no è in modo dal fale rafciutta, che le hab- 
bia tolto tutto il fugo buono , ch’ell’hà , 
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come a molti altri Pcfd falati fuoleauue- 
nire , i quali reftano sì dal fa!c diseccati* 
che nel mangiargli alerò, ch’il Tale non s’af* 
fa por a , ò vna cotal fofianza , che niente 
migliore di bontà pare ad vna paglia fec. 
ca» fe col Tale fi volefle da alcuno inalvea- 
re . cosìauuiene al Merluzzo per lo più , a Merluzzo, 
quella parte del Tonno» che chiamano To* Tonnina, 
nina molte volte > & ad vn’alcro pefee , che 
chiamano Molli , benché quello habbia del Molù. 
vifeofo ; p^r quello io (limo, che canto per 
I2 quantità, e qualità d^l nutrimento, quà- 
to per la fciocchezza del loro fapore» que- 
fli fieno frà tutti i Salumi i piggiori. Al- 
T A lice è molto inferiore il Sardo.ie falato » 
ma fri r Alici quelle* che di miglior fapore 
fono» e più grate al goffo, fono ancora pili 
accommodafe allo fiomaco, & alla famtà » 
il che non foloin quello cibo, ma in tutti, e 
più ne i falati al medefimo modo auuìcne » 
percioche quello è fegno » che confermano 
in fe ftefiì quelffiumore natiuo attiffimo a 
nutrire, & anr'cifsimo della Natura. 

Di bontà doppo l’Alice io (limo l’altro 
parti del Tonno grafie .cioè q ielle , che-. Taran Ri- 
chiamano Taratello, e l’altrc, che chiama i c . 
no Sorra (forfi quefie faranno quelle chia Sorra. 
mate da vn Greco Autore Melandrie , & Athtm, 
Thynnea ) perche i’humido del graflo,che» o»ifn i.$. 
hanno corregge la liceità dei foie , & il fale **/.*•. 

cor- 
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corregge l’vntume del grado, il quale Sbal- 
la teda, & allo domaco è di Tua natura no* 
ciuo , benché anche quedi , come tutti gli 
altri falumi , dieno nutrimento poco buo- 
no » e malinconico . doppo quedì io lodo 
Aringa . l’Aringa» la quale però è di più dura dige- 
flione » e benché al gudo da di tutti ì falli - 
mi il più grato,òa!meno frd li più grati vé- 
ga connumeraco , io la giudico inferiore-* 
di bontà , quanto a quel, ch’alia fanicà ap- 
partiene , ad vn’altro pefee falato , ma vn 
poco minore, affa? famigliare alla plebe-* * 
Saracca. che chiamano Saracca, perche quefta efsé- 
do più fugofa più facilmente può far quel- 
le operationi buone, che da fimilì cibi fi a - 
fpettano » cioè , di affottigliar gli humori 
grofsi, erifoiuergli , muouere il ventre^, 
aprire in qualche maniera l’oppilationi.per 
Cauiale. gli medefimi effetti non biafmo il Cauiale-* 
grado, ma crudo, perche cotto fi difecca_j 
piòte diuiene meno vtile per le fudetee co • 
fe» fe con acqua non viene demperato , fa- 
cendone frittata , con aggiungerai vue*, 
pafie minute; perfa , ò alcon’altra herbuc- 
cia fienile odorofa, con qualche fpicchio 
di aglio trito , che ali’hora riefee al gufto 
pai graco,e più gioueuole alla fanità ; ben- 
ché fvoua de’ Pefci fieno-di lor natura duri 
da digerire , ma fe grafsi fono , & a quedo 
modo col Tale conditi , come fafsi di quelle 

dello 
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dello Storione» delle quali fafsi il fudetto 
Cauiale , più facilmente fi pofiòno digeri- 
re • Il Salamone può ancora andare a pari Salamene: 
del Tarantello, e de gii altri migliori > fefi 
prende la parte più graffa ; ma quella » che 
a fatto è magra acquifta gran mordacità 
dal Tale » e cagiona fete più di qualfiuoglià 
altro. pefce col Tale conferuato . l’ Anguille AnguilIe 
con tutto che dal Tale fieno fatte di men_. falate, 
cattiua natura, conferuano nondimeno se- 
pre vna certa inimici tia col capo > e con lo 
flomaco, la quale tanto maggiore diuiene» 
quanto più grafTefono . la Bottarga c bea- Bottarga, 
cibo nobile , & al gufto faporitiffimo, ma_* 
quato aU’elfer’vtilc è affai inferiore a mol- 
ti falumi de’ fopranominati ; è dura da di- 
gerire più di tutti, ò almeno a par di qual- 
fiuoglia,nè può, come gli altri, far quell’o- 
perationi , che fono alla Natura digioua- 
mento , fe non debolmente , e limile a que- 
fta è anche vn’altro fallirne ( parlo quanto Mofciami 
all’effer vtile , ò dànofo)che dalla plebe de’ mà. 
riuenditori fuo! chiamarli Mofciammd , nè 
faprei dire, fe quello fia l’ifteffo,chc quello 
chiamato Schinale, benché quello fia parte Schinate; 
della fchiena dello Storioncjquello voglio- 
no molti de gli ftefsi riuenditori, che fia la 
parte più magra del Tonno. Pure vn molto 
intendete Scalco diceua, chcfvnoje l’altro 
fi fanno di diuerfi Pefci grofsi » come dello 

Sto- 
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Storione, del Tonno, del Salmone, del Pefce 
Spada, e di altri, ma fi a come fi voglialo lo 
flimo inferiore alla Bottarga sì nell’vtile , 
come nel fapore , e nella nobiltà. 

Sonoui in oltre alcuni pefei cotti nei 
Pefci in forni,? falati, e confermati con mortella, ò 
foglia-#, foglie di lauro, ò altre fimili,onde so chia- 
mati Pefci in foglia.riefcono molto afeiut- 
ti » ma però in prouocar V appetito fono 
quato gli altri molto a propofito, neiraltre 
vtilità credo, che fieno vn poco più deboli 
per la fudetta fecchezza acquietata nel cal- 
do de i forni. Da quefii cibi, de’ quali fin’ho- 
ra habbiamo fatto mentione non fono mol- 
to differeti alcuni altri Pefci , che fono più 
leggerméte col fale conditi, ma poi fon te- 
nuti per vn tempo al fumo de* Camini fo- 

mari! S U " * e P er q ue ft° s f umatl gli chiamano, & 
a quefto modo conferuano in alcuni luoghi 
i Lucci , le Tinche , l’ Anguille , le Trotte, i 
Barbi, gli Squari,& altri; e fono quefti séza 
dubio più grati al gufto, e , pur che per al- 
tro buoni fieno, poflono al paragone de gli 
altri buoni andare; perche fe bene dal fumo 
fon difeccati , non diuengono mai sì prilli 
d’ humore,come quelli, che ne i forni fi cuo 
cono,& hannojcome difsi, più moderato il 
fale. 

Son da cónumerare ancora frà i Pefci fa- 
O finche lati l’Qftriche>le qualijdaH’efler di dura di- 
esiate, geftio- 
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gettone in fuori , non fono meno di alcuni 
cje’-fudetti vtili» e fe mentre frefche fi man- 
giano muouono il ventre, fecondo lopinio- 
ne commune de’ Dottori » fi può credere 9 0*tim. i* 
che meglio il faccino doppo , che falate fa- * ltm ' f* 9 ' 
rarmo ; ma là parte più cenerà, e biaca cer- 
to come al gufto più accetta » così più fa- 
cilmente fi cócuoce,& è piu atta a effegui- 
re quanto hò detto. Si còferuano anche col _ . . 

fale i Fonghi, i quali danno ancora così fa* foi a £ ng * 
Iati nutrimento cattiuo , e malinconico ; e 
mentre per mex© de! fale nó iafciano quel- 
la lor naturale vifcofità, è neceflario» che-* 
fieno oppi!atiui,e generino humori,che fa- 
cilméce fi attacchino alle tuniche dello fio 
maco , & mi produchino caccjui effetti.Ma 
fri le morte fpetie di Fonghi i più nobili » e 
più del palato amici fon quelli , che chia- 
mano Prugnuoli . quelli fi leccano, e paìfati Prugnso- 
con vn filo fi còferuano» pofcia fatti nellac-lifecciù 
qua calda rinuenire come i frefchi fi cuci- 
nano 9 e riefcono di fapore gratitìimo,& io ( m 
llimo » che non folo di rutti i falati fieno 
migliori» ma anche de i frefchi » anzi de gli 
ftcffi Prugnuoli verdi » percioche han per- 
duto quella humidità fuperfiua » ch’in tutti 
i Fonghi firifruoua,e per la quale fogìiono 
alle volte per modo tale dfer nociui » cho 
diuengono velenofi. 
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Delle Mineftre . 

- CompanTcono nelle menfe appretto i fa- 
lumi (benché nelle tauole de’ grandi anché 
altre cofe co i falumi , e doppo i falumi fi 
veghino ) le Mineftre , le quali e molte fo- 
ro, e di varie maniere fi fanno, le communi 
fono ò d*Herbe,ò di Legumi, ò di Parte, ò di 
Pane, fi condirono anche variajnete.rher- 
be riceuono communemente per loro con- 
dimento Olio, fpetie, prugne Cecche, ò vue 
parte, ò cipolla trita,© fapa, ò fempliceme- 
te col latte di Amandole,© di Pignoli fi co- 
difeono- le patte ancora alfiftefla maniera 
con gli fteflì latti condite fi vfano, ò pure-, 
con Olio folo,& alcuna fpetie, ò con Noci, 
c Mandole,e con Pepe » òficuocono in sé- 
plice acqua con aggiungerui vn poco d’O- 
lio, & alcuni pochi Garofani intieri, ò Zaf. 
farano \ il Pane ò trito, ò in pezzi all’iftef- 
fa maniera vfafi condire . i legumi riceuo/- 
no Olio , alcuna herbucci a odorofa, corno 
Saluia , Rofmarin© , Menta (aluatica , Ser- 
pollo, Maiorana» Perfa, Petrofello , Aglio , 
Cipolle, & anche gli fletti latti di Mandole, 
e di Pignoli, e di femi di Melone, e Noci pc- 
fte . ma tutte ò fi cuocono nell'acqua fem- 
plice ne* tempi de’ digiuni,© ne’ brodi de* 
Pefci» co li quali fono quafi al pari di quel- 
le , che ne* brodi di alcuna carne fi cucina- 
fio » ai gutto faporite % anzi alcune di erto 
-n molto 
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molto più, come in particulare le mineftre 
de* Cauoli ,& appreifo de’ Finocchi, mo 
quando non folo fi cuocono ne! brodo del 
Pefce, ma con l’ifteffo Pefce, alfhora io noti 
sò,fe ne* giorni di magro per vn cibo fami- 
gliare fi truoui al gufto il migliore, foifrig- 
gefi il Pefce da fe,c da fe ancora fanofi pri- 
ma cuocere i Cauoli, ò i Broccoli, ò i Finoc 
chi» fino ad vna cerca cottura; pongonfi 
i Cauoli con alquanto del loro Hello brodo 
in vn tegame capace a 1 fuoco mfieme con 
fale, e con Olio a baftanzi con lo- (tetta Pe- 
fce gii foffritto, e fi lafciano lentamente » c 
con diligencia bullire raggiungendoli!. » fe- 
condo che fi viencófumando quel , che pò* 
Itavi è » del nuouo brodo ; fi che refti al fi- 
ne pochiflìmo . fi conducono con buonifsi- 
tne fpetie, cioè Garofani in poca quantici» 
e Cannella; che fc prima de* Cauoli il Pefce 
è fufficicnccmente cocco, leuafi via , e fi la- 
fciano iCauoli cuocere a le ci (fimo fuoco fin 
che batti . il Pefce a quefta maniera condii 
to diuiene infipido, afforbédo i Cauoli tut- 
ta la bonti di etto,fi che difficilmente i ric- 
chi »e grandi per cibo l’vfarieno.Ma tornia- 
mo li donde ci fiamo partiti, e ragioniamo 
delle Mineftre di herbe, delle quali gii hò 
detto, che poco nutrirono, e non bene : la 
miglior conditione» che habbiano fi è » che 
«luooono il ventre» ò V vrina.a quefto effiet- 

¥ a tofoa 
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to fon da Iodate fri l’altre le Spinacele Bic 
tele» le Boragini, e le Romici, il Cauolo di 
Cauolo. qualfiuoglia fpetie ch’egli fia » è amico del 
vétre, ma cotto affai, lo riftringe, mal cot- 
to ,<5 muouc con vna certa fua qualità» che 
ri!'Sl^ iamanG nitrofa , la quale egli perde nel 
/.».V i iV. cuocere affai,© la lafcia nella prima acqua» 
Hippoi.je nella quale è cotto » che per quello diuiene 
Jfn-49. lubricatila , nel rello diuiene» s'èmal cot- 
to, pili duro a digerire , e di piggior nutrì *. 
mento . men da biafmarc fono i Broccoli » 
che più facilmente fi digerifeono , nè dano 
nutrimento si malinconico, vogliono alen- 
erei" o ^ Caaol ° detto Crefpo fia il miglio- 

** ' re per la fanità . io penfo, che quelli , che-, 
fono più tenerle che fono ancora per que- 
fio men duri a digerire fieno i migliori» 
perche hanno manco del terreftre. e quello 
non folo credo c’habbia luogo fe compa- 
riamo l’vna fpetie all’altra» ma anche gli 
fteflì d’vna fìeffa fpetie frà di loro » percio- 
chc ve aie fono alcuni > che da’ terreni, ne' 
quali nafeono acquiftano migliore » ò pig- 
Cauolo B ,or condìcione ; così il Cauolo bianco,ch’ 
' bianco, aleroue infipidilfìmo riefee , e duro » in Vi- 
terbo è sì faporito, e sì tenero , che non sò 
fe ceda di bontà ad alcuno altro anche di 
diuerfa fpetie; il medefimo auuiene del Bo- 
ranolo lognefe » bench’altroue ch’à Bologna riefea 
B vo 2 ne- affai grato , ma comparando le fpetre frà 
fc - „i.7> •. ai io- 
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eli loro io ftimo, ch'il Cauòlo fiore > cono 
più tenero, nucrifca meglio , e più » che gli 
altri no fano, perche la fuftaza di eflo è fimi 
le a quella delle Radicbpiù che delle foglie» 
( perche le foglie di quello non fi vfa man- 
giare ) ancorché non fia di quella durezza» 
che le Radici fono, le quali nutrìfcono mol 
to più, che le foglie. pelano alcuni, che que- 
llo Cauolo non folle da gli Antichi conó- 
sciuto» e ch’il primo Teme fi portafie in Ita* 
lia da Cipro,efuffe per quello chiamato 
Ciprio, . men buoni di nutrimento fonoil 
Bolognefe > & il Cappuccio » il quale anche 
efTendo nella fuftanza delle fue foghe mol- 
to denfò èfenz’altro più difficile a [malti- 

re '.a quefti fuccedono quelli» che dalla grof 
fezza del torfo chiamano Torfuti » e l’vlcì^ 
mo luogo tégono il Biaco»& il NerQjòCre* 
fpo » ma i broccoli di cialcuno di efiucome 
già hò detto, fon migliori»ancorche più di 
tutti fieno lodati quelli df’CauoIi > ch’io 
difiì chiamarli Torfuti . hanno i Broccoli 
oltre al digerirli più facilmente anche vir- 
tù di prouocar rvrina » come piace ad vil> 
graue Scrittore, altri germogli vi fono, de* 
quali fi fanno mineftre» migliorilo almeno 
non inferiori a Broccoli.fi come fono i ger- 
mogli della piata del Fmocchio»e del Lup- 
polouquefti fono amici dello flomaco» ape- 
ridui» prouocano l’vrina > e fono vcili alla-» 

V } viltà ’ 
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*ìda, cofortando anche la teda, quedi fon 
amici del ventre, lubricatiui,e nel rimanete 


più medteinali.gli vni,e gli altri fon calìdi» 
ma de gli vni » c de gli altri fono più aperi- 

Sparaei t,u * SP arac *» béche piu duri a digerire» 
^ ' e più de gli altri ancora nutrì feono ; per a* 

sjm. s«n pr j rc nc)nc |i mc no l’oppilacioni , e prouocar 
«.«.«.io j’yjtjna efficaci fono i piccioli,* faluati- 
io. ci, ch’i grofsi» bianchi, e domedici » ancor 
'*?• ,a# che al gudo gratissimi , come quelli » che> 
vengono di Fiorenza, perche quedi,che qui 
in Roma cultiuano, riefcono mfipìdi » & a- 
mari » e molto inferiori a tutti gli altri, i 
* molto grofsi fono in maggior prezzo.è co - 
fa però di ftupore la groffezza de gli Sparai 
_ ' , ci narrata da Plinio, il quale racconta efler- ■ 

J* * ** ne dati mandati da Rauenna ( amicifsimo 
F ‘ * terreno di queda pianta ) tre di vna librai 
l‘vno,il che è più credibile , che come l*ia- 


tendono alcuni, cioè , che ne luffe mandato 


19. vno di tre libre** Il mededmo Autore dice 
8. vn’altracuriofitd, cioè, che gli Sparaci naf- 

cano dalle corna del Moncone pede , e fot- 
terrate; ma laiciamo andare quede cofo » 
che fono alquanto fuor de! nodro propoli- 
Endiuia. to. l’Endiuia ancora » e la Lactuca fi vfano 
iatcuca. jj a a | CUO i jn Mfnedra ne* giorni di Digiuno 
condite con latte di Teme di Mellone , ò di 
Mandole, ma l’vna,e l’altra riefce a queda_* 
maniera poco grata al gudo ; quella refri- 


gera» 



Digitized by Google 


QVARESI MALE* 87 
gera » & c apericiua , quefta refrigera » & 
c labricatiua « quella fi digenfce meglio 
cotca»che cruda , quefta è miglior cruda-.» 
che corra non folo per li fani» ma ancora-» 
per gfinférfiii » anzi che cotta rilueglia vn 
certo cattiuo male » chiamato da* Medici 
Cholera, com’infegna il Maeftro della Me- 
dicina , & vn’akro racconta hauerla man- 
giata cotta per difetto de* denti» per altro J?** ,w * 
fempre hauerla vfata cruda. 

Di Legumi . 

Ncll’vfo de’Legumi fi vuole auuercire di 
nonempirfene molto, nè mangiarne diuer* 
fi in vno ftefto palio, deuonfi mangiare con 
molto pane, e coditi bene» percioche a que. 
fìa maniera nutriscono affai » e Cagionano 
altri effetti lodeuoli. àmmonifce va Greco p r n M fj,^ 
Autore, che fi cuocino con la pignatta ben c 0IU.9* 
turata,& a fuoco affai lento.fopra ogni co- 
fa fi deue por mente,che fieno di buona cu- 
cina » perche in altra maniera fi come dal 
fuoco non fi poffono fuperare» così nè an- 
che dal calore dello ftomaco fi poffono 
fmalcire, e cagionano tali danni,che minor 
male faria il viuere fenza mangiar cofa al- 
cuna » perche hanno i vici] naturali de’ Le- 
gumi molto maggiori séza apporcar’alcu- ^ 
na vcilità,anzi co aggiunta di molti danni, 
come di proudcare i dolori colici, enfiaro 
il ventre» oppilare le vene » far difficulti di 

'P 4 vrìna. 
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' v . vrìna > empirai corpo d’humore mal inco- 
nico, e difporlo protiffimaméte ali’ Infermi- 
■3 « tà,chìo altre volte raccontai, fieno dunque 
.tutti i Legumi di facile cottura , fri li qua- 
• Ji il primo luogo fi fuol dare a i Ceci » e tri 
Ceeàj. , quelli c più lodato il rollo, ch'il bianco, più 
il nerotch’il rolfo>& ancor che gli vie im i fie 
no più efficaci in*aprire>nettar le Reni » e* 
prouocar l*vrina,il biaco nondimeno più di 
elfi nutrifee . poftono tutte quelle fpetic* 
vfarfi con variare hor l’vna» hor l’altra > o 
chi defidera hauerne alcuna vtilità per be- 
neficio del ventre » può anche a quello fi- 
ne vfarlejfi come ancora pollò no vfarle co- 
loro* c’hanno il Petto, & i polmoni impac- 
ciati da humori freddi»groifi,e tenaci.fi fo. 
gliono da* Cuochi palFare per fetaccio»& a 
quella maniera più facilméte fi digerifeo- 
no , anzi che fi toglie loro quel vitio , che», 
hanno di gòfiare il ventre, Tettando la parte 
più atta a nutrire , e non mangiandoli quel- 
la, che più dura è ; perche quanto a quello 
g*^5. de v j c j 0 non f ono { Ceci delle Faue molto mi- 
S^ or * * ma meglio per mio auuifo fi eméda 
' 1 nc’Ceci col Cuocergli^ condirgli bene,che 
nelle Faue fi fà. Di bontà quanto al nutrire 
\ -ro ve- JO n P n Mimo inferiore a i Ceci il Farro ve- 
N ro»cioè quello,che vien di M5cagna,ech e 
minuto aliai, e cacciali dalla propria fpiga, 
ch’è chiamata Farro, quello fi fuol cuocere 
) facil- 


Digitized by Google 



QUARESIMALE. t 9 
facilifllmamentcìc nel cuocere crcfce mol- 
to» l’vno, e l’altro è fegno » che facilmente 
ancora nello ftomaco fi digerifcajma quel- 
l’altra fpetie di farro comune»che di fpelta Farrocfr 
c fatto, è ben più potente per nutrire » ma mune * 
più coturnate affai nella digeftione»& è mòl 
to vetofo.è duro ancora quéllo»che di gra- 
no fi fi» ma nutrifce molto meglio» fe bene B “ 
c digeritOiche quello di fpelta , nè folo so- 
miniftra nutrimento quanto alla bontà mi* 
gliore»ma anche in maggior copia . nè in_. 
queftoc molto inferiore quello » che fi fi| arro< y 
d’Orzo, ma hi ben con fe migliori qualità» Orzo, 
perche netta le Reni, lubrica il ventre , re- 
prime gli humori caldi » & hà Ceco tutto 
quelle virtù, che fono all’Orzo attribuite J. 

..ma tutte quelle tre vltimp fpetie vogliono 
vna lunga cottura, percìoche la prima qua- 
li al primo bollore fi fuol cuocere, l’vfo co* 
munc è di condirle tutte con latte di Man- 
dole , di Pignorò di feme di MeIìone»ò pu* 
re con Olio» e fpetie,ò con Noci pefteim*^ 
in quefto vltimo modo, benché al gufio no 
fìen’ingrate » prefe in quantità diuengono 
ftomacofe . cotte in brodo di alcun Pefco 
buono con alcun’herba,e malfime Petrofel- 
lo, riefeono in quelli giorni di magro affai 
faporice . Il Ri io > il quale cotto con lance Rito. • 
di Mandole è nella Quarefimafamigliaritìi- 
mo,dà buono, & affai aucrimenco,e fi vede» „ 

ch’ai* 
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ch'allei donne, che danno il latte, molto glie 
l'accrefce , e cosi anche > che multiplica il 
femejmà vfaro altramétc,chc col detto lat- 
te di Mandole» e Zucchero ne’ giorni di di- 
giuno non riefce al gufto punto grato,bcn- 
che fi opri in altro modo» ch’in mineftre » e 
fattene principalmente vn cotal cibo chia- 
Biancof- mato dalla bianchezza» che conferua,Bian« 
mangiari, coiiiangiarc > fafsi con latte di Mandole-? » 
Rifo, Zucchero, & acqua rofajnutrifce mol- 
to bene» ma il Rifo è alquanto duro a dige- 
rire» e tanto piu quàto men buono è;cono- 
fcefi la bontà dal Tuo candore » dal non ha- 
uere odor càttiuo » dal cuocerli pretto » e 
dal rierefeere nel bullire » rittringe nondi- 
meno il ventre, & é anch’elTo ventofo. 
lente. La Lente » ò Lenticchia fri i Legumi a 
molti par piu» ch’alcun’altro faporita » ma 
quanto è piu grata al gutto»tanco è più dà- 
nofa alla fanitd. non fi può facilmente dire 
' di quanti nocumenti fia cagione ; perche » 
G*l. c. di (e riguardi la tetta» vi cagiona dolore, e gra 
Ahmtn. uezza, ingrotta i lenii, e fpetialmente offa- 
gM f ‘ ,8 ‘ fca la villa* indebolire i nerui * inquieta il 
fonno, genera fogni horribili,e fpauentofi. 
fe riguardi il Cuore»c le parti fpiritali eli c 
habile a fuegliare il tremore di etto, fà dif- 
cultà di refpirare , & è de* Polmoni inimi- 
cilsima. fe riguardi lo ttomaco lo gonfia, e 
riempie di vétofitd; fi cuoce con diflìculti. 

fc 
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fc riguardi l’altre parti naturali vi cagio- vii 
n a oppi!ationi,e (cirri, e con generar de gli^ r4 * 
hutnori malinconici le difpòne a molte in- 
/?rmità»oppilà le Reni,& impedifee fvrina. . , 

fé riguardi il ventre, lo turba, e lo diftende 
con la molta ventofitd , e lo rende pigro a 
renderai luo debito, fe riguardi tutta la_* 
malfa del fangue l’in torbida, lo raffredda, & 
«{lingue gli fpiriti , onde è Contraria a co- 
loro , che han bifogno di generar de’ figli » 
dico tanto a gli huomini, quanto alle done, 
perche a quelle particularméte impedifee 
slcorfo delle loro purgationi,e genera-, 
ncll’vtero oppilationi,è vero, che col Pepe, 
e con f Aglio fi rende più facile a digerire, 
meno contraria allo (lomaco , e meno ven- 
tofa , e col Scrpollo , ò con la Maiorana , ò 
con altre herbucce odorofe fe le toglie l’cf- 
ferfi nemica al cuore»& a i nerui,e col por* 
ui a bullire delle radiche di Petrofello fe le 
può anche prohibire il nocumento»che ap- 
porta alle vifeeri, & all'vrina , ma non fe le 
può mai tor via la mala qualità dei nutri- 
mentoiche fuol dare» ò rendèrlo meno no- 

ciuo . è cibo in fomma sì malinconico» che.. ' i 

da gli Antichi era frà cibi funebri adopra- 
ra . Ma facilmente defidererà alcuno di fa- 
pere, onde àuuéga,che quello Legume hab* 
bia con fe tanti difetti ; al quale polfari? . 
ipondere,che la fuftantia di efiopiù foteile» 

& atta 
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& atta a nutrire oltre che è pochiflima , c 
di natura grotta, e lenta , e la parte più ter- 
reftre , & inetta alla nutritione è moltari- 
fpetto alla fua picciolezza , tù non trouerai 
alcuno de’ legumi c’habbia contanta fcor- 
' 2a sì poco di medolIo,onde ne fegue» che fi 
fcorgeda chi l’offerua ne gli efcrementi di 
chi ]*vfa,rèderfi rifletta fcorzasèza etter pù 
to-mutata dal calore dello ftomaco.meglio 
è dùque tracciarlo, e più tofto vfare ogni 
altro legume, perche a pena alcun’alcro ce 
vedrai , che prefò per ragion di cibo non 
habbia feco alcuna vtilità, ma da quello 
niuna vtilità fi caua,fe no quàdo per ragion 
di medicina, e non di cibo fi prende, ve n’è 
però vna fpetie mennociuadeiraitra , la » » 
migliore è la larga^bianca , e che pretto fi 
cuoce , e che ricréfce nel cuocere, nè lafcia 
l’acqua nericcia», . ’ ' . 

’ Co la Lèta,chc per etter sì mal fana»fi può 
lafciare a chi non hà altro da fatollarfi , vn 
, altro legume fi può mandare al paro , e la- 
rdarlo infieme con effa alla pouera plebe , 
non tanto per la fua cattiua codinone, qua- 
Cicerchiato per eflèr poco grata al gutto.quefto è la 
Cicerchia, benché alcuni vogliono , che fia 
della lente migliore, e la verità è, che nu- 
trifee meglio » e che fia il vero fi fuole Pin* 
tierno dare a'Buoi per ingraffargihe poich’i 
Medici Tattomigliano più tofto al Pifello , 
. • * etten- 
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«(Tendo quello di migliore nutrimento a f- 
iai, che la Lente, farà ancora la Cicerchia.» 
migliore - hi quello Legume ancora feco le 
fuc vtilità congiunte però co’ Tuoi contra- 
rii prouoca l’vrina al par de i Ceci , nè per 
li mali del petto è>$ì poco efficace, ch’anche 
nell'Arma non porta giouarc» in sòma per la 
fanità torna più conto il lafciar quella, & v- 
far quefia»fe alcuna volta qualche ftrana fa 
tartari fpingefle a voler gufiate di alcuna 
mineftra vile, e plebea, è migliore séza du- 
bìo, e più grato al gufto il PifeBo , non è sì 
ventofo , nè cagiona vn cotal’humore cat- 
tiuo mentre fi trattiene nello fiomacq» co- 
me fi la Cicerchia» dal quale poiché è a fee * 
fo allatefta, fi fuol cagionare la vertigine» 
perche quefto non vi iiferma molto, anzi » r * i* 
che piu torto mollifica il ventre, conuiene T 
a coloro» che del petto patifeono » e fe farà 
partano, nutrirà meglio afiai,ò almeno frà- 
to,cioè toltogli via la feorza, e fitracciene 
mólto minor tempo nello fiomaco, rime- 
diando in gran parte a quei nocuméti , che 
mangiato con la feorza » ò iutiero potefle 
cagionare » fiche auuicne ancora.de gli al- 
tri legumi, che così franti, ò paffati fi man- 
giano. • 

Doppo il Pi fello portone porfi I Fagiuo- Fagiuoli. 
li, i quali benché fra’ Legumi men lodati fi 
foglino collocare, hanno cuteauia anch’efsi 
- i . _ con fe 
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con fé alcune virtù nocabili. l’accrefcere il 
Teme genitale non è mica fegno di poca^. 
bonrà, perche almeno dimofira,*che nutri- 
Mpp* li. fchino bene, l’aprire l’opilationi, prouoca- 
dt Dipi. tc j meftrui, e l’vrina, allargare il pecco, & 
•u. 8. cflTeramici delle parti tutte della refpiratio 
ne , fono qualità da (limare affai, e fe vuoi 
paragonar l’vtile col danno , che da efsi fi 
„ caua,trouerai che no fono da biafmare co- 
me molti de gli altri . non voglio però ne- 
gare , che non enfiano affai il ventre a par 
jiìpp. loco d’ogni altro Amile cibo * benché vn grafia 
tiuto. Maeftro vuol» che fieno men vitiofi in que« 
fio, ch'il P # ifello, e Io conferma vn gran fuo 
Gttl.lih.i. feguace . nondimeno fan fogni trauagiiofi, 
d* AUm. f C g no manifeftifsimo , che mandano al Ca* 
***' 1 ' po vapori malinconici » torbidi ,e grofsi. 
I piccioli, che chiamalo co l’occhietto ba- 
ilo più del faluacico,& io flimo,che prouo- 
chino più prontamente l’vrina, che no fan- 
no gli altri, benché alcuni per quello effet- 
to lodino più i rofsi. i bianchi fono più in* 
lipidi» e meno caldi, Tarano anche per que* 
fio più de gli altri ventofi . tutti nondime, 
no alcuna volta fan difficoltà d’vrina . 

Simili nocumenti a quelli, ch'apportano 
Faue i Fagiuoli, e forfi anche maggiori apporta- 
no le Fabe, ma dall’altra bada hanno mag- 
gior virtù in isbrigareil pcttodagli hu- 
cnori grofsùe vifcofi,in rimediare alla tof- 
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fe , & in rifchìarir la voce ; nutrifeono più 
gagliardamente»e per quello fon cibo mol- 
to conueniente a chi molto fatica ; ma fo- 
no sì ventofe, ch’in quello vicio non hanno 
legume, che vada loro al pari , anzi che la-* 
vétofiri,che da effe fi genera è più groffa,e 
più difficile a rifoluerfi,onde non è marayi- f*!?' 1 ' 
glia fe gonfiano il yentre » oltre che ancora 

10 riftringono. men ventofe fon le pìcciole» 

e migliori di tutte fon quellc,che dalla feor , 
za fon purgatc,cotee con la Cipolla non fo- 
to feemano la ventofiti» ma divengono per 
purgare il Petto , e le Reni più efficaci . in* 
groffano noduneno i fenfi, la qual proprie 4, 
ti è tanto lor naturale, ch’ancora mitre so 
frefche col folo odore producono lo fteffo 
effetto.andauano anche quelle appreffo gli 
Antichi fri i cibi vfati ne* mortori/, dicòno 
alcuni ,che rendine le donne ilerili,ma è ne- 
ceffario diftinguere di quali fi ragioni. 

Vi è chi vfa mangiare anche il Miglio, & Miglo. 

11 Pantcorfna f vao,c l’altro a pena,checot- Panico- 
to con brodo di Carne buona» e graffa fuo* 

le hauer fapore» che fodisfaccia al palato ; 
molto meno ne hauria cotto in .acqua fem- 
plice, ò in brodo di Pefce , forficol latte di 
Mandole,^ di Pignoli diuerrebbe l’vno , e-> 
l’altro meno infipido » je di miglior nutri- 
mento, ma l'vno ,«e l’altro poiché fimili fo- 
no^ poffono dalle itauolc di coloro badirc, 

«h’af- 
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ch’atfetfano il guflo delle viuande,& il ma- 
tenimento della lor fanird, perche il Miglio 
tappo!, dt anche purgato dalla fcorzaftringe il vécre 
Orpt. *.9. difetto notabile ne 'giorni Quarefimafi.v’é 
nondimeno chi vuole » che prouochi IVri* 
tìajfe pur'è vero debilmente il può fare* ma 
non mancano per quello effetto cibi miglio 
ri i che non hanno d’altra parte il vitio di 
Aitichire il ventre . ma prima » che finiamo 
di parlar de* Legumi» diciamo» ch’alcuni di 
loro mangiati frefchi» e teneri » non aggra- 
uano Io flomaco » né così ventofi fono » co- 
me quando ò men teneri » ò fecchi fi man- 
giano , nella maniera che fi fà delle Faue r e 
^ de* Pifelli (che quelli foli per Io più fi man- 
gian frefchi, & 1 Cecì ) i quali però non nu- 
trifcono tanto, quanto fanno mangiati poi 
che fecchi fono . 

Delie Minejlre di Vane » e di Pajla . 

Le Minefire di Pane, purché altramente 
alterate non fieno, danno molto nutrimen- 
to» e buono, e fono facili moderatamente a: 
digerire» fi diftribuifcono per quello piùj 
prontamente, che lo fleffo Panejma fe alcu- 
na cofa vi fi aggiunge , prendono da quefl^ 
alcuna qualità di vtile » ò di danno fecondO- 
la natura della cofa aggiuntaui. cosi il Pan- 
cotto con acqua , fale, & olio buono, & al-, 
cuni pochi Garofani intieri è grato allo fio; 
maco. rompe le ventofità»e molto benemw 

trifèe* : 
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trifce . fe fi cuoceranno col pane delle Pru- 
gne Damarcene, ò di Marfiglia, ò altre pur- 
ché fieno dolci , ò dell’vue paflfe minute ne- 
re , che chiamano di Leuante , ò del Zibibo 
di Calabria grofifo, e dolce, lubricherà vna 
tal mineftra con dilicatezza il ventre, e nu* 
trirà medefimamente bene. Il Pane cotto 
con Cipolla trita ( ve chi prima la foffrig- 
ge ) ò con Aglio intiero, ò con alcuno fpic 
chio di cflo aggiuntoui vn poco di Perfa , ò 
Maiorana diflìperà la ventofità dello doma 
co, e del ventre, fard grato al gufto, e pro- 
uocherà l’vrina , nettando ancora le Reni v 
fatto i! Pane in fette, & inzuppato con bro- 
do di alcun Pefcc buono códito debitamé- 
te con herbicine,e fpetie, e maceratolo fri 
due piatti, ch’il caldo nò iTuapori (lo chia- 
mano Pane ftufato ) diuiene più nutritiuo, 
muoue leggermente il ventre, e l’vrina an- 
cora per virtù dell’herbe , che vi fi faranno 
pofte.e l’ifteflò farà anche il Pane ò gratta- 
to, ò a pezzi cotto nell’iftefiò brodo.ma più 
di tutti nutrifce quello, che co latte di ma- 
dole 9 ò di Pignoli , ò di femi di Mellone fi 
condifce aggiutoui del Zucchero, come nel 
Rifo fi fuol Sire, con quella differenza però, 
che può communicare la qualità del fugo , 
ò latte,col quale viene códitojilche auuic- 
ne al medefimo modo in tutte le mineitre » 
che chiamano bianche, benché delle fteflc* 

Q Mando- 
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Mandole, e de’ Pignoli, e de gli ftefli Semi fi 
faccino femplici mineftre»come è il Mando 
Iato fatto con le Mandole, Zucchero, & ac- 
qua Rofa » e l’allattata de i derti femi di 
Mellone fatta all’iftefla manierajdel Pigno- 
lo ancora fi compone vn delicato mineftri- 
no per gli giorni di magro a guifa d’vn bro- 
detto, che poco cede quanto al fapore,&al 
colore a quello, che con brodo di carne , & 
voua faffi in altri giorni . ma il Pignolo è 
più de gli altri due nociuo alla Telia, &è 
più caldojincita l’huomo a gli appetiti car 
«ali, & accrefce il Teme , le quali cofe foiu 
da auuertire da tutti, ma da coloro princi- 
palmente, che non fono ammogliati , per- 
che vsado fpeflo quello cibo no accrefchi- 
no lo ftimolo alla carne, la quale in ogni te 
po, ma nella Quarefima molto più curiofa- 
mente fi vuol tener’a freno, e calligare.Vfa 
fi ancora in mineftra l’Amido di Grano , ò 
di Orzo con gli ftefli condimenti hor hora 
nominati, il quale è vtile a coloro , che del 
petto patifcono,e particolarmente fe fono 
moleftati da catarro fottile , e caldo » cho 
facci loro difficultd di refpirare,afprezza_» 
di gola, to{fe,ò altri limili accidenti . io fon 
d’opinione, che dia buon nutrimento, ma no 
gag!iardo,perche non è altro l’Amido, ch’il 
feto fugo del Grano, ò dell’Orzo ( benchej 
d’altre cofe fi faccia ) il quale fenza dubio 
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più facilmétc del Grano , ò deirOrzo ftef- 
fo, e più leggermente nutrirà, vi è alcuno, 
che vuole, che Aringa il ventre per effer pri pUhJ.u, 
uo di quella parte ? che fuole ftimularlo t 
cioè della fcmola, non so quanto fia vero , 
più torto direi , che ftringa perla vifeofità, 
che hà fé co, con la quale ingroffa,come hò ,7 ventri 
detto , i catarri fottili , c marauigliomi di moit.fa» 
tal’vno, che vuol negare , ch’egli fia buono Med.c.xz 
per l’afprezza delle fauci, e che ingrofli il pii». a l 
vedere , benché habbia quefto vltimo vitio . 
più del verifimile, che l’altro. 

Le Mineftre di Parta fono frà fe fteffe an- 
cora, come l’altre differenti, fecondo , che 
le parte , ò più fecche fono , e rafcìutte , ò 
più frefcheje fecondo ancora, che fono, più 
groffejò piùfottilijfi fanno ancora, ò di fa- 
rina di Grano , ò di altra materia, ne fono 
di più di varie forme , perche alcune fon-, 
tonde, come quelle, che chiamano Vermi- 
celli, ò Maccheroni , e di querte alcune no 
fon vote di dentro, alcune nò, altre ne fono 
larghe, e diftefe,come leLafagne» altre no 
fon picciole,e tode,come quelle, che chia- 
mano Millefàti, altre ne fon piane, ma ftret 
te a foggia di fettucce , che fon chiamato 
communemente Tagliolini, altre ne fono 
corte, e groffette, e le chiamano Agnolini, 
altre più lunghe , e più groffe , chiamate-» 
Gnocchi, e ve ne fono di mille altre guife-,» 

Q % che 
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che poca differenza fanno quanto alfefler 
più, ò meno fané, hor cerca cofaè,che tut- 
te le patte gonfiano il ventre, fon dure a di- 
gerire» cagionano fete, e generano humori 
grofli.ma vniuerfalmente parlando quanto 
più grotte fono , altrettanto fon piggiori » 
perche fi fermano per più lùgo tempo nel- 
lo ftomaco,ftringono più il ventre,e più fa- 
cilmente lo difpógono a patire i dolori co- 
licele fottili rifpecco alle grotte fono meno 
nociue per le qualità cócrarie. fcédono più 
pretto dallo ftomaco»e digerendoli più fa- 
cilméte non poflono con caca facilità pro- 
durre i mali, che dicemmo. In oltre fe con 
etterle Patte grotte faranno affai vecchie, e 
fecche, daranno anche piggior nutrimeco, 
e più malinconico, e daranno allo ttomaco 
maggior briga in digerirle , e ftringeranno 
anche più il ventre . quelle che fon fatte di 
nuouo 9 perche hanno molta humidità fu- 
perflua, benché no fieno sì dure a digerire, 
generano»per quanto io ne credo, maggior 
copia d’hu mori vitiofi, freddi , e tenaci » fi 
vogliono dunque le patte feiegliere, che fie 
no rafeiutee, e che non fieno grotte, ma più 
fottili, che fia pofiibile . le migliori fon lo 
fatte di farina di ottimo grano, falere tut- 
te fon peffime . fi mangiano le Patte anche 
ne’ giorni di magro con Noci,ò Mandolo 
pette in luogo di formaggio » ma diuengo- 


Digitized by Google 


QVA RESI MALE. fot 
no piggiori, & aggrauano la Teda» percio- 
che fermandoli, com’iodifli, molto tempo 
nello ftomaco,& effendo tanto le Noci» co- 
me le Mandole alla Teda nociue, fenza du- 
bio,ch’a queda maniera e l’vno,e l’altroci- 
bo alfvna, & all’altra parte » cioè allo do- 
maco,& alla Teda diuiene più dannofo.mù 
nor male fe ne può afpettare > s’in acqua-» 
femplice con alcuni pochi Garofani intieri 
fi cuoceranno » e poi fi condiranno con pe- 
pe* & Olio, ò pure con latte di Mandole , ò 
di Teme di Mellone, perche il latte , ò fugo 
delle Mandole affai più facilmente fi dige- 
rire, ned è sì inimico alla Teda , come la_» 
loro fudantia è , e di tutti gli altri frutti* 
che dentro il nocciolo fi contengono . 

Mangianfi ancora l’ideffe pade cotto 
prima , c poi condite con olio , e con pepe 
pode poiché fon cauate dall’acqua, oue so 
cotte , a rafciuttare di nuouo al fuoco in-» 
vn tegame capace, col fuocofotto.e fopra, 
perche faccino vna certa eroda al gudo no 
difpiaceuole , ma fono a quedo modo pig- 
giori, e di peggiore nutrimento, e maffime 
la detta eroda ; fanno più fe te, & aggraua- 
no più lo domaco , e la teda per la copia-, 
dcU’OIio, fe non che le fpetie pure alquan- 
to emédano le loro male qualità . il miglior 
modo di viarie in quedi tépi è , che fi cuo- 
chino in brodi di Pefci buoni , come s’vfa-, 
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ne’ brodi di carne , ma in quelli fi aggiun- 
ge alcuna herbetta fecondo richiede il Pe- 
fce> del quale il brodo è fatto . così nutri- 
scono meglio, e meglio ancora fi fmaltifco- 
no,nè fon mica al gufto da rifiutare . Man- 
giano in oltre alcuni le patte con certo Sa- 
pore fatto di Noci, Aglio , & Aceto , e per 
quefto chiamato Agliata, e maflime quella 
fpetie di pattume» che chiamano Gnocchi , 
e certo, come quefta è la più grotta di tutti, 
così è cibo da huomini grofsi, e plebei , nè 
so ch’ai gufto fia molto accetta, fi come ne 
anche le patte mangiate con falamoia, dal- 
la quale però non può riceuere tanto male 
conditioni,come dall’aceto , percioche an- 
che con etto alcune perfone ne mangiano , 
ma non poflono sfuggire di non incorrere 
in qualche cattiuoaccidenteje mafsime di 
dolore di ventre , e di ftomaco , che facil- 
mente , e dalle patte , e dall’Aceto fi rifue- 
gliano . Di tutte le men nociue fono le La- 
sagne, che fi dicono a vento , ettendo fotti- 
lifsime, e per quefto potendoli con facilità 
digerire , e ritrarne nutrimento badante. 

De Pefci ingenerale . 

Ma ci fiamogià buona pezza trattenuti 
in ragionar delle Mineftre, è tépo hormai , 
che venghiamo a ragionar de’Pefci,de’qua* 
li parlerò prima, come dett’altre cofe hò 
fatto , generalmente, e poi parlerò de’par- 

ticu- 
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ticulari. Dunqueè cofa notiffima,eda tutti 
j pili dotti Maeflri per vera accettata, che 
i Pefci di Mare » come fono al gufto più ac- Pefci di 
tetti , fieno anche migliori per la famtà di mare * 
quelli de’Fiumì, e che quellijcheneiraito di Hip. i.d* 
inorano fieno migliori di quelli, che dimo oìp.n.n. 
rano nelle riue,e ne’lidijcosì ancora quelli* 
che fri li fcogli , e ne’ lidi petroli migliori 
fono (limati di quelli, che nellacque , e ne’ 
lidi ignudi,& arenofi fi prendono, fri quelli Pelei dì 
de* fiumi migliori fon quelli , che nafeono fiume, 
in fiumi rapidi, e di acque chiare, che quel- 
li, che nafeono m acque più torbide, e que- 
te, e fe oltre aH’effer’il fiume veloce, e chia 
ro haurà il letto di Breccia, i pefci , che vi 
nafeeranno faranno migliori, che fe il let- 
to fuffe arenofo , ò fangofo , che farebbe^ 
peggio . I Pefci di fcaglia fon migliori de Pefocon 
gli ignudi , e peggiori de gl’ignudi per vna 0 
parte fon quelli, che fon di feorza ricoper- 
ti, ò d’oflo»ma pefsimi fono,ò ch’habbiano 
fcaglia , ò nò, quelli che nafeono in acque 
ferme, come fono ftagni, e paludi, fangofe, Pefc ‘ 
e fporche . Sono ancora fri fe ftefsi i Pefci pjjjjjjj.* C 
differenti in bonti conforme il modo , col Fai 
quale fi prendono;e lafciando Ilare per ho. 
ra di raccontare la diuerfiti delle reti, che 
nelle pefche fi oprano, le quali poco poffo- 
no fargl i in quello variare , non deue elfcr 
dubio alcuno, che quello fia il migliore, e 
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quel modo , che fi fa con voltar Tacque » e 
lafciar’il Pefce nellafciutto » a quello di 
bontà fucceda . quello che fi fà con hallo 
da lanciare non hà con fe difetto alcuno; 
ma quello, che fafiì con alcune patte di gal- 
luzze,ò dì verbafco, ò di Elleboro, ò con-» 
calce o herba Mora, ò altro, con le quali il 
pefce, ò fi ammazza, ò fi addorméta in ma- 
niera, che fenza contratto vien prefo, non 
folo toglie la bontà al pefce quanro al gu* 
fto, diuenendo menfaporito, ma ancora^ 
per la fanità è dannofo communicandogli 
quette patte qualche malitia > con la quale 
può effer molto alla natura nottra contra- 
rio . I Pefci grotti fono piggiori di quelli » 
che minori fono, perche fon più duri da di- 
gerire, nemici de i nerui,e dello ttomaco , 
e generano cattiui humori. il che intendo 
io non di quelli folo » che di fua natura fon 
grofsi, e poi con l’età molto più grotti di- 
uengono > ma anche di quelli * che effendo 
piccioli , ò mezani , crefcono poi in vna_» 
groflezza fproportionata alla loro fpetie ; 
perche nella fteffa fpetie ancora il Pefce_> 
grotto è piggiore , e più duro a digerirò , 
ch’il picciolo , ò quello, ch’è di mediocro 
grandezza, onde ancora ne* Pefci minuti lo 
{tetto auu iene, come della Triglia,che poi » 
ch’a vna certa rara grandezza quafi difdi- - 
ceuole alfa fua natura peruiene , più dura 

diuenta» 
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diuenta , & a fmaltire più contumace . ma 
: quello hà luogo più ne’ Pefci « c’hanno la_» 
carne dura » ò di mediocre fodezza » ch'ili 
quelli, che hanno ia carne fieuole» e molle» 
come per esempio la Tinca > e l’Anguilla » 
& altri. 

Sopra ad ogni cola non vuole il Pefce> 
hauer la carne di vna cotaf conditioneu* » 
c’habbia con fe cerca lentezza per dir così» 
e vifcofiti,ma vuol’effer d'vna cerca quali- 
tà» ch’i Medici latinaméte dicono friabile» 
la qual voce io no faprei dir nel noftro vol- 
gare» fe non defcriueffì il fuo lignificato» il 
quale è, che la fuftaza di quella cotal cofa» 
che friabile vien detta » lì diuida facilmen- 
te in minute particelle , come per lo con- 
trario quella non lì potrà dir friabile»le cui 
parti , volendo diuiderla » difficilmente li 
poffono diftaccare. e per effempio ci fcrua 
la carne della Triglia poco fà nominata» la 
quale vedrai in minute particelle sì facil- 
mente diuiderfì,come fe l’vna all'altra non 
folle naturalmente attaccata » ma di effe > 
quali come di diuerfe fchegge foffe com- 
porta, lì dirà dunque quella hauer la carne 
molto friabile » al contrario l’Anguilla non 
lì può dir » c’habbia la carne friabile , non 
potendoli facilmente in parti minute diui* 
de re,& effendo tutte quali attaccate frà di 
fe . quello procede da maggior liceità » cl» 
_ bontà 
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bontà di fuftaza fenza numido vitiofo,quq , 
fto all*incontro nafce da fouerchia humidì-| 
tà,e da efcremento vifcofo,onde l’vna qua J 
!ità è molto lodeuole , l’altra ne’ Pelei cj 
molto da biafmare. hò voluto dir quello >1 
perche hò veduto alcuni Medici, che non_# 
intendono quefta voce friabile , e contra- 
pongono a quefta Tefler molle, ò l’effer du- 
ro di carne , la doue può vna carne ftefla-, 
effer molle, e friabile, come quella del Mer- 
C4l.Ub.3- luzzo, & efler dura, e friabile, come la Tri- 
dtf4n.tu. glia, perche veraméte alfeffer friabile fi co» 
e*}. 17 . trapone l’effer tenace, e vifeofo. ma poi eh* 1 
cmI. dt-j io no sò fpiegare quefta voce come io vor- 
fuc.bo»M rei(s’io non diceffi frangibile, che poco me- 
•vit. r.io, gjj 0 f uona ) i 0 procurerò di non ferirme- 
ne più oltre di quel, che fin quà hò fatto, ò 
almeno il manco, ch’io potrò. Oltre allej 
cole dette, come di già accennai , gran fe- 
gno di bontà è nel Pefce l’effer ricoperto 
di fcaglia , e benché alcuni ritrouar tu nc> 
poffa veftiti di fcaglia, che cattiui fono , a 
pena nondimeno alcuno ne trouerai , cho 
ne fia priuo, e fia di buona fuftantia; io fti- 
mo bene, ch’il Pefce, che hà fcaglia, e non-» 
c di fuftantia buona , fia piggiore forfè di 
tale , che eflendo di cattiua fuftantia non 
hà fcaglia ; percioche fpurgandofi i Pefci 
delle fuperfluità, che hanno per la circonfe 
renza del corpo, e di effe geaeràdofi la fca- 
glia» 

t 


Digitized by Google 


QVA RE S I M A LE. 107 
gIfa,come i Naturali dicono, non altramé- 
te,ehe ne gli altri Animali auuéga,che con 

10 ftefl'o (purgarli fi vertono, ò di pelo ,ò di 
piuma, certo è»ch’oue ad alcun Pefce no fia 
(ufficiente, come a gli altri,quefta Gradai, 
per liberarli da gli efcrementi , e refiar di 
carne lodeuole, è neceflario , che la fuftan- 

11 d’vn cotal Pefce fia intrinfeeaméte mol 
ro vitiofa.per quella ragione i Pefci di ero 
fta,ò di odo vertici, non hanno carne fana_>» 
ma di molto dura digeftione, benché vede- 
fi in quelli , che la loro prima origine è di 
tale fuftanza , che la coperta corrifponde-# 
alla carne, effóndo rvna,e l’altra fecondo al 
la fua natura conuiene egualmente dura-., 
ma quali Pelei lodaremo noi per li miglio - 
ri, quelli , ch’hauranno molta (caglia gran 
de,gro(Ta , e foda, ò quelli , che poca n’ha- 
ueranno picciola, fottile,e molle ? certo è, 
che generalmente parlando più da lodare 
faranno gli virimi , ch’i primi , perciocho 
s’il contrario fufle vero, egli n’auuerrebbe, 
che quelli , che di crolla fon ricoperti , 
molto più;quelli, che fon vertici di olfo,fof- 
fero migliori di tutti gli altri, il che non è. 

Quel che fin’hora habbiamo detto de’Pe* 
fei appartiene alle qualità ò buone , ò cac- 
due» che dalla rtelfa Natura hàno,è necef- 
fario hormai di parlar delle qualità , che-, 
dall’Arte riceuono, onde fi deue ragionare 

delle 
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delle varie conditure >che nel cucinargli fi 
vfano.ma prima conueniente co fa mi pare 
di non tralasciar quefta occafione di par- 
lar dc’condimenti,percioche quefti molto, 
Sogliono alterare , anzi alle volte in tutto 
c per tutto cambiare la natura e de’ Pefci , 
e di ciafcun’altra cofa condita , ma io no 
ragionerò breuemente , poiché parlando 
delle conditure anche de’ condiméti è for- 
za ragionare. 

De * Condimenti. 

Adunque gli vntumi tutti (ancorché in 
quello tempo di quefti non habbiamo al- 
tro condimento, che l’01io)fecopiofamé« 
te fi oprano grauano la Tefta,*Souuertono 
loftomaco, toglie l’appetito , e cagiona- 
no oppilationi,nè da quefti vitij è punto 16 
Olio có- tano commune di Vliue, il quale for- 

tune. Se più i che altro vntume con difficoltà fi 
Smaltifcemè fi confà alle parti Spirituali, & 

. accende il calore del fegato . quello » ch’è 
ue matu- ^ atto ù'vliue mature lubrica meglio il ven 
re# tre , ma è meno amico dello ftomaco,men 
nemico del petco;quel ch’è facto d’ vliue no 
Olio d’vli mature non è sìlubricaciuo > è più amico 
ue non-, dello ftomaco, e più nemico del Petto.l’O- 
~ Ito iratco di madole dolci è più lubricatalo, 
mandole 6 am i co del petto,non accende tanto il 
dolci. fegatose cagiona oppilationi,non effendo 
tanto vifcofo,anzi che netta le Reni . infe- 

gna 


Digitized by Google 


QUARESIMALE. 109 
gna vn Greco Autore à far l’Olio di Vliue» 
c’habbia il fapore di quello di Mandole dol- 
ci , ò di Piftacchi , e così potrà farli anche 
quello de’ Pignoli, ma tanto quello, quanto - 

di Piftacchi fono più grati alloftomaco, p-r, 1 ?; 1 
ma più contrari; al fegato , & alla Tefta, e dipiflac! 
piggiori fenza dubio per le complefBoni chi. 
molto calde. 

L’Aceto è molto di contraria natura al- Aceto. 
i’Oliojquefto è sì vifcofo,che fi attacca alle 
parti, alle quali peruiene,quello è sì acuto, 
che le morde; quefto oppila» quello apre ; 
quello lubrica il ventre, quello lo riftringe} 
quefto rifcalda,quello per la maggior parte 
rinfrefea; quefto toglie via Tappe cito, quel, 
lo lorifueglia ; ingroffa quefto gli humori, 
quello llaffottiglia , & incide', & hà molte 
altre virtù ; ma oltre a tutte , eh e molto a 
própofito per li digiuni , rafloda la fuftan- 
tia de’ Pefci; per altra parte diflecca,onde 
ne’magri ènociuo,& è inimiciflimo de’Ma- 
lenconici, contrario a i nerui,e con quella 
parte più lottile , che hà , infiamma il fan- 
gue , ma le Rofe rofle emendano in parte 
quefti vitij,facendolo più accetto allo fto- 
maco» & al fegato 1 , ma fopra ogni cofa hà H'tt 01 - * e 
fieriflima inimicitia co l’vtero delle Dóne, 
per maniera tale » ch’anche odorato le of. f * r . 3 g. * 
fende»onde poffono fpetialmete conofcere HippolM 
quelle»che da’dolori dell’vtero fogliono ef- 

fer nH ' 
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fer molcftate , quanto debba da loro fug- 
girli . per altro capo è nociuo alle flette.* 
Mele . Donne il Mele , e quello perche rifueglia i 
dolori del ventre, e dello fletto vtero, ma c 
amico dello ftomaco, lo netta, c disbriga 
da gli humori grotti, e tenaci» è amico an- 
cora del Petto, e de’ Polmoni» a i quali non 
c di minore vtilitd, ch’alio ftomaco, benché 
con la Tua acrimonia mangiato crudo fo- 
glia cagionare afprezza di quelle parti s & 
è lubricatìuo ; ma cagiona fete» e fatietà » 
rifcalda molto , e genera della collera in^ 
mo^ta copia; onde altrettanto contrario è 
alle Nature colleriche, quanto lì confà alle 
Zucche- flemmatiche . è più grato del Mele il Zuc- 
• , chero,e nutrifce più, nè cagiona tanta fece 
deAlim. come il Mele,(fe bene non è libero da que- 
* Ilo vitio ) ma genera anch’effo molta col- 
lera, e fatia molto, come fan tutte le cofe 
' dolci, il fodo netta più il Petto, e lo ftoma- 

co, e le Reni , ma quello , ch’è più graffo , 
d?Rip *' più il ventre.la Sapa ancora rédc 

»u. 13. * il vetre vbidjéte,e produce gli altri effetti 
Sapa. che foglion produrre le cofe dolci in allar- 
gare il Petto, e rimediare a i difetti de’Pol. 
Agrumi, moni, ma è oppilatiua,e ventofa.Gli Agru- 
mi tutti (de’ quali doppo l’Aceto conueni- 
ua raggionare ) rinfrefcano, & eftinguoHO 
la fete, ma non fono amici delle parti ner- 
uofe, e fon’anch’efii,come l’Aceto, contra- 
ri 
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ri; alle Donne, ma no tanto, benché fri loro 
nella vno più nociuo dell’altro fec6do,che 
maggiore , ò minore acutezza hauer fi ri- 
trouano, fecondo la quale ancora fono più» 
òmeno aperitiui, ò più, e meno aftrettiui. 

Lefpetiefon gratifiìme allo ftomaco » Spetle • 
aiutano la digeftione , emendano la frigi- 
dità de’ cibi,erifoluono la ventofità,ch*ef- 
fi fe co apportano , confortano la Tefta_* » 
ma difleccano affai, infiammano il fegato» 

& il fangue,fan molta fete,e generano nel- 
rifteffe vene molta ventofità > onde ne vie- 
ne il fangue a produrre , come bolle piene 
di vento , benché nelle prime firade lo di- 
rompine . 

Il Sale finalmente condifce ogni cofa , e Sale, 
niente vi è > che per ragion di cibo fi vfi , 
che porta fenz’erto alla Natura aggradire . 
per quefto fà allo ftomaco abbracciar più 
volentieri quanto fe gli porge » emenda la 
frigidità de cibi, gli fà diftribuire più pre- 
fto » rompe il vento , ch’in fe fteffi hanno » 
rende il ventre obidiente,diflecca le humi- 
dità fuperflue , & in fomma vfato folo per 
condimento non ha con fe vitio alcuno.ma 
ì’il fuo vfo molto eccede, all’hora rio altra- 
mente, che le cofe affai calde nuoce molto, 
ibrugia il sàgue,& il fegato, genera rogna» 

3c ogni altra fpetie di fimile fozzura, anche 
a ftefla Lebra \ cagiona fete affai, fmagri- 
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fce, e produce mille altri cattiui effetti, & 
è in fine altrettanto dannofo , quando fi 
opra fenza mifura, quanto gioueuole fuol* 
cffere adoprato col debito^riguardo • 

Delle conditori de * Pefei • 

Ma pafliamo da’ condimenti alle condi- 
ture , che fogliono vfarfi nel cuocere i Pe- 
fei, e primieramente i Pefei, ò fi falano per 
conferuargli lungamente , .0 mandargli in 
paefi lontani (e con quello modo vi ancor 
quello di tenergli al fumo)ò in diuerfe ma- 
niere fi cuocono.di quelli ci balli quanto di 
fopra fi è detto , di quelli fi ragionerà di 
prefente»e benché molte, e diuerfe fieno, & 
infinite elfer pollino , poiché alla giornata 
delle nuoue fe ne ritrouano,io parlerò del- 
le più communio più vfate,e da me cono- 
feiute, che di molte: forfi non hò intiera^- 
notitia. La prima còditura,e più femplice, 
Arroflo in che fi vfi nel Pefce, c l’arroflirlo nella gra* 
graticola, ticola con bagnarlo con alcuno llecco di 
Saluia , ò Rofmarino con olio » & aceto» e 
quella è filmata di tutte la piùfana,percio- 
che fenza riceuere alcuna mala qualità di 
fuorauia viene il Pefce nel cuocerli a per- 
der l’humido fouerchio, ch’egli hà,fe è graf- 
fo a rafeiuttarfi meglio, percioche ogni 
graffo,ma più quello de’ Pefei, è nociuifsi* 

_ mo allo Stomaco, & alla Tcfta . non è gran 
Arroflo 

nello fpt* 
do- 
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nello fpìedo , fé non che quefta può meno 
efler’infetta da’ vapori del fuoco » e massi- 
me fe è di carboni, vn’altro modo di arro- 
Aire vfafi ne’ pefci minuti, & è» che fi pon- 
gono entro vn foglio di carta formato a 
guifa d’vn tegame quadro, ò d’vn vafo atto 
a cuocere limili cibi , e con olio , vuepaflè, 
minute, petrofcllo, lpetie,ò con altri con* 
dimenti sii la graticola efsi ancora fi arro* 
flifcono; nè conofco in qnefti vitioalcunof 
ò mala qualità, onde fi può quefta conditu- 
ra vfare lenza alcun dubio (Scuramente^ , 
purcheiì riguardi » che non venga il Pefce 
molto inzuppato d’olio . l^lon fon già pri- 
ui di qualche cartina qualità i Pefci > che 
sui viui carboni fi cuocono , perche non fi 
può fchiuare, che non riceuan’vn certo va- 
pore maligno > ch’il carbone efala i e diffi- 
cilmente fi conferuano fucofùcom’auuie- 
ne ancora a quelli , che ne’ forni fi arrofti- 
fcono fempliceméte fenz’olio>benche que- 
fti fiano priui di quel vitio de’carbonì. ma 
quelli, che ne gli ftefsi forni fi cuocono co- 
diti con olio, e fpetie,e pofti ne’vafi a que- 
llo affare conuenienti fi mantengono pia 
morbidi , e fucofi, e fono grati al gufto, nè 
veggio > che posino apportar danno alcu-r 
no alla fanità . * . > 

La leffatura , com’è commune opinione 
fa' Medici > più rollo communica al Pefce 

H qual** 


Arrofio 
nella car- 
ta. 


Pefce $ù i 
carboni % 


Arrofio 
ne* forni. 


Digitized by Google 


ii4 DEL VITTO 
.qualche vmidità » che glie la fcemi; io cre- 
do nondimeno, eh 'il fuoco operi pure qual- 
che cofa,e che nel cuocerli fuapori inlìeroe 
con l’acqua anche alcuna vmidird della fù- 
lìantia del Pefce : ma nell’al legarlo vi fono 
alcune differenze, perche v’è chi nella fem- 
plice acqua Io cuoce , chi in acqua me (co- 
lata con aceto, e chi in acqua>& vino, e chi 
in aceto e vino, & io lodo tutti quelli mo- 
i di, ma oue vi fi ponga ò vino, ò aceto me - 
glio fi viene a corregger l’ vmidità del Pe- 
fce j egli fe ne vede poi manifella vtiiità , 
perche diuiene più faporofo, e di fuftantia 

Fritto. P*ù loc ^° > e meno acco à putrefarli . Segue 
a quella il friggere nella padella , la quale 
conditura da tutta la fcuola de’Medici vie- 
G*l.lib.$ f ne molto biafmata, pure io ne trouo vno 
de Alim. di fapere a niun’altro inferiore, che noflL. 
fu t e.30, f 0 i 0 j a concede alle perlone fané , ma l’an- 
tepone a quella, che li fà con arroftur nella 
graticola, azi che vuole qucfto (letto Mae- 
(lro,che alcuni Pefci fritti, e f parli legger- 
mente di fale , fieno più faporiti» e miglio- 
ri , e più amici dello llomaco , ch’in alcun* 
altro modo conditi . non hanno dunque i 
fani,s’à quello dottifsimo huomo habbiam 
fede , da temer tanto il Pefce fritto, fe per 
altro non hanno fperimentato edere alla»* 
lor natura contrario, ma vfafi da alcuni (& 
vfauafi anche dagli Antichi, come ne fà te- 
ff imo- 
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(limonio lo fteflo Autore) di condire il Pe- 
fce, poich’è frittolo vinoni Antichi v’ag- « 
giungeuano vn cotal liquore chiamato Gsu Caro T 
ro,& era vna tal condituia di Pefci minuti 
falatijò piu torto, come vno fcrittorc gra- vltn ' ^ 
uifsimo delle co (e naturali dice, era vn li- 3 *- g **M* 
quore,che fi faceua deirinteriori dì vn Pe- 
fcie chiamato Garo , & altre vòlte d’vn’àl- 
tro chiamato Scombro , il quale hora ìcl» 

Roma chiamiamo Maccarello , e di tutte 
l’altre parti del Pefce * che fi farebbon get- 
tate via,queftc fi macerauano col Tale, e fa- 
ceuano quel liquore, quafi col Tale putrefa* 
cendofi , che fi diceua Caro tanto da efsi 
ftimato » e fra gli condimenti tenuto fra li 
più Angolari , e delitiofi ; hor poich’a noi 
quefto condimento è mancato, ò più torto 
da noi, che di più efquifico gufto fiamo,chc 
gli Antichi non erano , porto in obliuionc* 
parliamo di quelle conditure , che di pre- s. 
fente vfiamo , il fine delle quali , benché fia 
per lo più il far più faporite le viuande»de- 
ue effere il correggere , & emendare quel 
divido* ch’hauere fi ritrouano » perchcj 
fuor di quefto fine fon dannofe. quel fritto (M/.I&.U 
dunque eondito col vino è fenza dubio mi- e0 ?* *' 
gliore per la fanità , ch’il femplice fritto » 
ma quelle conditure > che fi fanno con ri- 
cuocere due volte il Pefce * come con frig- 
gerlo , e poi rifriggerlo* ò con friggerlo, • 

H a man* 

M 

• „ § 
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marinarlo , e poi in graticola arrostirlo » 
ouero Ieflarlo,e poi friggerlo, ò arrostirlo, 
© in qualfiuogiia altro modo, che fi faccino, 
non poflono etfer fe non meno fané , per* 
cioche nella prima cuocitura fi vien bene 
col rnezo del fuoco a confumar quell’hu- 
,> mido Superfluo, che hi il Pefce, e fi rendo 
più atto a digerire; ma con la feconda non 
può fe non perder dell’humido nutritiuo » 
e per queflo diuenire manco atto a dar 
buon nutrimento . 

, Non è difiìmile da quella conditura del 
frittoth’io dilli prima»quert’altra,che fi fi 
Addobbi, alia medefima maniera, con friggere il Pe- 
fce» e gettarui Tufo dei vino, fpoluenzzan- 
doui del Zucchero , aggiuntoui il fugo di 
Aranci, e ricoperto fri due piatti, fi che il 
▼apore non ifuanifca. la quale come più al 
gufto è grata , così credo fia più Tana, affo* 
dandoli la fuftantiadel Pefce, e facendoli a 
quefta maniera più accetto allo Stomaco. 
dell’ifteSfa qualità è vn’altra condicura.che 
Carpio- chiamano Carpionato, percioche a questa 
* guifa molte volte fi condifcono i Carpioni. 

. ma il PeS'ce in queita maniera condiro , e-* 

freddo man £ ,aCo freddo è piggiore , che quando 
caldo fi mangia , anzi che in qualfiuogiia.» 
manieratile fi cuoce, fempre il Pefce ipan- 
giato freddo è meno amico dello Stomaco* 
èie hà feco alcun vitio più facilmente lo 

com- 
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communica , e più facilmente può prouò- 
care quella fpetie di dolori di ventre > che 
dicono Colicii& altri da quello poco diffe- 
renti. Le Marinature fon moire, e diuerfe, 
ma in due fpetie principali fi diuidonoicioè Marioatu»' 
in forti , c dolci . fi fanno tutte del Pefcc# ra 4 
per lo più fritto,ò arroftito in graticolai 
nel forno , Bel che poca varietà conofco io 
di maggiore, ò minor bohtà, perche la flef- 
fa marinatura muta per tal modo la na-r 
tura del Pefce così condito, che nulla ritie- 
ne della cottura pallata . ma io lìimo, che 
quella conditura fia Hata ritrouata per ri- 
fuegliar l’appetitojpercioche a penarìtro- 
uerai altra cofa di quella fpetie di cibo» 
che meglio il faccia ; egli fi vede tutto il di 
non tornar con altro miglior mezo l’appe- 
tito già a fatto languido a’ conualefccnti » 
che con quello . ma quanto più ferue a ri- 
fuegliar la voglia del mangiare, e fatollarfi 
di altri cibi, tanto più parco deue elfer 
l’huomo in mangiar di quello, perche il Pe- 
fce a quello modo acconcio diuiene di pig. 
gior nutrimento più grolfo,e più malinco- 
nico , e l’vfo di elfo alle perfone, di limile-» 
natura, ò che di limili mali, cioè malinco- 
nici, patiscono, è inimicilfimo,& in parti- 
colare è contrario a quel male , che chia- 
mano Hippocondriaco^ deuono fuggirlo 
ancora coloro 9 che da’ dolori colici , ò di 
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fianchi fon molelfati, c quegli ancora » che 
hanno i nerui deboli & infermi, com’anco- 
ra quelli, che fon foggetti a’ dolori di arti- 
colùcioè a Podagre»aChiragre,ad Artetf- 
ca;e quello è vero molto più di quelle, che 
riceuono TAcetOje fi chiamano per quella 
ragione forti,che delle dolci,ma quelle fo- 
no poi più oppilatiue , nè fon si efficaci in 
prouocar l’appetito , e benché non tutte , 
nè Tempre l’illelTe cofericeuano tato quel- 
le, quanto quelle, generalmente nondime- 
no parlando le cofe dette fon vere • Vn’al - 
tra conditura vi è , che medefimamence in 
due fpetie fi diuide,e fon le medefime,cioè 
in forte, & in dolce, & è quella, che fafsi in 
Gelatina .gelatina , e quella fi fi col Pefce in qual li 
- fia maniera, che fia cotto, ma s’in altra gui- 
fa fard cotto, didelfo, vi vuole il brodo 
poi d’altro Pefce per faru 'il gelo . e fe non 
che neceflariamente quella è mangiata., 
fredda, nel rimanente molto più la lodarei, 
chele fudette , percioche è più grata allo 
fiomaco» e potrebbe meglio ancora nutri- 
re , & il brodo rapprefo, e gelato alla ma- 
niera detta nutrifee meglio de* liquori , 
delle códiture, che ne gli altri Pefci fi opra- 
no .Poco differenti dalle marinature»e dal- 
l’altre conditure fudette fon quelle , che*# 
chiamano Addobbi, de’ quali già hò detto 
qualche cofa, ne fi può aggiunger altro di 

par- 
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particulare,fe non che alcune di quefti poG» 
fono efier men nociui alla fanità.che i ma- 
rinati» e maflime di que’ marinati» che coti 
molto aceto fon conferuati , ò che fono 
troppo dolci, fogliono ancora i Pefgi» e 
maflime poi » che fon fritti » condirti con-, 
diuerfi fapori » ò con gli ftelfi fapori man 
giarti • i quali tutti poifono fargli piu grati c0 
al gufto , & alle volte ancora emendare* 
qualche loro mala qualità » com’auuicno 
de’ Pefci leffi > che fi mangiano con fapori 
fatti di noci » & è opinione d’alcuni » cho 
quefti toglino via ogni malignità, che feco 
habbia» ò pofla hauerc il Pefce» poiché par 
che fia canonizzato appretto la fcuola de* 
Medici, che la noce rimedi; alti nocumenti 
dei Pefce . Oltre alle dette altre conditure 
ti vfanonel cuocere i Pefci, ch’io tralafcio» 
ò per non faperle » ò per non moftrarmi sì 
curiofo inueftigatore delle cofe di cucina» 
ch’io ne fia filmato più di quel ch'ad onefta 
per fona conuiene , dedito a i piaceri della 
gola » benché non folo vtile, ma necefiario 
ancora fia ad vn diligente Medico di faper 
minutamente non iolo la natura de* cibi, 
ma la qualità delle conditure » con le quali 
ti foglion preparare» perche pofta ancora 
determinare , quanto tia vtile » ò dannofo 
quel, che ti mangia» anzi io penfo che il più 
delie -volte maggiore ftima ti debba fare* 

H 4 delle 
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delle conditure che de’ cibi flefli > poiché 
da effe quelli fon quali mutati in vn’altra_* 
natura j nel che hò veduto i più de’ Me- 
dici , e maffime de’ Moderni del palfato fe- 
colo sì poco curjofi,ch’a pena ne hanno ra- 
gionato » ò ne han ragionato poco , e coti- 
fufamente, & in generale, e per tal modo > 
che no lì può da coloro, che Medici non fo- 
no» anzi ne pure da qual fi fia Medico(per- 
cioche fon più gl’ignoranti, che i fauij) far 
de’ particulari giuditio alcuno, ma lafcia- 
mo ftar quello , e non tralafciamo col tra- 
uiarci da quel , che fi è incominciato a di- 
re,di mollrar le qualità, che polfono haue- 
re due altre conditure di prefente vfate , 
forfi anche ne’ tempi più antichi , cioè de* 
Palticci. patticele de’ guazzetti, quella fatta in pa- 
llicelo non è da (limare mal Tana , perciò- 
che la parte qutntiua , c l’humore interno 
della fufiantia del Pefce (com’ancora della 
carne ) fi conferua meglio , che neU’alcre^ 
cotture non fi fà , nelle quali polfono più 
facilmente fuaporare . i condimenti poi , 
che riceue fono di fpetie,che polfono emé- 
dare la frigidità del Pefce, & oltre a ciò (li* 
no , ch’acquifti qualche cofa dalla pafta_>, 
doue fi cuoce » benché quella non fi voglia 
per maniera alcuna mangiare, & in fomma 
non la reputo aU’altre conditure men buo- 
ne del femplice lelfo. > ò deH’acrolio infe- 
, . riore» 
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' riore. T guazzetti poiYche de* Pefci fi fan- Guasto-' 
no fono di mille fogge . quelli , che molto ri- 
dio riceuono>e gran varietà dicòdimcn- 
ti, fon molto allo ftomaco nociui»iiè, ben- 
ché non perdino quanto al dar’il nptrimen- 
toj che fogliono, così bene nutrifcono co- 
me gli altri piùfemplici.onde migliori fon 
quelli>che fi condifcono con vino, con her- 
be odorofe, ò d’altra fpetie, purché buone 
fieno , con prugne > & vue patfe , con mele> 
òfapa , con latte di mandole , ò di pigno- 
li, ò con brodetti fattiiò dell’iftdfe mando- 
le^ de gli fiefli pignoli, ò di noci,ò di auel- 
lane . quelli che con cipolle trite , e prima 
foffritte , aggiunteui delle prugne , e della 
fapa,fi fanno, polfono per le reni apportar 
qualche giouamento , e così fi può andar 
confiderando. de gli altri , perche troppo 
lungo farebbe il nominargli tutti ad vno 
ad vno . fannofi ancora della polpa de’ Pè- 
fci delle Bragiofe condite con coriandro,ò Bragiole. 
finocchio, ò anifi, & altre cofe, delle quali 
non detto, foggiungeralcro , non effe ndo 
quefie punto differenti dal femplicc arro- 
ftico; ma non auuiene iqosi delle Polpette , polpette, 
delle quali sì può dire , che più facilmente 
fidigerifchino , generalmente parlando, 
ma poffono l’vne dall’altre effer molto di- 
uerfe , riceuendo ancora diuerfa fpecie di 
scond imenei., finalmente coachiuderò il mio 
’ dire 
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'dire con quél, che di quelle conditure dite 
vn grauiflìmo Autore, cioè ch’elle fon cau- 
dt Altm. fa , q Uan do fon molto affettate , di molte.* 
* ,,0# crudità , e non è dubio, che !e femplici fon 
più ficure , com’altre volte hò accennato , 
in particolare egli panche fia cofa conue- 
niente,che ne* tempi de’digiuni feruino piu 
per correggere., che per far piu faporite le 
viuande, hauendofi per quella manierai 
meglio cura della falute » e dell’anima , e 
del corpo . 

2V Ptftt in particulare , 
Conuiemmi hora di ragionare più parti- 
colarmente de’ Pefci, benché non fia luogo 
quello d’andar cercando curiofamente i 
nomi antichi, e raffrontargli co’ moderni, 
ò defcriuer la formala ftatura,e la qualità 
di ciafcuno , ò infegnare i loro particulari 
ìnftinti , ò moftrare in quali mari, in quali 
fiumi, e’n quali ftagni , laghi , ò paludi li 
prendano » ó accennare in qual tempo , ò 
ftagione dell’anno fieno migliori, ò piggio^- 
ri, più, ò meno faporiti, e fugofi,ò in qual 
modo fi debba più l’vno, che l’altro condire, 

& altre cofe fomiglianti , delle quali tutte 
non manca chi diligentemente habbia di- 
fcorfo; ma per fodisfare aU’imprefa,ch’hò 
da condutre i fine, ballerà fommariamen- 
te andare accennando alcune cofe, che più 
neceflaric al propofito mi parranno, e con 
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vn ragionamento vnito, che non muoua te- 
dio à chi legge, infegnare quali deuono ef- 
fere più , ò meno famigliati nelle menfe di 
coloro , che vogliono in quella ragion di 
viuere hauer’il debito riguardo alla loro 
faluce ; per quello io non offeruerò in par- 
larne ordine alcuno , come i Naturali han 
facto, ma ne parlerò fecondo, eh’ alla men- 
te mi verranno; apportando prima alcune 
cofe più generali * 

Dico dunque , ch’i Pefci tutti vogliono I Pefci 
efler mangiaci frefehi; percioche corrom vogliono 
pendoli di natura loro faciliflìmamento^^] 
fuor dell’acqua , egli n’auuiene , che noiu* fcjy . T 
mangiati pertempo,fieno di molto piggio- 
re nutrimento, e più facilmente cagionino 
que’mali , che dal mangiar’* Pefci voglio- 
no alcuni , che procedine . È' benché non_> 
manchi, chi penfhche pur alcuno ve ne fìa> 
che voglia elfer mangiato frollo , còm’il 
Tonno , e per auuentura anche altri pefci 
groffi affai» perche fieno più tener i»e facili 
a digerire , io nondimeno tengo per cofa 
ferma, che e quelli, e tutti gli altri fempré 
nutrifehino tanto meglio quanto più di 
frefeo farranno mangiaci, percioche tanta 
meno fi fari rifoluto dell’humido buono, e 
cucritiuo , e che quello fia il vero » fi caui , 
facilmente dal fentirgli più faporiti, quan- 
to più frefehi fono . anzi di più , fé alcuno 
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Vorrà fperimenrare quel, ch’io dico»fi con- 
fermerà molto nePa mia opinione»& è>che 
anche lo fttfio Pefce, che fuor dell’acqua-i 
molto viue,come tutte le fpetie d’Anguil- 
le , ò che ne’viuaij lungo tempo fi confer- 
uano ( fe però non fonodell’iftefia acqua , 
nella quale fon prefi) fono ancora mangia- 
ti fubito morti, e cucinati men grati al gu- 
fio di quelli , che dalle loro acque eftratti 
vengono fubito conditi, e mangiati, non lì 
può negare già, che alcuni più gentili per- 
dano più preftò la Ior bontà » che gli altri, 
e mafiime la Trotta, & i Pefci più minuti, 
in fomtna tutti fon meglio abbracciati 
dallo ftomaco, e meglio nutrifcono, quan- 
do più di frefco fon prefi, cotti , e polli in 
tauola . 

Hanno in oltre i Pefci anche qualche dif- 
ferenza di bontà , fecondo la conditioncL» 
delle loro parti ; io non dico di bontà di 
Coda de’g U ft 0 , ma di nutrimento, la coda è parte 
Pelei, dogni altra libera dalle fuperflultà* 
perche, & è più in continuo moto, che Tal- 
tre parti , nè contiene interiora , non ha- 
tiendocauità alcuna, & effendo meno graf- 
Tefta. . fa di qualfiuoglia altra parte.la tefta per le 
contrarie ragioni al contrario è di tutte 
Pancia, di fuperfluicàpiù abondance.la pancia rie, 
né la ftrada di mezzo, ma la parte più fott i- 
Je è più humida , perche anche più grafia. 

• ' ‘ la 
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la fchiena è più fienile alla coda, ma più du. Schiena, 
ra da fmalcire , non effendo così dal moto 
effercicaca . l’inreriora fono tutte piene di Interior! . 
eferementi , hanno inimicitia con lo fio- 
maco, e col cuore alle volte sì grande, che 
inoltrano di hauere qualche velenofità . 
l’voua fon tutte dure al digerire . il latte è Voua • 
men nociuo,e così ancora il fegato, il qua-p^ c _ c ’ 
le di alcuni Pelei per altro ignobili , e mal S 
fani, è sì delicato. che fi può connumerare 
fràli pm eletti cibi, che ne’giorni magri lì 
vfano » e di altri non folo è di fapore deli- 
catiffimojma ancorali digerifee facilmen- 
te , e dà nutrimento affai buono . più che 
altra parte è duro a digerire , e dà nutri- 
mento cattiuo» e malinconico il ventrico- Centrici* 
lo; ma niuna nè è più inimica dello (toma- 10 * 
co, ch’il graffo, che ancora alla tetta è no- Graffo, 
ciuiflìmo, cagiona naufea,ò conturbamen- 
to dello fteffo ttomaco, vomito, vertigine, 
dolori di teda , dolori colici , e mille altri 
mali . 

Hor per venire al particolare de* Pefci , 
vi darò principio da i minuti , e più fa- 
migliati , fra’ quali il primo luogo quan- 
to all’effer più commune hà la Sarda , per- Sarda . 
cioche, & in abbondanza ven*è, &in_. 
ogni tempo fe n’hà copia , & in ogni men- 
ta , anche nelle pouere fe ne vede , ( per- 
cioche per lo più è di prezzo baffo ) & al 

gufto - 
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gufloè molto grata , nè con la diuerfità 
della cottura , ò conditura perde punto 
il fuo fapore , perche ancor , che pic- 
ciolo pefce fia , pure anche lefiar fi fuole^ , 
e con fugo d’arancio > & olio , e pepe con- 
dire , e fopra à tutto non hà cofa , per la-» 
quale meriti bialmo, benché vi fieno molti 
pefci ad effa di bontà fuperiori.hà la carne 
mezzana » che tien più tofto del molle, ma 
hà però quella qualità» ch’io difiì da Latini 
chiamarli friabile, onde facilmente fi dige- 
rifce,e dà buoniflimo nutrimento, è molto 
Alice J vicina di bontà alla Tarda l’Alice,ch’io per 
/ la diuerfità della fuftantià della carne (per- 

cioche quella comparata à quella è più du- 
retea.) e per la forma del corpo flimo,che 
fiad’vn 'altra fpetie» e non come alcuno 
imagina, dell’iftdfa. fon molti » che hanno 
per più faporofa l’alice » che la Tarda » ma 
quanto al nutrire poca differentia vi co- 
gnofco, benché quella di quella vn tantino 
più prello fi pofla digerire, Rellano molto 
lardone • inferiori a* detti pefci il fardone»e la Tarda 
Sarda di fperone chiamata vellita di molta fca- 
? cro e ‘ glia»e denfa, ch’oue deurebbe renderla mi- 
gliore , moftra , ch’ella è tanto piggiore-» , 
poiché con tutto lo fpurgarfi per quella-» 
via la Tua carne è men buona di fapore » e 
Sardina, e men fuco ^ a dell’altra Tarda, e dell’alice . a 
lardella* quella Tarda, che di fperone difiì chiamarli, 

non 
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non è gii fuperiore di booti vn’altra fardi 
piccola » che per ciò fardina » ò fardella^* 
vien detta > è più infipida , e così ancorai 
raen fanà . 

Di tutti i fudetti Pefci» che piccioli fo- 
no , affai minori fono i lactarini » ma fono Lattarmi, 
accetti al gufto.fon migliori quei di mare, 
e poi quei di fiumi chiari » ò di laghi , ma 
cattiui fono quei de’ folli, ò diftagni. man- 
giane communemcnte fritti con fugo di 
arancio , e caldi , nè riefcono però a fatto 
lenza qualche gufto conditi in altra ma- 
niera ; fi cuocono con herbe leffandogli , 
&vfandog!i come permineftra» 

Vien lafciata molto a dietro tanto di 
gufto, quanto di bontà . dalli più de* Pefci ^ - 
nominati la Lafca, la quale a pena con la-» Lafea* 
polpa della fchiena fuol dare qualche fo- 
disfatione al palato, li troua alle vol- 
te però ripiena di alcune interiora di fapo- 
te dolci , e non a fatto difpiaceuole . s’in- 
groflano in alcuui laghi* e fiumi tanto*che 
paffano il pefo d’vna libra, e mezza, e più, 
ma fono anche piggiori , che non è la più 
picciola , e nel nutrire meno efficaci , & in 
iotnma fi lafciano alle genti d’infima con- 
ditone ; la picciola pure alcuna volta a 
perfone di miglior fortuna è accetta. Euui 
ancora vna certa mefcolanza di Pefci mi- Frittura. 
Quti * ch'alia Plebe infiétae con la lafca^ 

per 
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per lo più fi Tuoi tralafciare»la qpale è chia- 
mata frittura» della quale non fi può dir 
cofa di particulare, mentre di tanta varie- 
tà di fpetie è compofta , pure perche non 
fi mangiafe con frìtta» ell’hà di ficuro tue- 
iti quei difetti, ch’ai fritto s’attribuifeono* 
nel rimanente non vi fi vede alcun Pefet# 
per lo più, che fia di cattiua natura, euue- 
ne però vn picciolino, e tondo, la cui tefia 
è piena di pietruzze minute»il quale qui tu 
jo *za . Roma chiamano Tozza; quefio è di buon_» 
nutrimento , e puofsi da coloro » a’ quali 
il fritto fi confà , mangiar liberamente-» » 
perche facilmente fi fmaltifce. Vn’altra_* 
fpetie diPefce è chiamata con lo Ile fio no* 
me di frittura» &, a differenza della pri * 
Frittura-» ma fi dice frittura groife , la quale non fa* 
gtoflà . p f c i qual Pefcefufle appo grantichi,oè co- 
me di prelente altrdue fi chiami , trouan- 
domi non* bauerci fatta alcuna diligen* 
tia.è.di fuftantia buona, & a par d’ogni al- 
tropefee minore nutrifce,e fi digerisce fa- 
cilmente non hauendo la carne dura . ma-# 
molto più ricercato da coloro , che a’ pia* 
Fraudino, ceri della gola fogliono attenderei il fraf 
uolino , benché fia di carne più dura , e dJ 
v bianchezza maggiore , ma tanto fupera il 
(opradetto di bontà, quanto lo fupera nel* 

, , . Tefler più faporito, & è di quei Pelei, eh*? 

fon lodati fritti, paren.do,ch’a quello modo 

fieno 
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fieno meglio riceuuti dallo ftomaco.fe que- 
llo quado è ingroflato,e lo Hello ch’il Den- Dentale . 
tale» certa cofa è» che quanto è più groflò, 
tanto è più duro da digerire ; per quello lì 
può llimare, che fia vero quello, che dicono 
alcuni, che ftringa il ventre, io trouo però 
alcuno Autore , a cui li può in quelle cole 
dar credenza , c’hà voluto, ch’il Frauolino 
s’ingrofiì alle volte al pelò di venti libre» e 
pure lì veggono de* Dentali, che non palla- 
no le dieci; onde fi può dire, ch’il Frauoli* 
no groflo fia ben limile, ma non vna cofa^ 
fteflfa col Dentale, e per diftinguer l’vno da!- 
l’altro vogliono, ch’il Frauolino habbia gli 
occhi grandi con vna macchia gialla > e fia 
difehiena più inarcata , ch'il Dentale . ma 
fia come fi voglia, lVno, e l’altro è buono, 
nè poi , che fooo d’vna fteffa grandezza è 
l’vuo dell’altro più, ò men duro a diggeri- 
re , nè di migliore , ò piggior nutrimen- 
to . ma poniamo anche in quello )uogo,nel 
quale de’ Pelei minuti habbiam parlato , 
l’Agucchia. quella di.bontà no è in tutto da Agucchia* 
difpregiare, benché fia vn poco dura al di- 
gerire. è men Famigliare, ma più nobile la 
Lampreda , non gran fatto nella forma del Lampre- 
corpo dall’Agucchia diflimilc, fe non cho da “" 
quella hà il becco , e quella ne priua , fon 
di diferente colore , ma lunghe di corpo 
l’vna » e l’altra* c filmata la Lampreda da 

I alcuni 
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AUjf. *•*. alcuni de’ Medici moderni ( percioche noti 
dtl vìuM fi si , f e gli Antichi l’habbian per modo al- 
*'7**11 cuno c°g n °fciuta ) per cibo di buona fu- 
cln. Difr. ftantia>e di lodeuole nutriméco.ma fe dia- 
btix.tr. dei mo punto fede a’fegni,che da tutti gli ferir- 
la />»***<* .tori fon’apportati perconofcere la bontà 
Tjfaneii. p e f c j, cer to è,che la Làpreda ne hà mol- 
Cl biafmare,nè so fe n’habbia alcuno da 
* * 'Jodare.refler'ignudad’efler séza fpinad’ha- 

uer fimiglianza grande con altri pefei di 
natura peffimi,anzi effer dell’ifieffa natura 
(poiché hà la ftefla viuaciti > che l’Anguil- 
la)e nafeer nelfifteffe acque,!’ effendi carne 
' dura» e vjfcofad’abondar di graffo fon tut- 
ti fegni di poca bontà, che le per dimorar 
continuamente ne* luoghi pietrofi ( onde** 
vogliono , s habbia acquiftato il nome di 
Lampreda , come quella > che fempre lam- 
bifee le pietre) alcuno vuol giudicarla per 
buona, sì il faccia, ch’io non hò hora tempo 
opportuno a conu incere con altre ragioni 
il contrario . io vorrei ch’i Moderni » che 
voglion determinar le cofe di loro capric- 
cio apportaffero qualche ragione almeno 
leggiera de’ loro detti . io riconofco nella 
Lampreda più il prezzo grande fattole da 
coloro,ch’alle delitie del mangiare fon da> 
ti in preda, che quello fe ne debba fare da*» 
chi brama di vfàrecibi proportionati alla 
Aia fan ita . può effer »che quella di maro 
i (per- 
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( percioche non nafce ella folo nell’acqua 
dolce, benché vn moderno tri i Pefci d’ac- 
qua dolce la connumeri, ma anche in Mare) Cari. lib. 
fi a migliore almeno per la faniti;ma l’vna, 3 -iefanìt. 
e l’altra io ftimo per cibo di cactiuo fugo , 
e non mi manca chi al mio parere fi acco- i, ro * 
ftinon ptrfone mica di poca autorità, anzi Card, loco 
vi è chi racconta , che effendo in vn conui c’Brupti» 
to pofto a tauola vn Cappone , che in vece jJ' re ***• 
di lardelli, era infilzato di Lampredozze^, 
tutti i conuitati , che ne mangiarono , fo Brupun.U 
ne ritrouarono grauemente molefiati , co cu. 

Ma di tutti i Pefci , che fin’hora habbia* 
monominati, fi può dare il vanto alla Tri- Triglia, 
glia , percioche quella hi con fe tutte-, 
quelle parti, ch’in vn Pefce buono fi defide- 
rano , fe non vi fi volefie ancora infieme la 
grandezza del corpo, è di bontà di fuftan- 
tia fupcriore a molti, di fapore inferiore a 
niuno , nella delicatezza di alcune fue par- 
ticelle fuperiore a tutti . fe n'hà in tanta*# 
abondanza , ch’anche le menfe de’ più po- 
ueri artifti alle volte ne fon piene; che fe di 
rado fe ne vedelfe , iononsòqual Pefce a 
maggior prezzo fi comperaife,e ben vtdia* v 
mo, ch’efl'endo perdo più picciola di ftatu- 
ra, quando alcuna ne comparifce di ftraor* 
dinaria grandezza , fe n’accrefce il prezzo 
in modo , che l’effer troppo ecceflìuo to* 
glierebbe la credenza al vero . e pure fap- 

I a piamo 
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piamo » efferne (lata comperata vna cento 
vinticinque feudi d’oro» & vn’altra»ch’a fei 
libre di ptfogiungeua, dugento feudi me- 
defimamente d’oro, anzi efferne andato an- 
che innanzi il prezzo a dugento cinquàca : 
nè farebbe d» ciò da merauigliarfi * perche 
fe a proportione del pefo fi fulfe venduta 
quella, che dice vn naturale hiftorico » ef- 
fere fiata prefa di pefo di ottanta libre » il 
prezzo faria falito a fomma incredibile-» . 
ma a quefta maniera fi compera più la ra- 
rità, che la bontà de i cibùperche veramen- 
te la Triglia, come parta vna certa groflez- 
za fua naturale»cioè il pefo di quattro on- 
de » ò mezza libra al pili » diuiene men fa- 
porita » e meno fana » diuenendo affai più 
duradiprimaadigerirfi . ma poiché per 
ancora non habbiam parlato, fe non di Pe- 
fei piccioli» aggiugiamone alcuni altri, che 
nella grandezza a i fopranominaci fucce- 
dono.Frà qucfti è lo Scombro detto da noi 
Maccarello» la ftagione del quale per effer 
di Aprile, facendofene all’hora gran pefea» 
da alcuni popoli vien chiamato Pcfce d’A- 
prile.e»per quanto appartiene alla fua bon- 
tà , in quel tempo può hauerfi in qualche» 
prezzo, perche ingraffandofi diuiene la fua 
carne , pèrduta vna fua certa naturai fec- 
chezza, più morbida» e faporofa,c così an- 
cora più facile a digerire, oue in altri tem- 
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pi a fmaltire è dura , e ftringe il corpo , c 
credo , che comparato a gli altri Pefci nu- 
trifca manco » delche fc vuoi hauer di piti 
qualch’altro teftimonio » confiderà l’haucr 
quefto pefce,e la tefta,& il ventre quafi vo. 
to,e fenza alcuna part»cella» come gli altri 
| hanno, che contenga qualche poco di fugo 
buono, molto migliore»benche non sì gra- 
to al gufto è iJ Capone * cioè quello » ch'è Cappone, 
rotto» non quello » che hd il becco fparfo a c ^‘ l 
guifa di vna forcinetta,e la fchiena armata c 
di alcune fpine larghe, e quafi di otto,& è di 
colore rofligno sìima folco, che dà nel ber- 
rettino, oue quello è di vn rollo accefo, & 
è più grotto & hi quella carne della quali- 
tà, ch’io difsi defiderarfi tanto da’ Medici 
ne’ pefci, e chiamafi da efsi Friabile; è beo 
duretea , ma bianchifsima, onde molto be- 
ne nutrifee , & hi feco pochifstme fuper- 
fluiti . ma quell altro più picciolo , che hi 
lo Iteflfo nome, è molto in ogni cofa inferio- 
re , e come quello c degno di elfcr veduto 
nelle menfe nobili , cosi quello folo nello 
vili deue hauer luogo, dal quale non è mol- 
to difs-mile nel colore vn altro pefee mi- 
nore quanto alla lunghezza del corpo chia. 
maro Lucerna; hi il capo grotto aflai, la_» Lucerna. 
Carne tenace , e dura più affai dell'vltimo 
cappone , ma quefto ancora , come quello 
liefee meglio letto» ò in guazzetto, che al- 
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114 DEL VTTTO 
tramente; credo, che nutrifca affai, ma dif- 
fìcilmente nello ftomaco fi fmaltifce,nè di- 
gerito bene può dar nutrimento a fatto 
cattiuo , benché pefce ignobile fia . 

. Nobili fono filmati il Pefce Perfico, l’A- 
gone, il Temere, & il Carpione, Pefci a noi 
ftranieri , ma a i Lombardi famigliar! , de’ 
quali rò dirò altro, che quello ne han det- 
to alcuni Autori, poiché io di proprio mio 
fapere non ne polfo alcuna cola determi- 
nare , dicono dunque quefti efler tutti di sì 
buona fuftantia , che fe non fono molto 
grofsi , cioè » che non pafsino vna libra , e 
mezza , fon conceduti a gl’infermi » il cho 
non è mica fegno da difpregiare ne* noftri 
tempi , c’habbiamo fatto co’ Pefci inimi- 
ciria , non per altro fe non perche alcuno 
volte ci viene per precetto vietato l’vfo 
della carne ; perche la Natura ribelle , che 
ci guida , e la quale par , ch’anche in que- 
fio i Medici vadano alfecondando , brama 
Tempre più quello , che le vien prohibito . 
ma feguiamo il nofiro ragionamento , an* 
dando innanzi a dir alcuna cofa di quelli » 
che di maggiore datura fono, la Tinca è 
Pefce qui principalmente molto in vfo , ef- 
fendouene per la copia de’ Laghi vicini in_» 
grande abondanza, ma è più collo ignobi- 
le»ch’altramenre> & èdi pefsimo nutrimen- 
to . picciola è cattiuain modo > ch’a pena 
i.4* < J’infi- 
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finfima plebe fi degna mangiarne . groflfa»' 
benché al gufto più grata » è forfi piggiore 
per la fanieà . fé con alcuna cottura fi può 
feemare il Tuo vitio è col friggerla, ò cuo- 
cerla nel forno con buoniflime fpetie,& al- 
cuna herba odorifera . fe pure fe ne man- 
gia, deue elfer non molto grolla » cioè, che 
non palli il pefo didue libre , ò tre, deue-, 
hauer la carne bianca , e dura , e che non— 
habbia la pelle grolfa affai , e defli fchifare 
ad ogni fuo potere da ciafcuno di non fa* 
tollarfi del fuo graffo , perche non altra- 
mente, che quello dell'Anguilla offende no- 
tabilmente loftomaco,e la teda. ma quan- 
to è ignobile, e per la fanità nociua la Tin- 
ca, altrettanto nobile, e fana viene (limata 
la Trotta, nó fi oppone a quello Pefce vitio Trotti 
alcuno , benché ve ne fia di vna fpecie mi- j 
gliòre, ch’vn’altra ; percioche quella , ch’è 
macchiata di rollo è migliore , che quella, 
che è macchiata di nero, e migliore di tut- 
te quelle, che niuna macchia hd. quella an- 
coraché hd la carne roda è (limata miglio- * 
re dell’altre.hd co fe la Trotta vna lode par- 
ticulare non così commuhead altro Pefcé» 
cioeche col fuo nutrimento rifrefea il fan- 
gue,e 16 ricrea, co tutto, che per altra par- . 
te accrefca il feme , fegno mahifeftilfimo 
della bontd della fua fuftatia,ond’io non sò ' 
vedere » mentre che li dica, a quello efferc 
* * I 4 atta, 
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il 6 DEL VITTO 
atta, ch’è tanto come a dire > che accrefca 
rhumido radicale, per qual cagione alcuni 
Moderni a i vecchi prohibire la voglino; 
perche fé bene io concedo, che rinfreschi il 
fangue> il che par, che ne'vecchi, che fred- 
do di naturai’hanno , noti fia i propofito » 
quello non è irr.pedmenrp tale » che debba 
a fatto negare ad efli il Tuo vfo, poiché rin- 
frefcare il fangue fi dice non veramente-, 
con raffreddarlo, ma con generare vn fan- 
gue temperato, e lodeuole» non di quel ca- 
lore, che gli altri cibi lo producono, non,, 
credo dunque , che la Trotta più de gli al- 
tri pefei polla effere a’ Vecchi contrariai. 
Ma poiché tanto quella, quanto la Tinca.. 

- fon Pefei di acque dolci, diciamo ancora 
qualche cola de gli altri, ch’in limili acque J 
dimorano . di quelli vno ne è il Barbo , il 
quale non sò»come fi poffa ftimare di alcu- 
na bonti, poiché le fue interiore fon quali 
velenofe,e maffime in alcuni tempi dell’an- 
• no, benché fempre fogliono cagionare do- 
lori colici , & alcuni altri di quelli molto 
Peggiori con vomito , e mille altri cattiui 
accidenti . in oltre egli è quello lleffo Pe- 
fee in alcuni luoghi di poco buono odore>e 
par, che fappia di fango, ned è la fua carne 
df tal fullancia , che mi paia meriteuole-, » 
d’effer tra le buone connumerata , benché 
alcuno voleffe , che fri fc le piggiori connu-. 
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Qjf A RESI MALE, 137 
inorar non fi debba, è ben di quefto miglio- 
re lo Squaro» perche hà miglior polpa» ma Sqturo, 
anche perche è priuo di quel fofpetto , che 
da^no finteriora di quello* con rutto» che 
quafi tutti i Pefci a quefti fomiglianri , a 
certi tempi le habbiano di sì ftrana natura» 
che facilmente generano i mali fudetthma 
a gli altri Pefci quefto auuiene per acciden- 
te»percioche nella Primauera, quando mol- 
ta quantità fe ne prende, mangiano alcune 
cofe cattiue, dalle quali poi acquiftano 
quella malitia di offendere, chi ne mangia» 
ma nel Barbo l’interiora Tempre fon catci- 
ue,e ne* fudetti tempi diuengono pefsime * 

La Lactia ancora rifa » benché fia Pefce di Lacda 
Mare,nell’acque de’ Fiumi fi prede ne’ce.m- 
pi di Primaueia, quando folo per cibo può 
feruire, perche quella, che nel mare èptrefa 
è fi afciutta s & infipida,e con quefto di (oc- 
tilifsime fpine sì ripiena, ch’il mangiarla è 
affannofa cofa . Ne’ Fiumi s'ingrofia, 
non può laiciare quelle fue tante fpine»ch< • ' 
non folo arrecan tedio in mangiarla , ma_* » - >•* 

ancora pericolo» Béche l iuduftria de’ Trin^ ,:i ■* 
cianci foglia co molta leggiadria leuata la 
fpina di mezzo , tome via anche tutte l’al- 
trc .è però molto grata al gufto » ma pefc 
ragion di cibo fano non è da efler ricerca* 
ta al paro de’Pefci aflolutamente buoni « . 

Vn’alcro Pefce di nome poco differente da 

quefto 
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quefto è il Luccio, ma Tauanza però ìil* 
bontà r i merauigliomi , ch’alcuni Moderni 
habbian voluto * «jhefia mal fano » & hau- 
rebbon’in quefto qualche ragione , fé fatte 
vero quel!o»ch , alcuni dicono» ch’egli fi ge- 
neri dal feme delle Tinche » benché dal Te- 
me di altri Pefci ancora vogliono, che-» 
nafea. ma ò che quefto fia vero, ò nò , 
ogni volta , ch’il Luccio fia nato in acque 
buone , farà di buonissimo nutrimento al 
par d’ogni altro d’acqua dolce , fé la fola-» 
Trotta ne trarrai; perche veramente la Tua 
carne è bianca» duretta sì -, ma molto fria* 
bile,com’i Medici dicono,fenza grafio,e li- 
mile alla Triglia tanto da gli ftefsi Medici 
lodata . egli non fi può negare però » che 
tìon fia infipido,ma quefto non gli (cerna la 
bontà del nutrimento » ma Tatto ftare lun- 
go tempo in Tale fi aftoda in tal guifa, che-» 
niuno altro Pefce hà sì dura la Carne, ma è 
cofa merauigliofa quel» che di quefto Pe- 
fce racconta vn dotto Medico Franzefo, 
cioètch’in Inghilterra , oue fono i più no- 
bili Lucci, che fieno in altra parte del mon- 
do, vfafi da’ venditori fparar loro il ventre* 
perche il copràtore veggia fe fieno graffi, ò 
nò, che Te grafsi non riefeonò» fenza pren- 
derli altro penderò della ferita , gli riget- 
tano jie’ viuaij,oue la ferita fenz’altra cura 
fi falda, e ve gli tengono fin tantoché s’in- 

graf- 



§iva resimalé. 

graffano. foggiunge lo fteflò Autore, hauef 
péfato alcuni quello auuenire,per lo com- 
mercio^ toccamento de* Lucci con le Tin- 
che, le quali hauertdo la carne tenace, e vi- 
fcofa poffono faldarela detta apertura;m& 
ciò è vna vaniti , e molto meglio dettò é 
quello, che per ragion di quella merauiglisT 
lo fteflò apporta, cioè, ch’il Luccio hi tftìa 
tal proprietà dalla Natura, per la quale fà- 
cilmente la lua carne difunita fi riunifce, il 
che egli caua dal vedere , che Tinteriora_j 
dello fteflò Pefce han si fatta virtù ,cheJ 
flringono, e condensano il latte non altràa 
: mente, che fi faccia qualliuoglia altra mà4 ^ f * 
teria a quello effetto vfat a è ' ■ “* < r 

flora lafciando quello da parte venghià- 
mo a parlare deirAnguilla , la quale non_y Anguilla 4 
dourebbe efler più amica dell’huomo di 
quel , che fi fia qualliuoglia fpctie di Ser- 
penti , delli quali però alcuni io non iftii 
mo,che portaffero vfati ne’ cibi tanto dan- 
no, e foriero sì contrari) alla noftra natura- 
quanto è l’Anguilla , mafsime prefa irt àd- 
que poco lodeuolijflon hà ella con fe bontà v\ .< 
alcuna , anzi all’incontro hà molti viti) , è ■,« 
merauigliomi di tal’vno)(ii qual hòn $Ò Q à ji 6r . 
quanto buon giuditiò dia di fi m ili cofe } D*r. riti 
che vuole,che di buon nutrimento fia, e chd tifMll* 
falatà fia buona per lo ftomaco . ella non-. /*** 
lafcia mai nè per fale » nè petòltro coòdi- ' ‘ 

mento 
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140 DEL VITTO 
mento la fua malitia naturale di etter par- 
ticola* finente allo ftomaco inimica, poiché 
non può lafciare, ma folo in qualche parte 
moderare quella narurale vifcofitd, con la 
quale alle tuniche dello ftomaco attaccan- 
doli 9 e trattenendomi! per lungo tempo , 
cagiona naufea, e dolore» & alcuna volta.» 
vomito, grauezza di tefta, inpedimento di 
vrina,deboIezza de’ nerui, fiacchezza degli 
articolidafcifi pur magiare à coloro,ch’aI- 
Icttati dalla piaceuolezza del fuo fapore_>» 
non tralafcierebbono di mangiarne, ancor 
che molto piggiore futte ,che ella non è . e 
pure vno fcrittore nobile del fecolo patta- 
to» vuohche la Tinca fia di boti all’Anguil- 
la inferiore ; ma egli li vuol far paragono 
dell* Anguille; con le Tinche» che nelle ftef- 
fe acque nafeono , perche fiorii 1* Anguille» 
di Mare , benché molto infipide , faranno 
migliori delle Tinche , le quali Tempre in_. 
acque dolci » e per Io più grotte , e fangofe 
fon prodntte; ma la verità è, che l’Anguil- 
la è di fullantia piggiore » percioche nafee 
di putredine , onde racconta va diligente 
fcrittore della Natura de' Pefci» & è riferi- 
to dallo ftetto, ch’hor hora citai, elfere fla- 
to gettato in vn certo lago vn corpo mor- 
to di vn Causilo» & indi a non molto tem- 
po eflerui nata vna gran quàticà di Anguil- 
le. Non e di lì contraria natura a noi la Mu- 
rena 

A x 


Digitized 6y Google 


"** ' ■ ■■ J.K.JIMIJW i R. M I !■■■ ■ I 1 — «P 
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rena nella lunghezza del corpo a?rAnguil!a 
molto firn ile»benche nel cuoio molto diffe- 
rcnte; ma nè quella ci deue efTere accerta • 
ella per quanto ne dicono gli fcrittorlYfi 
mefcola co’ ferpenti, e di elfi concepifco. 
ve chi dice > ch’ella non altramente» che le 
Vipere, habbia ne’ denti il veleno, onde non 
lì alficurano i Pefcatori.mentre è viua»con 
le mani toccarla, lafcio di dirc»quanto ella ' 
fia vorace , e come fi pale a di carne huma- 
na»delche ci rende (ufficiente teftimonio la 
crudeltà di Vedio Pollione» chegettauaa rlinJ.f, 
diuorare gli Schiaui condennati alla morte M / 1 3* 
ne’ viuai j, oue erano le Murene, e non folo 
la carne fiumana, ma ella trangugia ancora 
auidiffimamente tutte le lordure, che nel- 
l’acque ritrouaj fe bene volendo noi a que- 
llo riguardare, non aborriremo meno la». 

Triglia . che lodatiifimo Pefceè, la qualar 
nondimeno è più ch’ogn’altro auido d’ogni 
fporcitia» come i Naturali affermano; Con 
la Murena, che veramente è pefee di Mare fy*- 1 - 1 *' 
(benché vi fia, chi voglia, che dal Mare alle 
volte oeU’acque dolci fi trasferifea) torna- * 
rò a i Pefci di Mare, fri quali vno ignobile p 
ve ne , che dal colore verde mefcolato col ga iio, * 
toflo, ch’egli ottienc a fi hà acquiftato il no- 
me di Pappagallo , al gufto ingrato* e dan- 
aio alla faniti. ma più fpeflò nelle Pefche- 
tie fi vede vn altro Pcfce,che chiamano Sah Salpa. 
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pa bello al vedere» percioche egli par qual! 
ad arte liftato doro , e di argento , ma di 
carne sì afciutta, e si fporco nelfinteriora, 
<èhé non è degno di comparire nelle menfe 
di perfone di mediocre fortuna > non che-» 
delle ricche » e nobili . hi in alcuni tempi , 
Come ne’ meli più caldi , vn certo odore-» 
non difpiaceuole » & all’hora la fua carne-» 
pare alquanto meno infipida » & afciutta ; 
dal volgo per vederla così vergata di oro , 
Pw*» ifien chiamata Orata, ma quella è Pefce al- 
trettanto nobile, e fano, quanto ignobile,e 
poco fano è la Salpa i perche l’Orata è di 
carne molto dura » & ancorché per quello 
fia vn poco difficile a fmaltire , ell’è tutta- 
via di buoniffimo nutrimento a par di qual 
fi fia altro pefce limile t ;pon è di bonti a 
^ c o“ ano r quefta inferiore lo Scorfano , benché hab- 
bia la carne fiorii dell’Orata più dura ; ma 
nutrifce.anche quello bene, le bene fi dige- 
i' v. - rj-ifce j non così gii vn’altro Pefce di fimil 
‘ nome, ma più picciolo-, e per quello chia- 
Scorfa-. m ato col diminutiuo Scorfanello , il quale 
pe 0 * non foto nella grandezzata nel colore an- 
* cora è da quello differente, quello, com’io 
.diffi, è picciolo, quello è maggiore; quello 
-è di colore nericcio.ò più tollo fri rolfo, e 
Veto, quello è di colore rofio accefo; que< 
ilo lì pafce di fango? e ne’ luoghi fangofi 
: vico prefo % quello fi prende in alto maro; 

* - onde 
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onde quefto non può effer di buon nutri- 
mento , quello sì . Ma perche andiamo noi ' 

tanto ritardandoci di parlar del Cefalo Pe- Cefalo . ’ 
ice sì noto, e tanto in vfo,e sì famigliare ad 
ogni perfona? Quefto pefee fi può dire, che 
non d’vna,ma di molte fpetie fia frù fe ftef- 
fe affai differenti, percheron tuttoché tut- 
te fieno quanto alla forma del corpo fimif' . 
li, fi diftinguono nondimeno dalfeffer più, 
ò meno faporite, dall’hauer buono, ò catti- * 
uo odore , dail’hauer la carne più , ò meno 
molle , onde auuiene , che migliori, ò pig- 
giori di nutrimento riefeono; per quefto è 
neceffario conofcere vno dall’altroi quelli, 
che di Mare fono, dico, che nel Mare fon^ 
prefi , fi come di fapore fon più grati , così 
fono anche più fani . quelli , che ne gli fta- CalMb . *. 
gni , e nelle paludi fi prendono, fono, e più d * Alim * 
ìnfipidi, & affai meno fani, anzi, che danno * ,iy ' 

nutrimento malinconico , generano oppi- , 

lationi , e fon nemici dello ftomaco , nè io * 
reputo quelli punto fu periori di bontà al- 
V Anguille, & alle Tinche, & a gli altri pefei, 
che ne' luoghi fporchi , e fangofi fi genera- 
no . anzi, che il graffo di quefti non è mica 
mennociuo allo ftomaco, & alla tefta, che - 
quello delle ftèffe Anguille, e delle Tinche, v 
e vi è chi vuole, ch’anche quelli de’fium i A*t.lib.„. 
habbiano gli ftefsi vkif , e pure fe e vero 
quel $ che da altri fi dice, te ne fono anche 
.. Sii de’ 
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Arili, li • de'piggiori » perche vna fpetie ve n’è , che 
di hifior. da j f an go, e dalle lordure delfacque, noiL, 
tuim.cfip. a | tramen?;e c h’i vermi, fuol nafcere.in fom- 
ma il Cefalo di qual (ì fia fpetie » mangiaro 
in abondanza , mafsime la fera a cena Tuoi 
Tutd, Ut. caufare vn graue dolore di tefta , còme af- 
dt iifctb, ferma vn dotto Hiflorico » e Medico infie- 
Ktm. me , che già de* pefei Romani fcriffe ^ 

IO * Ma di gran lunga vien fuperato , e nella 

Jpigol* , delicatezza , .e nella bontà il Cefalo dallaj 
Spigola ; la quale da’ Medici dii sì buon nu- 
trimento è giudicata, che non iftimano la 
fua carne inferiore a quella della Pernice ; 
onde qual merauiglia è » fe da efsi è nello 
febri conceduta ? vi è nondimeno differen- 
za di bontà nell’ifteffa fpetie, come in tutte 
Taltre dal luogo doue fon prefe.e dal tem- 
* po»nel quale fi mangiano, furono celebrate 

anticamente quelle , ch’eran prefe nel Te- 
Csrd dtj uere frà due ponti , e nel mefe di Gennaio, 
fin. com’ancora a! prefente auuiene , ma leffer 
Uk.yt t ) 7. p re f a frà due ponti faceuala bene più Sapo- 
rita al gufio.ma non più Tana, anzi piggio- 
re per la fanità, perche iui ingraffaua dalle 
lui. lordure, che vi fi fcaricauano dalle chiaui* 
dt r» eib, die maggiori della Città, come nota vn di 
jjg £ntè Medico moderno . Dàl Lupo (per- 
V \ cioùhe di quefto nome chiamafi la Spigola 

appretto i Latini ) pafsiamo al Drago, Pc- 

fee così chiamato da’ Greci » & in quefte 

noftre 
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fjoftre pefcherie Tragioa , quello è p.efco 
di carne dura , e non a facto ingrata al git- 
ilo , e fe bene fi fmaltifce » dà buon nutrì- v 
mento, egli hà alcune fpine,che fono vele- CarJ.l.f. 
nofe • percioche pungendo ( come afferma 
vn dottifiìmo Medico) fà venir dolori , e 
fpafmi, & è da merauigliarfi di quello, che . . f 
lo fteffo fcrittore vi aggiunge di due rime- 
di; » che fanano le dette punture» lVno-è la 
carne della Triglia poftaui Tufo » e l’altro il Diofe.l. x. 
fegato dello fteffo Drago,© Tragina,béche 
vn’antichiiBmo, e graue fcrittore dica»che 
lo fteffo pefce fparato, e pofto fu la puntu- 
ra ferua per rimedio di effa,può efterc,che 
l’vno» e l’altro rimedio fìa buono, & a prò- Salmone, 
polito. Ma è bé più faporito forfi,e di que- 
fto,e della Spigola ancora il Salmone pefce 
non veduto mai in quefte noftre pefcherie, 
percioche no vie códotto quà fe no falato, 
ma per quanto gli fcrittori ne d|*cono,è al- 
trettàto di natura vitiofo, poiché è corra- 
rio allo ftomaco,e diffìcilméte fi fmaltifce. Bruien»‘ 
Alla Spigola è quali eguale in boti il Coruo» rectk. 
ma di fapore vien tanto dalla Spigola fupe, 17 * 

rato , che nulla piu , & han ragione colo- omo ‘ 
ro, ch’a i piaceri della gola fon dati, di non 
farne molta lìima, benché per altro non fia 
di sì caceiua natura, che non lì polla anche 
con ritrarne buon nutrimento vfare.E'po- Regina, 
co più del Coruo fapqrica la Regina nella 
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fua (Cagione. quello è pefce flranicro » per- 
cioche nel fccolo paflato qui non fi vede- 
ua , come dice vn’ Autore di Cucina » al 
pucM.ì. qg^je fi p U ò j n q Ue fte cofe dar credenza. 

fanne però mentione vn’altro Autore più 
dt Pafc . graue , il quale lo filma per pefce buono . 
**$'}%• certo è » che la fua carne è facile a digeri- 
re . lodali la lingua di quello pefce per fa* 
poritiifima>ma la carne a molti non piace* 
perche è fenopre infipida. ma fri quelli cu 
Ombrina, pj affai più è (limata l’Ombrina > non folo 
perche di fapore è di gran lunga migliore» 
ma anche perche dà migliore, e più copio* 
fo nutrimento . eli e degna delle menfe de’ 
grandi per ogni rifpetto,ondp meritameli, 
te và al pari dello Storione , ò almeno ot- 
tiene il fecondo luogo , e da alcuni vieiL- 
chiamato pefce regio, e tato quefio,quan- 
to quello, del quale apprelfo ragionerò, fon 
più , ch’altri da’ golofi con auiditd grande 
mangiati} cpiacemi a quello propofito 
raccontare vna piaceuole hiftorietta rife- 
TmuI. ter . fica d* yno fcrittore nobile altre volte qui 
d* pìfeib. nominato , la quale fiimo, che fia per elfcr 
**P‘ $• grata a chi legge, non altramente, che fo- 
glia ne’ conuici difettare di vdir cofe fimi- 
li. Eglifù in Roma vn Tito Tamifio huo- 
mo molto faceto, e^burlcuole, ma dato ol- 
tre modo alla gola in preda , per cagiona 
della quale ogni altra cofa haurebbe polle 
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in abandono, anche la riputatone propria*, 
quelli vn giorno auuifatoda vn fuo fami- 
glio»che nella Pefcheria haueua veduto vna 
groflìflìma Ombrina, la cui tefta fi manda- 
ua a prefentarc,com e coftume nella Circi 
per legge introdotto , alli Conferuatori » 
che di quel tempo fi ritrouano in magiftra. 
co, prefa egli vna cotale feufa di vna qual- 
che lite, da elfi nel Campidoglio fi transfe- 
rì » & introdotto induftriofamente ragio- 
namento , afpettaua d’efler con efio loro a 
pranfo inuirato, come folcano alle volte 
fare; ma veduto, che la tefta dell’Ombrina 
era fiata mandata da quei Signori io dono 
ornata di molti fiori , al Cardinal Riario , 
prefafi iicentia , feguì le veftigia del por» 
tatore* e veduto dou’era mandata, tutto 
allegro pensò hauer trouato fua ventura • 
eftendo fpefto folito e/Ter’inuitato da quel 
Cardinale alla fuatauola. mala cofa andò 
altramente , perche veduta il Cardinale sì 
grofla tefta, eftendo huomo di animo libe- 
rale: Quefta sì gran tefta, difle,fi conuieno 
ad vn gran Cardinale , fi che adornatala di 
nuoui fiorila mandò a donare al Cardina* 
le Federico Sanfeuerino. Non fi fiancò Ta* 
mifio , ma sbrigatoli di là tutto frectolofo 
feguì i feruenti , ch’il dono portauano , o 
peruenuto al luogo deftinato,vide il detto 
Cardinale Sanfeuerino vfar l’iftefta libera* 

K » liti 
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lìti con altri ; percioche ornata dì nuòuo » 
c coronata quella Teda di fiori > la mandò 
in dono in Trafteuere ad Agoftin Ghigi 
huomo ricchifiìmo , il quale iui fabricaua 
vna foncuofifiìma habitatione . Tamifio , 
c’hormai era ftanco,quefto veduto, fi afsi- 
curò di douer godere la tanto bramata , e 
defiata Tefta , ma egli fi trouò ingannato 
anche quella volta dalla Tua fperanza» per- 
cioche ilGhigi ad vna fua donna la man- 
dò, che dal a bellezza del corpo, e dalle Ju- 
fingheuoli Tue maniere, con le quali ciafcu* 
no fi faceua foggetto,fi haueua acquifiato 
il nome d’Imperia. eraTamifio non folo 
per la lunghezza del viaggio fatto>ma per. 
che huomo molto corpulento era , dì età 
vecchio, e di lunga toga vefiito,gii tutto 
iudato , e fianco ; e pure tratto dalla bra- 
ma della gola » feguitò anche quefia volta 
il portator del dono , e peruenuto in cala 
della Donna , non fi vergognò con quella.» 
meretrice porfi a tauola per acquietare^ 
l’anfieti , ch’egli di quel cibo haueua. Ma 
torniamo al nofiro propofito ; con tutto 
che l’Ombrina fia pefce sì nobile , il primo 
luogo nondimeno è da tutti vniuerfalméte» 
Storione . allo Storione coceduto,percioche fi crede, 
che quello fia il più fuaue pefce»che fi man. 
gi , e non comparifcc altroue , che nelle*» 
menfe demandi, e, pure tanto quefio quan* 
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to TOmbrinà fi cuociono. con difficultd per 
modo tale > che alcuni han voluto » che fé 
ne debbano àfienere coloro» che non han- 
no lo ftomaco gagliardo . nondimeno egli 
è cofa Certà>che le Porcellecte. le quali fo- Porceller- 
no Srorioncelli piccioli infino ad vna cocal**-*- 
moderata grandezza»non fono fi dure a di* 
gerire»come i grofsi,benchene anche die- 
no al palato tanto diletto » nè si potente- 
mente nutrifchino.v’c chi vuole» che I’vno, 
e l’altro di quelli* ma pili lo Storione»deb- 
ba eflfer mangiato alquanto frollo,cofa pe- 
rò molto contraria alla natura de’ pelei; 
pelano, che quello fia vero ne i pefcuch’af- 
fai gròfsi fono > fi come ancora dicono del 
Tonno, il quale ancorché alfa gola dia la Tonno l 
Tua partédfgHfio , non per quello è meno 
de gli'oiffì dtìe pelei ultimamente nomi- 
nati, durò a-fm a 1 tri r e/o meno a gli doma- 
chi deboli 1 molefto, èmafsime rifpettoa 
quella parte , eh e piu del palato amica-» » 
cioè dèlta-pancia» e dell’altre parti vicine» 
perche le parti men graffe fon bene menu 
dello ftomaco inimiche » come fono anche 
men del palato amiche; ma io ftimo > che.* 
quelle fieno allo ftomaco piti grani per la 
loro molta gramezza , la quale partorifee-» 
conturbamétodi ftoitfàéo,e vomito, ponen- 
dolo foftbpra, e quelle fieno allo fteffo fto- 
maco non meno grauj per la loro durezza; „ 

*• ' K $ per 
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per la quale fi rendono più difficili a dige- 
rire» ancor ch’io faccia più conto del vi ciò 
di quelle»che di quelle: ma fi come hò det- 
to , che gli Storioni piccioli fi fmaltifcono 
più facilmente » che i grofsi» così rifletto li 
Falamide. deue dire delle Palairiidi ( perche in cucco 
le fpetie d’animali lo fletto auuiene) quelle 
fono Tonni piccioli fino ad vna certa gran, 
dezza, alli quali fi attribuifee virtù di prò* 
uocar l’vrìna , e pure anche quelli fono al- 
quanto duri a digerire . Alle Palamidi fan- 
leccia* no alcuni fimile la Leccia, ma quella crefce 
a pari del Tonno, ò poco meno>& è di car- 
ne tanto fimile allo Storione nella biachez» 
za, e nella durezza» che molti dallo Storio- 
a : ne non la fanno diftinguere. vuote nòndi- 

ienius i* men( > alcun graue autore , che la tetta di 
q ue ft° pefee fuperi in bontà qucllà»e dello 
* Storione , e dell’Ombrina i fe è Vero quel » 
che lo detto Medico ne fcriue (pércioche 
io hon potto» non hauendone mai guftato, 
dirne liberaméte il mio parere) fi può cre- 
dere, che fi come è di fapore anche miglio- 
re dello Storione* e di carne più tenera, fia 
ancora di miglior nutrimento, e con mag- 
gior facilità fi digerifCa. adunque tanto 
più nobile, e tanto più da {limare fard la_* 
Leccia, che lo Storiohe, e l’Ombrina, quan- 
to ella fuole più di rado di quelli farli ve- 
dcrcjtnencre tanto migliori condicióni an* . 

òora 
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cora in ella» ch’in quelli concorrono . Noa 
mcn raro di quello vltimo vedefi vn pefee 
chiamato Spada inimico fieriflìmo del Tó-Spadaw 
no » del quale però hà la carne più bianca > 
non giù per queflo più facile a cuocere» ò 
di migli qr nutrimento, beùcfle nel conten- 
care il gufto non lì allontani gran facto dal. 
lo fteflo Tonno • . ■ r 

Ma flabbiam lafciato a dietro vn pefee, 

- che per vederli nelle Pefcherie sì fpelfo * 
mentaua molto prima efler nominato , io: 
dico il Merluzzo » il quale è pèfee di tfrezà- Merluzzi 
na natura» percioche nè frà migliori lì può 
con numerarci nè deué efler comi piggiori 
biafmato. egli è però hor migliore , hor 
piggioréfecondòjch’in migliore, ò piggiò- 
re acqua dimora»perche certo è,ch’oue ri* 
troui da pafeerfi di fango, e di lordure limi- 
li sì il faccia al par d’ogni altro i ma molto 
Peggiore di conditioné, e più vile affiti è il: 
pefee» chi nome Palóbo»e di quello anche Pa ^ mbf# 
Peggiore vn altro chiamato Cane » con gli Cane . 
altri» che fono a quelli lìmiglianti, indégni 
tutti di efler veduti nelle menfe anche pri- 
mate, e dà Ichiuarli tanto dà quelli, che flati 
rocchio alla faniti, quanto da quelli» chV 
piaceri della gola fonò inclinati, percioche 
non hanno alcun fapòre buono , e fono di 
nutrimento molto cattiuo, al par di quell i 
« (limato vile vn altro pefee molto però da 

, K -f elfi 
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cflì nella forma del corpo differente j che-» 
Martino* chiamano qui Martino» il quale è porto frà 
pefci cartilaginofi piani , come quelli fono 
annouerati frà pefci cartilaginofi tondi» la 
più infima plebe non fi degnaua già » che** 
nelle fue meofe vn fimil pefce fi vedeffe; ma 
coloro » che delle cofe di cucina han pratr 
tica» hauendo notato querto pefce hauer 
la carne d’vna polpa bianchifsima » e fenza 
fpina» cominciando con Tindartria dell’ar- 
te a migliorar la conditone di eflfo » han_* 
pur giudicato » che non fia in tutto da di- 
fpregiare per vfo particularmente de* pa- 
rticci»ma egli non può dare buon nutri- 
mento, effendo duro da digerire.nè hauen- 
do la fua carne quelle lodeuolt conditioni» 
che fi ricercano.con querto pefce, per eflfer* 
com’hò detto, cartilaginofi), e piano, van* 
no ancora la Raia, la Paftinaca, l’Arzilla, e 
Raia , J’OcchiatelIa detta Torpedine^ molto per 
, la fua natura nota ; i quali tutti non folo 
. fono di cattiuo nutrimento , ma alle volte 
di sì abomineuole odore » mafsime alcuni 
diefsi, che è cofa impossibile il trangu- 
Paftinaca. giarli fenza rtomaco. quella, che nel fecon* 
do luogo è nominata» hà nella coda vna sì 
cactiua fpina, che fe offende alcuno col fuo 
‘ veleno l’vccide »non mica folo mentr'ella 
è viua » ma anche doppo, che’ella è morta • 
l'vlcima;» ch’io nominai è da alcun grauif- 
; . v" 1- fimo 
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fimo Autore non a fatto biafmata > volen- g*/. Ub.ii 
do,' che fia faporita » e che fi digierifca fa- de Altm * 
cilmente > ma hora nè pef gufto» nè per fa--***' *' 3 * 
nità fi vfa, e non può,pcr quanto io ne cre- 
da, com’è di cattiuo fapore, eflfer fe non di 
cattiuo nutrimento . Nondimeno frà tutti 
qùefti pefci l’Arzilla alle volte fuole effère Arzilla * 
piu degli altri faporofa , quella però» c’hà 
nel fuo dofio alcune petruzze bianche, per- 
che le altre mólte volte hanno quel sì abo- 
mineuole puzzo , ch’io difsi , e non fi pof- 
fono mangiare . ma molto contrari) di na- 
tura alli fudetti fono tre altri pefci dell’i- 
fteifa forma , cioè » piana » e quelli fono il 
San Pietro, il Rombo, e la Linguatta, detta San 
da gli Antichi Buglofib , e Solea . Il primo trr0 * 
è in minore (lima de gli altri , non è già di 
cattiuo nutrimento, nè di mal fapore; ma 
più fano »e più faporito da tutti è (limato 
il Rombo in guifa tale, che vi è chi alla Lin- Rombo, 
guatta l’antepone ; nondimeno commune- 
mente il primo luogo fi (lima , che occupi ; , 
la Linguatta,e meritamente. ella,fe voglia- L ‘tiguee- 
mo dirne il vero > non hà con fe difetto al- ta ‘ 
cuno, fi digerì fce con maggior facilità, che 
qualfiuoglia altro pefce nobile, e buono, cfà 
leggerifiìm 0 nutrimento »nè hà confe fu* 
pcrfluità alcuna , fi che non folo nella pri* 
ma digeftione > ina anche nella feconda al- 
l’hora ch’iiiùo nutrimento palla per le ve* 

- * # * 


Digitized by Google 


1*4 DEL VITTO 
ne al fegato, è priuo d’ogni vitio, come va 
dotriflìmo Scrittore afferma, dijquefto fi 
fifrìb.c** mangiare deliramente in qualfi(ia_> 
ftt. 1 6. jjjQdQ, c he fi condisca, ancorché fia fritto ; 
perciocHe in ogni maniera é dallo fiomaco 
abbracciato» ebeniflimò digerito . 

Doppo i péfci chiamati Pidni» fi può di- 
re alcuna cofa di quelli, che chiamano Mok 
li, de I quali tre fpetie fi veggono per Por- 
Calami dinario, cioè il Polpo» la Seppia, & il Cala- 
re . maro . l’vltimo è il piu delicato , e così an- 

Polpo J che più fiimato di tutelili primo é men de- 
licato! , e menò ancora fiimato ; il fecondò 
Seppiau non é al gufto difpiaceuole , ma in poco 
prezzo, tutti fon duri da digerire» mai 
due virimi fe fon piccoli , fon meno contu- 
maci nella digefiione , benché il Calamaro 
fia più digcftibile della Seppia, nutrifeono 
però tutti copiofamente, fè fofio ben dige- 
riti , e fi crede , che rifueglino gli appetiti 
jììpp. do Venerei, ma fi oppon loro vn difetto, cioè* 
^ ; * 4l i*che doccino alla vifta.Ma no voglio trala- 
sciar di raccontare quel, che mi fù infegna. 
to da vii diligentiflìfno Scalco per intene- 
rire i Polpi, e le Seppie, & anche i Calama- 
ri» quando grofli fono; fi purgano dalle co- 
fe di dentro, e lauati molto bene in più ac- 
que» fi (fendono fopra vna tauola , e con le 
mani bagnate nell’acqua frefea fi van ri- 
. menando» come fe fi volefie fare vna fapo- 

iuta* 
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Hata, durando in quefto vn’hora,e più,per- 
cioche a quefta maniera le polpe di ciafcu- 
no di eflì rinuerigòno.e fi gonfiano, ingrof- 
fandofi affai; onde diuégono teneri fiì mi, c fi 
digerifcono facilmente, e poffono benifsi* 
mo nutrire. Ma non tralafciamo di furiar 
ancora di quelli Pefchche di crolla, ò di óf- Pefci di 
fo fori ricopèrti , de* quali tutti fi può ge- crolla, 
neralménce dire, che fieno di durifsima dir 
geftiorie ; e mafsime quando maggiori fo- . , 
no . per quefto le Locufte, & i Leoni fon dà Locufte* 
fuggire a tutto fuo potere dà Chi non hà lo Lconi ‘ 
ftomàco molto gagliardo > anzi* che anche 
Coloro, che gagliardo lo hanno, deuono. fug- 
gire il mangiarne in molta copia, han non- 
dimeno tutti cori fe qualche vtilicà , cioè 
muouere il ventre più, ò meno conforme.» 
alla falfezsa, che barino maggiore,ò mino- 
re, la quale , fe perdono nel cuocere affai * 
fanno contrario effetto * non fon già priui 
a fatto di quel vitio, ch*io"difsi, di effer corti _ 
tumaci nella digeftioné » i Gambari , e 1<L> òambari . 
Squille chiamate Cambarelli di mare , pef Garabarel 
effer di quelle mioorùianzi la Coda de’ pri- • 
mi , ch’è la parte * la, qual meglio eriipie lo 
ftomaco , e contenta più il palato , è anche 
del rimanente più dura, ma dà nutrimento 
più* abbondante. f come gli altri pefci di fi- 
mijé natura . pare àd alcuni ; e così ftimò 
*wh' io i ch*il Grancio fia men duro de’ fo* Granelli* 
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' pranominatbe gli vengono attribuite moli 
te virtù, delle quali non è tempo di parlare 
Grand te- in quello luogo . fi fpògl i a in certi tempi 
neri. quello deliafuacrofta, e dioiene tenero* 
il che fuccede con tenerlo in vn pignattino 
di àCquà dolce folo i mutandola per alcuni 
’ giornee ciò fi fà dal mefedi Aprile per tue-» 

• ' > tal’eftatè. all’hora còsi tenero facilmente 

fi digerifee > c dà buono , e copiofo nutri- 
mento, & accrefce il Teme genitale; & è ci- 
bo nobile, tfouafene bene anche nell’acque 
dolci per fe ftelfo intenerito, & io ne hò ve- 
duti alcuni picciolini alia medefima manie, 
ra teneri , sì ch'io credo , che fia vna certa 
natura di quello ahimaletto , e di altri li- 
mili ancora di fpogliarfi , com'il ferpe iiu. 
alcuni tepi della fua fpoglia, e reftar’ignu-' 
do, onde l'Arte, per quanto io ne creda, 
in quello imitata la Natura . 

Sonoui oltre a quelle mille altre fpetie 
di Animaletti aquatici , ò parte aquatici > 
parte terreftri ; delle quali farebbe troppo 
• : lunga cofa il decorrere particularmente» 

‘ fi ch'io me ne sbrigherò con dir qualche* 
cofa folo delle piùconòfcitfte» e famiglia- 
ti, lafcian dodi parlare delle fpetieifi Con- 
che» e Conchiglie marine, delle Succinti/» 
delle Pufpure » delle Patelle y de* Cannelli* 
de' Ricci i e di altri fimilì , de’ qualituttl 
dirò generalmente quel, che ne dice il Mae*» 
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Aro di tutti i Medici , cioè , che muouono *pp- i.A 
il ventre , ma fon tutti duri da fmaltira* . 

I più communi fon le Telline» e l’Oftriche . TdUQe * 
quelle fon grate al guftcr,ma vogliono effer 
purgate dalla molta rena , chefempre han 
fe co. per quello vitio vogliono alcuni, che 
fieno nocìue a coloro, che di pietra, ò di re- 
nella patifcono, anzi credono, che per que- 
fto generino la pietra nelle reni , io ftimo , 
che fi debbano purgare da quella rena, per- 
che meglio magiar fi pofsino,ma ch’io cre- 
da,che quella rena inghiottita con la carne 
dell’ifteffe Telline poffa generar la pietra » 
non sò chi me’! poffa persuadere» mentr’io 
sò , che le cofe, che non fon digeftibìli per 
modo alcuno » fe ne padano dallo ftomaco 
all ’inteftini con l’altre fecce . male andreb- 
be per noi»fe trangugiando alcune cofe So- 
de, che non fi pouono dai calore fuperare» 
doueffero dallo ftomaco paffare al fegato, 

& indi alle vene, & alle reni, e pure le ftra* 
de per doue deuono paffare fon sì angufte» 
ch’a pena ponno Senza difficultd ammette- 
re quel liquore, che dalla fuftantia de’ cibi 
fi fuol cauare chiamato da Medici Chilo » 
fe è niente più groffo di quel, che conuiene. 

Ma molto più delle Telline fonoalgufto 
grate l’Oftriche , benché ancheffe come-» oft = h 
tutti gli altri pefci di crolla, ò di offo rico- 
perti fieno duri da Smaltire > ma fe ne ri- 

tragge 
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' tragge buono » & abondanté nutrimento • 
nondimeno fon da fuggire da chi è fogget- 
to all’opilacioni delle yifeere, percioche è 
Bélen. in opinione > che molto le accrefchino . Vo- 
tant e? gli° no ancora» che fieno dannofe a coloro, 
t Htr ‘ Vh che di mal caduco patifcono,e fono anche» 
c»i. ub. i. b e nche non a fatto da alcuno prohibite a i 
££** vecchi , ma contutto , che l’Oftriche fieno 
u,n ‘ di fapore sì delicato, è pur vero quello, che 
^ r 'h fì ** ne dice, cioè, ch'elleno nafehino 

Arim. °c*- ne’luoghi fangose nelle lordure del mare, 
p, t . ij. il che racconta Vn diligente Scrittore del 
Brufttr. paflato fecolo eflerfi confermato dal ma* 
i. dtrt gnanimo Rè Francesco Primo di Francia ; 

. • percioche ritrouadofi egli in vn luogo det- 
to f Acque morte , & anticamente la Fofla 
Mariana, mentre Rapa attendendo l’impe- 
rator Carlo Quinto co le fue Nani, auucn- 
ne , che fu prefo ragionamento deH’Pftri- 
che,& i Paefani,e tutti i Marinai; più prat- 
tichi » & i più vecchi Pefcatofi concorde- 
mente afiermauano, ch’in quel marenon^ 
vi nafceuano . il che vdito , commandò il 
Rè , che fi cercafle a torno il fondo delle.* 
v Naui , che gii per alcuni giorni erano iui 
dimorate , & alla prefenza dello ftefio Rè 
vi furono da quegli huomini ritrouate di 
molte Oftriche,di tepore nondimeno mol- 
to inferiore a quelle degli altri mari . forfi 
non tutte alla ftelfa maniera nafeono » ma 
. . quelle 
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quelle folo > che piggiori, e men faporito 
deli’altre fono . 

Ma non ci fcordiarno di ragionare» men- 
tre de’ pefci fi tratta , anche di tre fpetio 
d’animali» che fra’ pefci fon connumerati» 
cioè delle Rane» delle Teftugini , ò Tarta. Ranoc- 
rughe, e delle Lumache . le prime fon cibo 
vilifsimo » di nutrimento cattiuo » e da la- 
fciare alla più abietta plebe » nè da vfare 
mai fé non per vfo di Medicina . han feco 
vn pelfimo yitio , percioche han di dentro 
yna cotal pelliccinola, che fe non vien loro 
con diligenza tolta via, prouocano l’vrina 
co’l fangue » e generano gran difficulti di 
renderla, & è merauigliofa cofa» notata da 
vn djligentiflìmo Medico, efcrittorc del 
noftro tempo » degno di molta lode » ch’a^ #w# * 
quello accidente Touuiene riftelfa pellic- 
cinola , fe fari con vino beuuta , ò in altra 
maniera prefa . La Teftugine» ò Tartaruga Tartaruga 
comparisce ancora nelle menfe de’ grandi, 
perche certo hen condita elfè faporito ci- 
bo » ma duro affai da digerire , e di nutri- 
mento molto malinconico.e piggiore non- 
dimeno quella d'acqua, & è anche men gra- 
ta al gufto . non è palio da' frequentare.» • 
non fi vede egli quanto ella fia pigra nel 
I muouerfi » e quanto pigri , e fonnacchiofi 
renda coloro, che molto la fogliono vfare? 
«‘ingannano dunque molti in mangiarla.» 

{ fpelfo 
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fpeffo, come cibo buono, e quello loro in^ 
ganno procede dal vedere, ch’alcuni Medi- 
ci a gli eflenuati» & a’ tifici la concedono ; 
ilche quanto fia ben fatto non è luogo que- 
llo da rifoluer , mi balla fol di dire, cho 
s’alcun Medico l’offerifce a limili infermi • 
egli il fi per dar loro vn cibo , che re- 
Glìa al troppo feruente calore , che nella.» 
fuftantia dell’ifteffe membra foglion co- 
ftoro hauere, percioche per lo troppo 
fuo feruore vengono à «. irromperli i cibi » 
che più facili lono à digerire , come anche 
fogliono concederei pefci coperti di cro- 
tumache. 9 * c Rane , e le Lumache ; perche anche 
* quelle vltime affai nutrirono, e fono come 
tutti i fudetti molto difficili a fmaltiro » 
oltre, che danno nutrimento groffo » e che 
hàdel tenace , onde più facilmente lì at- 
tacca alle membra , che per quello vengo- 
no a rillaurarfene più prontamente; voglio- 
no nondimeno le Lumache effere ben pur- 
gate con farina, e così purgate lì concedo- 
no a’ coaualefcenti , c’han bifogno dira- 
cquiftar l’appetito perduto , e di rinfran- 
care il vigore delle membra; ma non è du- 
bio , che quanto più grolle fono , fon più 
;dure da cuocere, onde minor danno cagio- 
nano allo llomaco le.piccioline,che le grof- 
fz» e non lì vede ritrae da quelle il danno , 
fh’alle volte da quefte fuol ridarli . . 

1 Dette 
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i Delle Frittelle : 

I Ma hormai la molta copia de’pefcì ci 
haurà più che fatij , è tempo di parlare di 
vn’altra fpecie di cibi , che fogliono nello 
Quarefime vfarfi , e co’ pefci , ò immedia- 
tamente doppo eflì, ò anche sul primo del 
palio ( ch’io non deuo hora ftar sù’ rigori 
della fcalcheria) e fono diuerfe cofe di pa- 
tte molli > e particolarmente Frittelle di 
molte maniere : percioche alcune ne fono 
femplici di palla » come dilli» molle» ò fer- 
mentata» ò non fermentata; alcune fe no 
fanno di palla alquanto più loda » al mede- 
lìmo modojò col fermento» ò fenza. quelle 
chiamano Frittelle propriaménte > quelle 
altre fi chiamano dalla plebe Pizze , e fono 
fchiacciate » ò focaccette ; altre ne fono 
d’altre maniere , perche oltre alla palla-» > 
foglion farli con Vue pafle,ò Zibibo»ò Vue 
cotte, ò palfarine rolfe»ò nere»che chiama- 
no di Leuante. fannofi ancora di frutti, co- 
me di Mele, di Fichi,di Datteri, dì Mando- 
le, di Pignoli, di Callagne fecche, di Noci» 
di Auellane , e limili, così ancora fi fanno 
di legumi, come di Rifo,di Ceci; di herbe» 
come di Saluia , di Rannerino, ò di herbo 
amare;diFiori»come di Fior di Sambuco, e 
di mille altre maniere , delle quali lafcierò 
parlare più alla lunga a coloro» che delle 
cqfc di cucina» e di fcalcheria fanno pro- 

L feffione. 
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feffione . di quelli cbi non fi può general- 
mente dire quali effetti produciamo per 
quel » ch’alia fanità appartiene , fé non ri- 
fpettoa quello» nel che tutti conuengono» 
cioè ncll’effer fritti con olio commune ; e 
quanto a quello capo nonèdubio» che fi 
fmaitifcono con difficultà » e danno nutri- 
mento non a fatto (incero acquifiando nel 
friggerli vna certa cattiua qualità>per ra~ 
pipp. 1. 1 . gion della quale ancora generano fetc , e 
4* ventofitè . cagionano ancora oppilationi » 
7 clutb] i. P frc ^ c danno groffo nutriméto,e per que« 
dt Altm. fio ancora producono la pietra nelle reni 
fMc.t.ì. generando anche de gli humori crudi : ma 
certa cola é » che fecondo la natura delle^ 
cofe, delle quali fon comporte* e de’ condi- 
menti» che riceuono» è neceflario , che fri 
Frittelle-^ fi a molta differenza ; Sì che le Frittelle 
(empiici, j j f cm pi,- ce p a fta con Vue pafle»fe fono lie- 
uite » pòffono nutrir bene, e faranno meno 
dell’altrc nociue» ma fempre migliori. Ce fi 
piangeranno calde» che quando faran man- 
giate fredde, più delicate affai» & anche di 
frittelle^ miglior nutrimento fon quelle ? che fi fan- 
di parta cò nodi parta intrifa con latte di Mandole , e 
doie 1 m l un g^ m ? n *e rimenata, onde fono leggerif 
' * fime,e nucrifcono bene, quelle, che fon fat- 

te con Saluia » ò Ramerino fon grate allo 
rtomaco » e confortano la certa per virtù 
delle fudetce hcrbe,quclle,che corrucci fon 

facte 
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fatte non fon tutte di vna meddìma quali- Frittelle-» 
ti ; perche men cattine fono quelle , che» J: on ® r 9 tt8 
co’ Pomi lì compongono» perche più faci!- dl pomi * 
mente fi digerifcono , nè aggrauano lo fto. . 
maco,ma non nutrifcono tanto, quaco fai* 
tre. a quelle feguono quelle fatte co Fichi» Frittelle-» 
con Datteri, con Zibibo» ma le due prime con Fichi, 
fon piggiori per lo ftomaco»e per la tefta»e « Datteri, 
nutrifcono più ; l’vltime nutrifcono più di 
quelle di pomi nè fon come quelle di Fichi 
alla tefta cotrarie . cosi ancora nutrifcono 
bene quelle còpofte con Màdole,e Pignoli» Frittelle-» 
e più di tutte quelle di Ceci,di Caftagne,di ^"e.e p£ 
Noci, di A ue liane, e di Rifo; ma fono ancor g no iì. 
rapiù cotumaci'nella digefiione,aggrauan* 
do anche taluolta la tefta maflìme magiare 
io gran copia . quelle, die di Fiori di Sam- 
buco , ò di Ramerino » ò di Saluia fi fanno 
poflòno efler grate allo ftomaco, & aiutar 
ja concotrione » ma noh nutriranno Ce non 
tanto, quanto più,ò meno hauranno di Fa- 
rina , & in fomma tutte faran fempr e mi- 
gliori , fe lieuite faranno , come hò di già 
accenato- Le fchiacciate,ò focaccette hau- Schiaccia- 
ranno le medefime qualità, ma nutrifcono te.òfocae 
più» affaticando anche più lo ftomaco nel dette, 
concuocerle , perciocbe fono, come dilli » 
dipafta più foda,che non fono le Frittelle» 
ma danno nutrimento piggiore,e più groL 
fo,e riftringono di più il ventre, quelle che y 4r e ^ * 
I L . a lieuite 
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lieuite non fono , fi fermano lungo tempo 
nello ftomaco , dando molto da fare al iuo 
• calore, e. molto più dell'altre riftringo- 
no il ventre ; poffon generare difficulcà 
d’vrina , dolori colici» e di fianchi» pro- 
ducendo anche facilmente nelle reni 
pietra, ma tutte quelle viuande, quando fi 
vfano, fi voglion condire con Mele,percio- 
che quefto toglie loro gran parte di quei 
vitij, che hanno» le fà paffar più prefio, a f- 
G*l. lib.u fottiglia il nutrimento , che da loro ci vien 
de Alim. fomminiftrato. fi condiscono ancora coil, 
f*e, m« bucchero , e con Cannella , & il Zucchero 
può far li ftefsi effetti , che il Mele, ma più 
debilmente ; la Cannella è molto a propo- 
fico non folo per renderle più grate , ma_, 
perche confuma parte della ventofità, che 
logliono communemente generare • 

Delle Torte , e dtUe Crojiate . 

Ma egli andrebbe troppo alla lunga il 
nofiro ragionamento » fe volefsimo di tut- 
te le viuande così Specialmente ragionare, 
mafsime , ch’elle fon di numero infinite » e 
poffono alla giornata anche di numero ere- 
feere, fecondo i diuerfi capricci, e varie in- 
uentioni de gli huomini,dirò dùque di que, 
ile più breuemence » confiderando in effe 
due parti j cioè la paffa, della quale fon ri- 
coperte., e la fufiantia di dentro . la palla 
è di piggior nutrimento « che quella delie 
. I . Fric- 
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j Frittelle per eflete in t rifa còli òglio »onde 
è più graue allo ftomaco, e peggiore per la 
tefta,oltre che non fuofeflere mai fermen- 
rata » la fuftantia di dentro non è Tempre* 
i d’vna ftefifa qualità » ma varia fecondo la>* 
natura delle materie» delle quali è compo* 
fta,* quelle, come difsi fon molte,e fi poflon 
vedere appo coloro » che di quelle cofo 
hanno curiofamente trattato, e così facil- 
mente chi fi fia dall’hauer veduto la quali* 
tà de* cibi femplici > può congetturare di 
qual virtù polsino cfferc le cofe di efsi 
compofle ; perche chi è , che non polla fa- 
cilmente fa pere, che quelle fatte di frutti, 
ò ds herbe fi degeriranno più facilmente» e 
nutriranno meno» che quelle fatte di Rifo* 
di Ceci» di Gambari > di Anguille » mentre 
sà quanto meno nutrifeano i Pomi, e l’her- 
be , che il Rifo , i Ceci , i Gambari» e l’An- 
guille? così ancora fapendo noi» che le Ci* 
polle fon graui alla tefta, e muouono f vri* > ,:i * 

na» è facil cofa il determinare > che le tor- 
te fatte con effe produrranno anche gli 
ftefsi effetti* \ ^ 

•• Dei Frutti f «-» •:. 

Poich’i Frutti non fonpiùparticular ci* 
bo delli giorni di digiuno, che di qualfiuo- 
glia altroiegli baderebbe laftìar, ch’il Let- 
tore procurafie faperne le qualità appreffo 
pipici Medici , che fcritto ne hanno ; ma-» 

l 3 per* 


Digìtized by Google 


JPifiacchi 


Ditfc.Ué 

c . 140. 


Gal. lib.M 
de flirti, 
fac c.$o. 
Galeri. loco 
ctt. 


U6 DEL VITTO 
perche per la conditione della ftagione harf 
pur con fe i frutti * che nella Quarefima fi 
vfano qualche particnlariti degna d’elfer 
confideraca ; e perche i più de gli fcrittori 
per quehch’a queflo capo appartienerfe la 
fon pallata più freddamente di quehch'era 
per auuentura dibifogno » io ne ragionerò 
alquanto» e dirò prima, ch’i frutti, che nel- 
la Quarefima fi mangiano ò fon frefehi ,ò 
fecchi ; di quelli habbiamo poca copia ìhl. 
limili tempi , e fon Pere di alcune poche.* 
fpetie , Mele, Vliue» Capperi» Cardi, Car- 
ciofi » Tartufile Funghi, I fecchi ò fon coi 
nocciuolo,ò fenza; i primi fono i Piftacchi, 
i Pignoli > le Mandole, le Noci, 1’AuelIane, 
ò Nocciole i e pofsiàmo anche con quelli 
porre le Caftagne . i fecondi fono i Fichi # 
le Vue fecche d’ogni fpetie, Pefche , Pere,' 
Mele, Sorbe, Datteri* ma parliamo prima 
di quelle,che hanno il nocciuòlo,ffa’qualt 
i più nobili fono i Piftacchi, ma hanno 
tutti quelli) frutti vn tal difetto , che noe- 
donò alla teda, nè di quello vitio fon pri- 
ui gii ftèfsi Piftacchi, con tutto, che per ld 
llomaco fieno {limati vtili, e fe è vero, co- 
me giudicatici Moderni j che riftOrino co- 
loro, che fono fmagriti , è necefiario , che 
mitrifchinò aitai, contro quel » che gli An- 
tichi ne han determinato, cònuehgono pe- 
rò tutti * che confortino il fegato . fono a* 
^ Piftac.* 
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Piflacchi fuperiori in nutrir molto più i 
Pignioli, ma fi digerirono con maggior GaU*Io*§ 
diselliti, fiche non fi vuol prenderne in pfón ii ? ’ 
molta copia, fi emendi il nocumento» che Pl ° no 
hanno tanto quelli, quanto i Piftacchi(ben~ 
che a quelli per non tor loro il fapore non 
sVfi il farlo)£ort lauatgli con acqua frefea» 
e poi fpruzzargli d’acqua rofa, e fpoluc- 
rizargli con Zucchero , ma non han gii 
quello vitio » ò almeno non l’han sì grande 
le Mandole, ma fono mancò grate ilio fio* Mandole • 
iliaco, non gii nociue, fé non quanto con_* 
qualche difficulti fi fmaltifcooo * fon len- 
za jdubio alcuno migliori , fe dalkfcor- 
za più fiottile faran purgate, la quale Icl* 
fi men grate al gullo » e più graui allo llo- 
maco.*ma più grate diuengono , fedop- 
po efiere così rimonde , faran tenute nel- 
i’acqua frefca,c poi fpruziate di acqua ro- 
fa ricòperte con Zuccherò poluerizato , 
come de* Pignioli gii difsi * Ma fògliono 
alcuni condir le Mandole bruftolandole in Mandole 
teglia còl fuoco lotto i é rimaneggiandole frugolate.* 
di continuo , afpèrgendoui Tufo continuì- 
mente della falamoiàj a quelli maniera di- 
uengono sì fapòrite, e danno si gran gufici 
nel bere, ch’io non fiprei diré i le altro ci* 
bo in quello le agguagli ; alcuni volendole 
fare in quella gitila-» ne toglióri via quella 
feorzetta foctile, fiche diuengono bian-* 

X. 4 che 
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die, ma fon più faporite aliai fenza,che fie- 1 
no fpogliate della indetta fé orza , e fi ftri- 
tolano lotto i denti più facilméte,pèr que» 
fio anche cttendo più grate , ma dan fece , 
«io penfo , che il fale le renda più grate allo 
ftomaco,e più facili a digerire non ottante? 
che con quella fcorza fi mangino , ma lì 
vuole auuertirejche troppo non ci ttimuli* 
no » & a bere , & a mangiare ancora più di 
quello ? che la neceflìtà ricerca . più facil- 
Noce . mente della Mandola fi digerifce la Noce ? 

ma fi vuole auuertire a coloro, che fon ca* 
sim. s*- jjcii di ftomacó di non vfarla fpetto > gene- 
rando della bile,e cagionando fete*a quefto 
però in qualche parte rimedia il mollarla.» 
nell’acqua calda, doue rinvenuta fi monda» 
e di nuouo nell’acqua frefea, e poi nei vino 
rotto fi tiene;io cr/edo però>che quefto ma. 
cerarle molto nell’acqua tiepida, ò calda, e 
poi inzupparle nel vino loro potta fcemare 
in parte le virtù » che loro fono attribuite» 
frà le quali la più neceftaria per lo :noftro 
argomento è il refiftere a’ nocumenti » che 
dal mangiar de’ pefci.fi potettero ritrarre» 
confortile al detto commune , benché vtl, 
Lud.mti . dotto fcrittore moderno .dica, che gli An- 
« Y ' tlc ^ 11 ^°PP° ^ P c ^ ce mangiattero il fico per 
3 ' c ‘ * fchiuare i detti nocumenti, è più accetta 
nondimeno la Noce, e per quefto non mi 
difpiace quel > che alcuni han detto , ch’il 
’ mani 
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mangiare il pefce con quella fpecie di fapo- 
re, che chiamano Agliata cópofto di Aglio» Agliata» 
e di Noci» ha di qualche profitto alla (ani- 
ti, e quello è vero per la virtù della Noce* 
e per i’Aglio.che col Tuo calore contempe- 
ra la frigidità del pefce» & aiuta lo.ftoma- 
co a digerirlo, onde rìon folo col pefce, ma 
ancora con alcuni altri cibi fi può quello 
fapore lodare per corregger qualche loro 
particular vitio, e principalmente è buono, 
co’ fonghi» ò frefchi, ò falati » che fi fieno . 
ma ancor la Noce,come tutti i frutti limili 
nuoce alla tefia » e forfi più de gli altri, ma 
è fpetialmente nociua al petto , c cagiona 
alle volte alcune picciole vlceri nella lin- 
gua» e nel palato ; fi deue molto fchiuaro 
da quelli , c’han tolfe » afprezta di fauci » e 
diffitcultà di refpirare. pelle Noci fon moP 
to inferiori nelle virtù ì’Auellane , ò Noe- 
eÌQle,bènche non vi manchi chi voglia, che 
più di quelle nutrifchinodfche non sp con 
qual ragione venga affermato, come ne an* 
che veggio approuato da altri quel » .cbt* 
alcuno dice, che non altramente,cheie No,, 
ci al veleno > & a lla pelle refi Ili no mangia* 
te con scie , e Ruta a digiuno , e co’ (fichi '^ 0CC j Q j tf 
fecchi. e perche le Nocciole fon di due fps. 
rie , cioè lunghe , e tonde , fon più lodatej, 
quelle » che quelle , ma quelle più difficile 
in«otc ; i che quelle# c^feruap oi onde ne* 


Digitized by Google 


i 7 o DEL VITTO 
tempi di Quarefima habbiamo copia gran- 
de di quefte>e non di quelle . Di tutti i fu- 
Caftagnc. detti frutti fon piggiori !e Caflagne. quel- 
le» che frefche fon tonferuate dentro il Jor 
gufeio fe fi mangiano crude fon peflime-» » 
gonfiano il ventre con la molta abondanza 
di ventofiti groffe , che generano ; riftrio» 
gono di più io lleffo ventre » e con la grof- 
fezza del nutrimento » che danno (che ne_* 
danno affai ) turano i meati delle vene ca- 
gionando gràui Oppilationi . fe fi mangian 
cotte lotto le brage » ò in altra maniera.» 
àrròlie fonò anche menò nociue » mafiìme 
fe con pepe» e fale faranno vfate ì v’è chi il 
fugo di Melaranci vi aggiunge pef fodisfar 
più al gùftò i che nel rimanente? più tolto 
piggiora là ìor Conditione 4 mi la plebea 
fuol facollarfi doppo il palio de’ detti frut- 
ti fecchi» e fono a quella maniera più duri 
* da digerire * nè per efler fecchi al fumo » ò 
in altro tnòdé perdono punto l’effer vento* 
fi» che come I frefehi, anzi forfi più gonfia- 
no » e riftringonò il Ventre > e paffano più 
difficilmente » & ancorché fi cuotino leffi 
non lafciano quello vitioj» il quale per niu- 
nó artificio fi può in tutto tor Via i nondi- 
meno quandò fi leffaho * e poi fi cdndifco- 
no con mele buorìò»& alcuna fpetie» e maf- 
fime garofani intieri fon più grati allò fto- 
maco»e con quella codliturafi tòglie loro 
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meglio , ch’in altra maniera quel , c’hannd 
dl vitiofo, & acquiftano qualche virtù di 
gion are al petto , e di efpurgarlo dalle vi-* 
fcofitd delle flemme grolfè i 
Nel fecondo ordine de’ frutti fecchi ri- 
ponemmo i Fichi » i quali da graui autori Fichi fec- 
fon connumerati fra’ cibi » che gagliarda— hi , 
mente nufrifconò, onde vn'àl èro grane au- fj*' 
tore latino racconta, edere flati fòlici co- Ut. ' 
loro, ch'attendeuano alla cura de* corpi 
per fargli vigorofi , & effercitarfi poi nelle **b 7 * 
lotte', & altri ròbùfliffimi eflercitij»pafcer- 
fi de’ detti frutti féccfii» nondimeno aggra- . ■ 

uano la tetta , cagionano fete , è generano 
l’humor biliofo, e producono de’ pedopchi. GdU.iJ* 
fon nondimeno buoni ad allargare il petto, Aiim.fuc. 
& ad efpurgarlo da gli humori grotti, e man- **/>• 8^ 
giati Con le Mandole » ò con le Noci apro*- G r * l *\ dt 
no Tòrtr ùttioni,e nutrifcono meglio' affai . "tvit.cx. 
Le Vue fecche fon differènti di grandez- sim.sithi. 
pèrche alcune ne fon minute, alcune ne dt ^lim. 
fon médiocrijàlcune gròtte; le prime chia- 
mano pattale , ò pafleririe » e fonò ò nere^, 
comequellèjché di Leuante vengono, òrot Vue parte 
fe , come le noftrane quelle fon più ami- di leùàte . 
che del petto, e lubricano ir ventre, 'quelle 
riftringono il ventre, e fon più amiche del 10 e * 
fegato , quelle fon dolci , quell e fono ad- 
dette . l’Vue commùni noftrane ò lì cuo- Vu g fee- 
ciono, ò fi fcccano ; fi èùociònodoppo che «he > 
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faran lafciate così colte vn poco tuffando- 
le nel morto bollente , e poi difendendole 
(opra le graticce di vinchi, ò di canne, oue- 
ro fi lafciano ne’ forni per vn conuenieste 
fpatio di tempo rafciuttare , e fi conferua- 
no poi con foglie di Lauro . fi fcccano an- 
cora femplicemente al Sole, ò al fumo nel- 
le ftanze de’ fabri. conferuate in quella pri- 
ma maniera fon nociue alla tefta , e molto 
più, fe, prima» che fi fecchioo, vengono ac- 
tuffate nel Ranno . le altre han minore oc- 
Vuafrefcacafione di nuocere t Ma le Vue conferuate 
appefa. f re f c he appefe all’aria , nè per la tefta fon 
cattiue, nè fi oppon loro vitio alcuno, poi- 
ché la ventofita depongono con lo ftare al- 
. l’aria efpofte. l’Vue più gróffe,che chiama- 
Zibib® . nQ ^ibibi,di qualunque fpetie fi fieno,han- 
no la fcorza alquanto più dura , e fon per 
quefto più dure a digerire, che le fudette * 
ma fopra a tutto fi deuc auuercire al fapo- 
re tanto di quefte , quanto di quelle ; per- 
cioche quelle , che dolci fono , come delle 
minute dirti, fon confaceuoli al petto, e 
fciogliono con piaceuolezza il ventre.quel- 
le,che acide fono al fegato fi confanno più» 
e poi ancora rinfrefcano,e per quefto eftin.. 
gnono la Lete, e raffrenano la bile, e quelle, 
che dell’vno, c delfaltro fapore tengono , 
hanno anche le virtù dell’ vae » e dell’alcre > 
ma più deboli . 

1 I Dat- ~ 


Dig 


Google 



§lfARESI MALE. 17$ 

I Datteri fon poco in vfo qui da noi, ma Datteri . 
fen pettorali, benché haBbiano con fé mol- 
ti difetti , de’ quali è fuperfluo il ragiona- 
re, mentre vi è sì poca occafione di vfargli. 
le Pefche quado frefche fono fi tagliano in Pefche. 
fette, e fi pongono a feccare al SoIe,àprima 
fi tuffano nel modo bollente,e poi fi cofer- 
uano rafciuttate che fiano al SoJe,ò ne’for- 
ni.fon grate allo ftomaco,e lo cofortano,& 
hanno vna cerca additi » con la quale pof- 
fono forfi eftinguer la fece • gli altri frutti 
conferuati fecchi, cioè le Mele, le Sorbe, e 
le Pere fono cibi plebei, e le Mele parcicu* Melefec- 
larmente fon degli altri affaipiù infipidi, e che * 
non hanno alcuna virtù di giouare in cofa 
alcuna . le Sorbe, perche ftringono, vfato Sor [, e f ec 
doppo pafto» pofTono dar’occafione,che lo che. 
fiomaco più facilmente trafmetta le fecci 
a gl’inteftini, e così ancora le Pere ; delle-. Pere fec- 
quali nondimeno io hò vedj^o alcune con - c ^ e * 
feruace per vfare nella Quarefima» e main- 
ine nel Regno, che guftate da perfone, che 
de’ piaceri della gola fi dilettano, fono fta- \ 

te approuate per cibo da non difpregiare » 
e mi fon merauigliato, che non fian cerca- 
te da perfooe di qualche fortuna . 

Ma lafciato ormai da parte il ragionare 
de’ frutti fecchi, venghiamo a quelli, che fi 
conferuano frefchi, e prima ne’ tempi de* 
digiuni affai in vfo fono TVIiue >le quali, vliue . 

come 
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jcome di molte altre limili cofeauuiene-» » 
non fi mangiano per ritrarne nutrimen- 
to di confideratione » che poehilfimo pol- 
fon darne, ma ò per accompagnar gli altri 
cibi» ò per incitar l’appetito, ò per far più 
faporito il bere ; onde in poca quantità li 
deuono vfarc, poiché lo ftomaco fi affatica 
in digerirle affai > e per quello , benché fi 
cerchino più le grolle» come quelle, che di 
Spagna ypqgonpidaUe Città, ò di Bologna» 
ò di Afcolùò altronde, fon fòrp più da vfa- 
re le picciole,non folo perche più facilmen* 
te fi digerifcono , ma perche anche minor 
quantità di effe fi prende . le nere fon fen- 
za dubio di più facile digeftione » ma fono 
pip molcfte al capo, men grate allo doma* 
co. fi vuol molto auuertire alla conditura» 
che hanno, Ja quale fi fà, come dicono, con 
la concia, che loro fi dàipercioche alle vol- 
te da quella squillano alcun cattiuo vi* 
tio» e Cogliono ipetialmente cagionar fete; 
z il che frà tutte intrauiene a quelle, che con 
la calce » ò altre ùmili cole fi purgano , o 
poi con molto fale fi còferoanoile migliori 
fono le raddolcite in fempl ice acqua, e con. 

. fer u a te con finocchio, ò ammaccate, òli ac. 
pp u care dall’oflp. I Cappati ancora più per ri- 
fuegliar l’appetito, che per ritrarne nutri- 
mento fi vfano : danno nutrimento malin- 
'■ conico , benché aprino l’oppilationi delle 

vifee- 
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vifcere,ma vogliono eifer’vfati parcamen- 
te dalle perfone malinconiche in partico- 
lare > e folo per ragion di medicamento» ò 
per incitare in vn bifogno l’appetito . 

Tralafcio di dir più oltre de’pomi,e folo 
dico, ch’effendo tutti rafciutti, & hauendo 
perduto quell’humido fuperfluo»che foglio, 
no hauere , hanno feco minori efcrementi, 
nè così facilmente fi corrompono.Ma par- 
liamo d’vn frutto ne* tempi della Quarefi* 
ma molto cercato, per elfere all’hora tene- 
ro, e quelle è il Carciofo, ilquale ancorché Carciofo. 
sì tenero fia sù’l principio della fua ftagio- 
ne, migliore nondimeno è cotto, che crudo; 
fi cuoce in molte maniere ; lefiò palfa più 
facilmente;arrofto è più grato allpftoma- 
co, tartufolato, come i cuochi <jÌ£Qno,cioé 
condito con menta faluatica» aglio trito 
minutamente, & in poca quantità,' pepe, & 
olio, e Tale, rifueglia l’appetito; & in tutti i 
modi dà buon bere»& è aperitiuo. perduta 
quella prima tenerezza è di più dura dige- 
ftione , e di maggior nocumento in gene- 
rar molto fuco malinconico .euuene di tre 
fpetie ; il roflb, e Io fpinpfo non han con fe 
vn cotal fapore , ch’i Medici chiamano A- 
ftringente , il qual lafcia la lingua, & il pa- 
lato impacciato, e rafciutto,com’il noftra- 
no » ond’è da credere > che quello habbia_, 
più del terreftre, e malinconico, che quelli; 

ma 
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ma quello , che rutto l’anno qui ancora fi 
hà fuor della ftagione è priuo di quel fapo- 
re lappo, ch’io diflì. non han ranco già dei 
Cardi . malinconico i Cardi, e maftìme il Gobboni 
Gobbi, 'quale è la fteflfa pianta del Carciofo rico- 
perta di terra, & iui col tempo rimbianca- 
ta, e raddolcita »• ma fon bene tutti più del 
•Carciofo ventofi» e perduta quella prima-» 
natura, perdono infieme quella virtù, c’ha- 
ueuano di aprir l’oppilationi . frà quefti 
Tarttifit . frutti annumeriamo ancora i Tartufi > i 
quali benché al gufto fieno gratiflimi , fon 
nondimeno duri a digerire, ma digeriti be- 
ne danno affai nutrimento , e neri a fatto 
cattiuo - rifcaldano lo ftomaco » generano 
ventofiti. e percioche molto fuaporano al- 
la tefta , facilmente cagionano tutti que 
mali, che offendono i nerui,fi che ciafcuno 
può da qnefto ritrarre , quanto debbano 
?efler fuggiti da coloro , ch’a fimili mali fi 
Funghi . ritrouano foggetti . I Funghi in ogn’altro 
tempo fi mangiano, ò almeno fi deuono in 
altro tempo mangiare, che nel fine del pa- 
tito , benché molto peggio fia il mangiarli 
sul primo » pure poich’io tralafciai l'occa- 
fione di parlarne a fuo luogo , quando de’ 
'falati feci toentione , per non dimenticar- 
mene a fatto, io ne parlerò hòra co’ frutti, 
fono quefti, com’ógn’vn sd, di varie fpetie; 
ma quelli » che nella Quarefima più fi tro- 
ttano» 
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nano » c più nobili , e più delicati de gli al- 
tri Tono » e così ancora più ficuri > e meno 
nociui fono i Prugnoli;apprefio a quefti fo- Prugnoli, 
no gli Spinaruoli > che fono ancora ficuri > Sp inaru °- 
ma non arriuano all’eccellenza de’ primi, a u 
i quali più rotto fi accoftano, fe al gufto ri- 
guardi , 1 Prataruoli , ma quefti fon de gli Prataruo^ 
altriduemen ficuri, e più dannofi alla fa» 1 ** 
nitd . tutti nondimeno mangiati abondan- 
temente fon molto noiofi allo ftomaco, ca- 
gionano oppi!ationi,dolori colici, difficul- 
tù di refpirare,fincopi ancora, e fuffocatio- 
ni, e moltri altri malid'e ne vuol dùque vfar 
molto di rado , & in poca quantità, e con- 
diti molto bene alla maniera , che ne infe- 
gnano coloro , che dell’arte del cucinare,? 
fon maeftrijdiuengono poi molto peggiori 
per lo ftomaco, fe così crudi fe mangiano» 
com’alcuni fenza alcun riguardo fanno.So- .. 
noui alcuni fatti , che fepellrti fotcerra , e 1 * 
tenuti nelle cantine, & inaffiati con acqua 
producono alcuni funghi, i quali fono più» 
eh alcuno de gli altri di fuftantia dura, co- 
me di cofa deue neceflariamente auuenire» 
che da vn fatto fi produce . uon hanno que- 
fti, per efler di fuftantia più afeiutti» quel- 
la vifcofitd sì grande , che gli altri hanno . 
per quetto forfi farebbon da giudicare più 
degli altri ficuri, ma fono al digerire sì 
contumaci, che per quefto rifpetto tratte- 
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17» DEL VITTO 
nendofi lungo tempo nello ftomaco » pof- 
fono come gli altri partorire effetti di mol- 
to pericolo . Co’ frutti và àncora il Finoc- 
chio, il quale e verde, e fecco fi mangia, ma 
del verde nella Quarefima non fi hà fe non 
dolce ; quello è grato allo ftomaco » e dà 
buon bere ; lecco fi hà tanto dolce quanto 
forte, elaluatico» quello è più caldo di 
quello , e rompe più potentemence le ven- 
tofìcà . tutte le Ipeue fon vcili alla teda, & 
alla villa in pamculare . 

Delle Confetture . 

Ma non lafciamo vna sì abondante men- 
da pnua di confetture , le quali fono di due 
principali fpetie , 1 vna fi chiama confettu- 
ra bianca, l’altra di canditi; le bianche fo- 
no ò frutti, ò lemi, ò aromatico code limili 
di Zucchero ricoperte, come Piftacchì, Pi- 
gnoli, Mandole. Nocciole, feorze di Cedri, 
Cannella, Conandri>Anifi, Finocchio, & al- 
tre cose a quelle fomiglianti . 1 canditi fo- 
no medefimamente di Frutti , di Fiori, di 
Radiche . i frutti fono, ò Prugne, ò Pere,ò 
Pefche, ò Mele Appiè, ò Azarole, ò Cedri, 
ò Zucche, o Cotogne (fi che ancora le Co- 
tognate frà quelli fi poffon connumerare ) 
I Fiori fono di Melarance , di Boragine, di 
Bugloffa , di Rode, di Viole, di Ramerino , 
di Saluia , & altri , che più tolto per vfo di 
piedicamenco,che di cibo fi vfano. le Radi- 
che 
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che fono di Linguabouisjdi Carlina, di Tor- > 
fi di Lattuca.e per non muouer tedio a chi 
legge con replicar Tempre l’iftefle cofe, di- 
rò foIo,che le Confetture bianche mangia- 
te in abondanza poflon dar molta fett_? » 
accrescere il feruore del Sangue , e della bi- 
le, e maflime fe fono di frutti , ò di Semi 
caldi, pure per confortar lo ftomaco, rom- 
pere la ventofiti , & aitar la digeftione » fi 
poflono parcamente vfare . I canditi , che 
fono di frutti , c’han forza di confortar lo 
fteflo ftomaco , come le Pere , le Prugne-»» 
FAzarole , le Pefche » i Cedri , ò che fono 
cordiali come le Mele Appiè , & alcuni de’ 
detti , poflono molto giouare per gli ftefiì 
effetti. I canditi, econferuedi Fiori, e 
di Radiche, fon come diflì più medicinali, 
che da vfar per cibi ; di tutti fi vuol pren- 
der moderatamente per fuggir quegli in- 
conuenienti , che dalle Confetture bianche 
procedere , io ricordai . Ma ormai credo» 
che ciafcuno , che legge, fari a pieno fatio 
in tanta varieci di cibi, onde per non muo- 
uer naufea, già hò tralasciato, e tralafcerò 
ancora di recargli auanti alcune altre co- 
fe , che per efler di poco momento , ò per 
effer cibi troppo vili , ò poco vfati , non è * 
neceflario farne particular mentione; non- 
dimeno non fi conuiene a mio giuditio di 
lafciar tanta abondanza, e tanta varietà di 
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cibi fcnza il bere , fi che anche del vino fi 
deoe dire alcuna cofa. fe vogliamo dunque 
confiderar la natura del tempo , nel qual fi 
celebra laQuarefima , la qualità de* cibi > 
che fi vfano » e la difpofitione de’ corpi » 
egli non fi può negane » che non conuenga 
viare vn vino, il quale fiadi buona qualità» 
non picciolo, ma più tolto» che habbia fpi- 
rito, non molto dolce. nè afpro,non fumo- 
io, nè con fouerchia acqua indebolito, sù’l 
primo del mangiare non difco'nuiene vfare 
il primo bicchiere di vino grande, e confa- 
ceuole allo ftomaco.è neceflfario nondime- 
no fuggirai roflo, fe è di fufìantia grofla»& 
aftringente , percioche quefto può caufare 
oppilanoni.réuer’il venrre più difubidien- 
te.efler più duro a partire, e col tratcenerfi 
più nello rtomaco fuaporare più facilmen- 
te alla tefta; per altro l’effer’il vino rollò, ò 
bianco non è conditone tale , che debba_r 
impedir più 1 vto dcll’vno.che dell’altro . 

Come debbano reggerji coloro , che per alcun 
naturai dijetto pvtejjtro riportar nocu • 
mento dalia ^uarejima. Lap.yi, 

O N voglio io qui ragionare.* 
dell’infirmità,alle quali può ef- 
ier notabilmente nociuo il vit- 
to della Quarefima,perche,co- 
m’altre volte hò detto , ouo 

dal- 
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dall’olferuanza di qualfiuoglia condirione 
del digiuno l’huomo polla riportare qual- 
che notabile danno della fanitd , egli è in_. 
tutto.e per tutto da quella obligatione di- 
fcioltoje per quello le infirmiti di qualche 
momento, ò alcune cattiue difpoficroni na- 
turalùnon apportano in ciò dubio alcuno, 
ma fonoui alcune nature » che s’offendono 
bene da quella ragion di viuere , le quali 
nondimeno volendo polfono fchiuare ogni 
offefa,fenza così di fubito romper que’vin- 
coli dell’obligo dalla Chiefa impoftocùperw 
cioche alcuni non più torto fi fentono da-, 
quelli cibi in qualche maniera offenderò# 
che fenza cercar d’altro rimedio > troppo 
timorofi della propria falute , ò poco cu- 
riofi dell’olfcruanza de’diuini precetthtra- 
lafciano fubito a fatto il digiuno tornando 
alfvf'o delle carni, e de gli altri cibi ne’ di- 
giuni interdetti.Voglio dunque io a collo- 
ro infegnare,pur ch’alieni daH’elfer'in que- 
llo ammaellrati non fieno»come fenza tra- 
fgredire l’òlferuanza del digiuno Quarefi- 
male , poffino elfer liberi da qualfiuogliau» 
pericolo » che da elfo poteffero per alcun-, 
tempo alpettare i impedi- 

Son dunque primieramente più caufo » tnéci, che 
che poflbn dar’impedimento in fodisfare polfono 
a queft’obligo oltre ad alcune infirmitdjfrà 
quefte è l’ecdjò la complefsione>ò la fatica ^^adel 

M 3 fouer- digiuno. 
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fouerchia . fetàò è troppo tenera » come 
quella de’ Giouanetti da i fette anni fino a 
i diciotto, ò venti, ouero è già infiacchita 
come quella de’ Vecchi mafiìme paffuti i fe fi. 
fanta annida cóplefsione può effer anch’ef- 
fa di tale natura, che da vn fimil vitto poffa 
effer grauementeoffefa,fe niun riguardo vi 
s’haurà,e quefta ò è malinconica,© flémati- 
ca, ò colerica, perche la fanguigna difficil- 
méte può a quefta cofa dar’occafione alcu- 
na. la fatica ò è fola del corpo, ò è folo del- 
1'animo , ò dell’vno , e dell’altra infieme . 

Parliamo prima dell’età ; i Giouanetti , 
com’io difli , che hanno molto calore pof- 
fono effere ofifefi , e dalla qualità de’ cibi, e 
dalla quantità loro offerta minore del lor 
bifogno . fe dalla qualità de’ cibi quello 
auuiene indifferentemente vfati , farà ne- 
ceffarioritrargli da quelli, da quali ftima- 
no effer oftefi,e fi han da elegger quelli, che 
più alla lor natura fi confanno ; e perche** 
quefta età hà di molto nutrimento bifo- 
goo,fi han quelli tali da nutrire con cibi di 
molta fuftantia , & abondantemente, pur- 
ché lo ftomaco poffa foffrirlo, e per dirla.» 
in poche parole fi deuono regolare confor- 
me a quello, che diremo trattando del vit- 
to delle complelfiom biliofe, cioè calde » e 
fecche . ma fe il tardar del mangiare della 
mattina , ò il lafciar la cena la fera farà a 

collo- 
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*0 nociuo» quello prima ad alcuni fé* 
cònofcerà» perche fc di fubito ìil* 
le infirmità non cadono » gli vedrai 
ima diuenir malinconici ; perder quella 
*>ntezza di animo > ch’a limile età fi con- 
(fmagrirfijimpallidirfi, fmarrir’il Ton- 
no, hauèr fece » diuenir pigri nelle loro ac- 
ui,& andando più auanti , effer fopra- 
;fi dà alcun leggiere faftidio di ftomaco* 
tper’efsi ftefsi ridire quel , che fi hab» 
le tutto auuiene perche la Natura»# 
i quei nutrimento > che le bafii a fo- 
Éfenerfi nel iuò vigore tenori è dubiòalcu- ^ ■ ••• 
O0>ch’oue tanto auanti fi fia andatoia ne- 
ceflario forzargli a lafciare in tutto, e per 
tutto il digiuno » offerendo loro le carni, e 
gli altri cibi di maggior foftentamento.ma 
fe la cofà non è ira ancora tanto oltre, ma 
da alcuni fegni più leggeri fi può di ciò ra- 

f meuolmence temere# àlThora ballerà » 
offeru ino il digiuno rifpéttò alla quali- 
tà de* cibi, e prendino de’ cibi Quarefimali 
quella quantità , che fia loro fufficiente-i » 
permettendo , che anche con le cóletioni » 
eccole merende (fe così il bifogno ri- 
chiede ) fouuengano alla loro necessità . 

A coloro , che già fono di età maturai I5 , * Itt0 
cioè , che fi accodano a i feflanta arini , ò ^ n{ J^“ 
anche gli funerario , fi ricérca vn modo di g iun j, 
filiere fimile a quello* ch’appreffo io dirò* 

M 4 con- 
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conuenirfi alle complefsioni fredde» & hu- 
mide; ma con riguardo, e con differenza ta- 
le , ch’a quell i fi dieno cofe di maggior nu- 
trimento, ch’a quelli ;nè fi tema a quelli of- 
ferir le cofe,ch’in qualche maniera vmetta- 
no , cominciandoli già la lor natura a dif- 
feccare quanto aJl’humido radieale,benche 
quanto all’humido fuperfluo più humidi di. 
uengonò . hè fi tema in quella eri l’vfo de’ 
pefci, percioche , fe crediamo ad vn gran-, 
dt Maellro di Medicinajanzi dico a molti gra* 
fucc. bon. ui Medici i pefci buoni fon cibo appropria- 
ta •vitx.i . to a i Vecchi . ma percioche non poffono 
&9 • quelli prendere in vna fol volta quanto lo* 

ro fà dibifogno per foffentarfi, perche non 
poffono concuocere fe molto prendono, ha- 
uédo il calore debole, egli è neceffario.che 
la fera fi nutrifchino di alcuna cofa di fu- 
flantia ; tale fard vn pancotto con Iacte di 
Mandole, ò di feme di Mellone , e Zucche- 
ro , ò vn Mandolato femplice con lo fteffo 
Zucchero , ò il Pane in maggior quantità 
accompagnato con alcun frutto di fullan- 
tia buona, ò anche con alcun pefciolino ar-ì 
rollo , mifurando il tutto con la 


nel digiuno conceffa, purché quella uà loro 
fufficiente , potendo altramente la detta., 
quantità difcretaméte fupcrare.auuerten- 
do nientedimeno,che l’vfo de’pefci a i VecJ 
chi, che per altro fon fani,e robufti i 
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j*# come diflì, nociuo » ma a quegli, ch$ 
deboli, & infermicele pacifcono alcuni 
rticulari difetti recati dàlia ftéfla vee- 
u* a, quando troua i corpi poco faai,non 
effer fe non dannofo ; onde fi corne i 
li non dèuono per ragion dell’età te- 
le* così i fecondi per ragion delle det- 
t malarie fe ne deuono in tutto, e per tuc- 
i aftenere; onde quel, che fin qui de’Vec- 
li fi è detto non per li fecondi , ma folo 
li primi fi a propofito., 4 . V. 

Oltre all’erl anche le particulari com* 
Sj^cfiìoni poffono , non hauendoui il debito , 
Sguardo , efler cagione di qualche danno Con) lef . 
alla lanita nell oflerdar i digiuni . e prima fi on j ca i. 
* compleflìone calda, e fecca può hauer’in de, e fcc- 
fto colpa, gli huomini di quella còpief- che. 
e fon di corpo magri , di carne afciut- 
,di ftatura alca, di colore»che di nel gial- 
tto, di membra grandi * el i anione folle- 
Sita , e pronta, percioche.hauito il calore 
^grande» dal quale tutte le fadette cofe a 
*5 quefta maniera procedono con altre , che 
non è di meftiereper hora più innanzi ri- 
, cordare, han dunque coftoro neceflicidi 
cibi, che più faldo nutrimento danno, per- 
che da i più leggeri non ritraggono nutri- 
mento fuftìciente;onde»fe peraltro rifpet- 
to non fe ne deuono aftenere, fi pofton loro 
concedere i legumi migliori » e forfi anche 

' ' quelli. 
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quelli > che non così fani fono (limati , le-* 
patte » i pefci più duri à digerire , nè folo 
quelli di fcaglie ricopertila ancor quelli* 
che fon vertici di fcorza»ò di otto, dall’altra 
parte hannofi a tener lontani dall’vfo de’ 
falumi» e dalle cole dolci» e di tutte l’altre, 
che pottono molto ribaldare il fangue > e 
cagionar fece . A quefti gioueranno parti- 
colarmente l’infalate di lattuche,e di altre 
herbe frigide, le mineftre ancora di herbe, 
e maflime di quelle , che men calide fono , 
e faran molto loro a propoli to quelle fat- 
te con latte di mandole . I pefci letti per 
quefte nature faran migliori * che gli arro- 
fti,e ch’i fritti, men nociui de’ fritti farano 
i guazzetti con pochiflìme fpetie , le gela- 
tine, & i marinati . nè folo i pefci, ma ogni 
altro cibo quanto è più fempliceméte con- 
dito , tanto fari a quefte nature più vtile . 
pottono fìcuramence vfare i frutti frefehi , 
e de’ fecchi le Patterine acide, i Zibibi non 
molto dolcide Pefche.de’ Cardile de' Car- 
ciofi teneri pottono prendere temperata- 
mente ; ma fopra ad ogni cofa in quella»* 
fpetie di cibi da’ Tartufi deuono attenerli . 

Le compleflìoni fredde, & humide fono 
perla poca virtù del naturai calore a le to- 
elette contrarie, gli huomini,che di quefta 
compleflìone fono , han le carni molli , il 
corpo gratto , fon di datura mediocre , di 

colore 
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colore bianco, pigri nell’attioni , e nello 
fielTo parlare, fonnacchiofi,e lenti in tutte 
le cofe. A quefti molto fi cofarranno i con. 
diti col Mele prefi sù*l primo del mangia- 
re^ così ancora l’vfo moderato de’ falumi. 
ma faranno loro contrarie l’herbe mafiìme 
crude , e frà effe quelle , che più fredde di 
natura fono , come la Lattuca , la Porcac- 
chia, il Crefpigno, e l’altre. frà le mineftre 
i legumi fi haueranno da coftoro da vfar di 
rado, e men nociue frà efsi faranno i Ceci, 
ch’alcuni de gli altri . Dell’herbe potranno 
vfare in mineftra il Cauolo , i Lupoli , gli 
fparaci, le Boragini, i Finocchi , e douran* 
no bandire in tutto , e per tutto le palio, 
frà i pelei eleggeranno quelli , che più lec- 
chi di fuftantia fono, come la Triglia J'Ora. 
ta, lo Scombro, il Cappone, TOmbrina, lo 
Storione, la Linguatta, lo Scorfano.il Luc- 
cio , il Drago detto Tragina, il Coruo , 8 c 
altri limili , & hanno da fuggire la Tinca > 
l’Anguilla, Ja Murena, la Lampreda, il Ce- 
falo, il Barbo , lo Squaro , e s’altri a quelli 
limili ve ne fono, e sepre più tolto far elee-' 
tione de’ pefci de Mare, che de’ Fiumi, ò de’ 
Laghij e più di quelli, che frà le pietre, & i 
fafsi dimorano, che de gli altri, quelli pof* 
fono vfar meglio il fritto, & farrofto, ch’il 
lelfo, ò il guazzetto, e meglio, e più ficura- 
mence le conditure con mele, acero, e fpe- 
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tie , che con olio » & vntumi » onde i mari*- 
nati * e gli addobbi per coftoro vcili faran- 
no» mafaranloro dannofi tucci i cibi di pa- 
lle, com’ancora i frutti crudi, e rnafsime i 
più frefchi conferuati . le confetture , & i 
canditi doppo il palio pofTono elfer loro 
gioueuoli , e fpetialmente di cofe > che ri- 
fcaldino » e rompino le ventofità . 

Alle compleffioni fanguigne fi conuiene 
vn vitto temperato per quanto comporta 
fimile natura di cibi . Quefte rendono gli 
huomini di datura grande, anzi che nò, di 
colore rubicondo, di faccia allegra, di co- 
ftumi affabili, & che amano facilmentejnon 
fi vuole da quefti eccedere nell* vfo delle co- 
fe calde, come ne anche delle humide . il 
digiuno a quefte nature, benché molto più 
allefopranominate,èda tollerare;non han 
bifogno di cibi di gran nutrimento , anzi 
che da quelli, che tali fono ftimati,deuono 
piùche da gli altri aftenerfi,é per altra par- 
te farelettione di quelli , che poco nutri- 
rono, de’quali fi è già nel prefente capito- 
lo ragionatojma quelli principalmente de- 
uono allontanar dalle menfe loro, che pof- 
fono molto Teme generare , perche gl’ifteC. 
fi ancora generano molto fangue . ferua a 
coftoro per antipafto alcun falume de i mi- 
gliori , e fìa in poca quantità , nè fi curino 
prendere auanti ad cffo alcuna delie cofc^ 
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condite, che nominammo, ò di quelle, che 
rifcaldano lo ftomaco , e foccorrono alla-* 
languidezza deirappetito» fé per altro non 
nc hanno necefsitd. mangino alcuna mine- 
flra di herbe, comedi Lupoli,di Boragine, 
di Spinaci , dìndiuia , ò alcun legume di 
quelli , che cuocendoli più pretto , fouer- 
chiamente non nutrifeono . de’ pefei vfino 
quelli, che fon menduri a fmaltire,nonper<- 
che il lor calore non ha fufficiente a fmal- 
tirgli» ma perche nutrifeono molto più de 
gli altri, come fono l’Ombrina , lo Storio- 
ne, la Leccia, il Tonno, il Dentale, l’Orata, 
migliori per efsi fard la Sarda , l’Alice , il 
Capone, la Linguatta,ò Sfogliala Spigola, 
il Barbo, Io Squaro, la Trotta, l’Agucchia, 
e la Triglia ancora . non fon da lodare per 
quelli tali le conditure affettate , ma più 
tofìo le femplici, come il fritto, il letto,. e 
l’arrofto , e, fe pure altre ne vogliono , lo 
gelatine, gli addobbi, & i marinati, ma con 
minor quantità di fpetie non faranno dan- 
nofi. Dell’altre cofe vfino moderatamente, 
nè molto fi riempino , ma fopportino in-, 
qualche parte l’incommodo della fame, an- 
che con tralafciar’alcuna volta la coletio- 
ne della fera, perche così meglio fodisfa* 
ranno all’obligo, al quale fon tenuti, e me- 
glio ancora prouederanno alla lor fanità .? ot TP Ie ^ 
Molto differente da quello deue effer’il JJ^efec- 

▼iuer che. 
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viuer delle complefsioni ma!inconiche»lej 
quali più tofto humettare fi deuono , che- 
difì'eccare.quefte fanno gli huomini di pie 
ciolaftatura, di carnagione bruni, di pelc 
nero, di coftumi diffìcili . a coftoro le cof< 
falate fon dannofifs.me » fi che deuono c 
molto parcamente , ò in niuna maniera- 
vfarle ; e perciocché hanno anche il calore 
debole, egli fi deuon offerir loro cibi di fa* 
Cile digeftioue, e di buon nutrimento, poh 
fono vfar l’herbe, le quali men da biafmare 
fono ftimate , e fpetialmente le Boragini , 
le Bugloffe, leLattuche,i Luppoli, le Cico« 
ne, i Crefpigni, l’Endiuie, & altre, ma più 
cotte, che crude, per renderle men ventofe 
di quello , che fono , effendo , che queftej 
complefsioni fieno per lo più piene di ven> 
tofiti,il che come auuenga, mentre e fred- 
de, e fecche fono, non è loco quefto da dar 
ad intender a chi fi fia . fi dieno a coftoro 
que’ legumi, che più leggieri, e men ventofi 
fono » e non malincooichi » fri tutti fari a 
propofiro il Farro vero , il Rifo , i Ceci , c 
pochi altri , vfandogli a cuocere nella ma- 
niera altre volee aecénata. Migliori de’ le* 
gumi faran le mineftre di pane,ò col brodo 
de’ pefcf, ò con latte di Mandole, ò di feiru 
di Mellone , òdi Pignoli, le conditure d 
quefti tali fieno delicate , con pochifsime- 
fpetie , e fi fugga in effe principalmente 
• • 1 Ace* 
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l’Aceto , e gli altri agrumi , ma molto piu 
quello , che quelli , per quella ragione de- 
uono fuggire i marinati forti, e gli addob- 
bi, e le gelatine forti, & anco il fritto . vfi- 
no il pefce ledo , ò arrollo nella graticola* 
ò nello fpido, le gelatine, & i marinati dol- 
ci . de* pelei elegghino quelli » che di buon 
nutrimento fono, e facilmente fi digerisco, 
no, che già altre volte habbiamo nomina- 
ti . delle palle non vfino fe non di rado , ef- 
fendo tutte ventofe , nondimeno yfandole 
fieno lieuite , & intrife con latte di Man- 
dole, il qual condimento è loro molto con- 
faceuole in qualfiuoglia forte di viuanda , 
che fe ne feruino . que* frutti , ch’in quelli 
tempi frefehi fi trouano polfono andar con 
gli altri cibi , che alcuna volta fi polfono 
prendere come le Pere , le Mele, l’Vua ap- 
pefa , e frà quelli, che fecchi fi conferuano, 
l’Vue palfe, ò cotte, i Zibibi , i Fichi , e gli 
altri . frà quelli, ch’hanno il nocciolo 1 
Mandole,! Piltacchi,& i Pignoli; delle con- 
fetture mangino quelle,che più cordiali fo- 
no; come ancora de i canditi, che non pof- 
fino molto la lor compleflione rafeiutta- 
I re . non fi conuiene a huomini di fimil con- 
ditone , che no’l può la Natura foffrire_> , 
mangiar molto in vn palio, fi che oue fi vc- 
1 da nuocer loro manifeftamente il pranfo 
j troppo abbondante , e la colecione troppo 
! fcar- 
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fcarfa * potranno per poter’offeruar l’altre 
conditioni del digiuno , lecitamente man- 
giar meno la mattina , e la fera prender 
qualche cofa di più di quello , che viene-# 
communemente conceduto.Doueua io qui 
foggiunger’alcuna cofa della fatica . ma_» 
pai rderbo a parlarne nel fine del feguente 
Capitolo » 

• / 

Delle particolari indi/pofittoni s aUe quali i 
ctbt Quarefimalt pojfono nuocere > e per 
qual maniera fi pojja fcbtuareil 
nocumento . Cap. VII . 

E alcuno vi è » che per colpa di 
cotali particolari indifpoiìtio- 
ni tema l’vfo de’ cibi di Quare. 
fima>e per non faper come fchi- 
uar’il danno temuto da efsi , è 
fiato (olito per l’addietro col parere de’ 
Medici) e con la licentia di colorO)Che pof- 
fon darlaitralafciare lofferuanza del digiu- 
no Quarefimale;quefti,fe vorrà per mio co- 
figlio nel tempo auuenire gouernarfi) po- 
trà fenza timore di offender la propria fa- 
nità , meglio fodisfare al debito della con- 
fcientia:certo è cofa degna di graue ripren- 
fione il chiedere)Come tutto dì da alcuni fi 
vfa i per leggerifsime caufe » effere fcioito 
da queftobligo > ma è da biafmare afiai in 

coloro 
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coloro ; i quali a’ Medici per confeglio ri- 
corrono , che non richiedono i Medici per 
confegliarfi , ma più tofto perconfegliar 
loro, che condefcendano a quel , ch’efli di- 
mandano. i Medici poi fenz’attendere ad 
altro, purché richiedi fieno , per niun mo- 
dojfoglion negare quanto loro vien richie- 
do . ma da gli vni, e da gli altri manifefia- 
mente, e grauemence fi erra; lafciamo non- 
dimeno ftar quefio , e vegnamo a porrèia 
effecutione quanto nel titolo del prefentt-» 
capitolo fi promette , olTeruando in parlar 
dell’accennate indifpofitioni l’ordine ftef- 
fo » che tengono le membra del corpo dal 
capo incominciando . 

Adunque fé alcuno è (oggetto à dolori , Dolori di 
ò grauezza di eflo,è da vedere prima, fé da teua * 
humori caldi» ò freddi quefio gii auuenga; 
nè parlo bora fe nò di quei dolori, che nel- 
la teda per propria colpa fi fanno, non per 
colpa d’altra parte. Hanno tanto quefti» 
quanto quelli alcuni propri; fegni da’ Me- 
dici molto ben conofciuti . fe gii humori 
fon caldi il dolore è acuto» la tefia ifteflfa fi Dolori da 
fente calda, il vifo vien rofio» & infiamma* jjjjk ca " 
to, ò tinto di pallore,fi fenton nella parte » 1 
che duole punture > ò battimenti di polfo » 
le tempie fpeffeggiano in battere, il fonno 
s’impedifce, la fete molefia, & il dolore nel _ 
maggior caldo del giorno fi accrefee > la_» 

N notte 


Digitized by Google 


t 194 DEL VITTO 

notte fi viene fcemando . All’ncontro fe gl 
Dolori da humori fon freddi il dolore è graue, la te 
caufe fri- fi f ente fredda» il vifo imbianchifce, ò c 
^ ,dc * color piombino diuiene; euui inclinatiom 
al fonno, ò almeno vn cotale sbalordimen 
to, fenza poter dormire, non fi fà fentir 1; 
fece» e nella notte, e ne’ tempi piu freddi i 
dolore vie più s’aggraua. Al medefimo mo 
do auuiene»che quello fi fueglia dalle caufe 
cberifcaldano, come fono il molto eflerci- 
tio,il fole, il vino, l’vfo delle fperie, e degli 
altri cibi più caldi» quefto dalle caufe» che 
raffreddano» Come l’otio , l’andar di notte, 
il bere dell’acqua, l’vfo de'cibi freddi, & hu- 
midi.e come fono le caufe dell’vno all’alcre 
cótrarie» così l’vno il modo di viuere con- 
Regola^, trario all’altro deue hauere . Nel dolore , 
pe dolori c jj e p roccc ie dalle caufe calde fi conuierL, 

calda. l e co ^ e C °I Mele condite , le Specie, 

i Salumi, l’herbe calde » & in particulare il 
Pecrolello, l’Apio» il fenolo ; i legumi , che 
molto alla teda fuaporano, l’Olio, il Mele, 
& il molto Sale . delle conditure fi deue-, 
fuggire il fritto, e l’alcre»che molto dal ca- 
lore del fuoco fi rifeccano,come quelle, che 
nel forno, e nelle tegghie fi fanno, più con- 
faceuoli faranno i leffi»& i guazzetti»! ma- 
rinati con poco aceto»e pochifiìme fpecie, 
e le gelatine, e gli addobbi, fi deuono ban- 
dire? Aglio, le Cipolle, le radiche dell’her- 
: - be 
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bc più calde, c frà’ pefei, l’AnguilIede Tin* 
che » e gli altri di cattiuo nutrimento . de* 
frutti fon da fuggir quelli , ch'il nocciuolo 
hanno,fe non foriti la Mandolarfpetialmen- 
te fon da biafmare le Noci, i Pelacchi, & i 
Pignoli, de gli altri fi può moderatamente 
vfare, purché de’ Fichi fecchi fi prenda^ 
di rado percioche quelli hanno vna cotal G*len. d» 
proprietà naturale di cagionar dolore di 
cella , la quale viene ancora attribuita al* 
l'Vue fecche . fon da fuggir in oltre i Tar- 
tufi, perche non falò come caldi, ma come 
vaporoli di leggeri poffono faegliar di nuo- 
uo il male . ne li vuol prender in copia del- 
le confetture^ moderatamete vfare i can* 
ditijdi alcuni frutti di natura frigidi, ò tem* 
perati come fono le Pefchè,le Pereù’Azanx. 
le, e Je Cotogne. Il vino, che còuiene in que- 
llo cafo fia di color bianco, ò cerafaolo»fot. 
tile di fallàcia, di forza leggerei he più co- 
llo di fapore fia afciutto,ò brufco,che dol- 
ce»© fe pure coloro , che a fimil dolore fon 
foggetti , fono dell'acqua amici, e pofiòno 
fenza nocumento alcuno co elfa ammorzar 
la lete, maggiore vtilità da quella riporte- 
ranno , che dal bere il vino , con tutto che 
la qualità de’ cibi faglia più il vino » cho 
l’acqua richiedere. Nel dolore, che proce- 
de da caufa frigida fi tralafei l’vfo dell’her* ^ c ° a ^ 
be » e maùime frigide » e più di tutte della frigida. 

N a Lac- 
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Lattuca. auanci il mangiare fono a propo- 
fito le cofe col mele condite , e con fpetie, 
ma non in molta quantitd.de’ falumi fi può 
vfare anche con vtile . dell’herbe puoffi 
oprafeil Luppolo, la Boragine,il Rameri- 
no, la Saluia, il Finocchio» e così ancora le 
radici di quafi tutte, ma fuggir fi deuono il 
* Petrofello , l’Apio » & il Senolo ancorché 
calide fieno. De’pefci fi deuono fcegliere i 
meno humidi , anzi i più caldi » e fecchi » il 
Luccio, la Spigola , la Tragina, la Sfoglia , 
la Triglia, lo Scorfano, il Capone, lo Scom- 
bro, l’Orata, l’Ombrina» lo Storione, e la- 
fciar da parte il Cefalo, il Barboso Squaro, 
il Merluzzo, l’Anguilla, la Lampreda, la Mu^ 
rena, e con quelli anche la Laccia» percio- 
che tiempe la teli a , onde cagiona Tonno ; 
ma più di tutti fi hanno a fuggire le Teftu- 
gini , e mafiime d’acque, le Lumache, e le 
Ranocchie , e gli altri men buoni . fi vuol 
tralafciare per lo più fra le conditure il lef- 
fo,& il guazzetto, & vfar l’arrofto in qualfi- 
uoglia modo » che fi fia , il fritto , il mari- 
nato, e gli addobbi, l’vfo delle pafie di qual 
fi fia maniera è nociuo , e così ancora de* 
frutti crudi, non già de’fecchi, fe non forfi 
de’ Fichi; ma fopra ad ogni cofa i Funghi fi 
hanno in tutto , e per tutto da abborrire • 
Defli bere vn vino non fumofo» ma pieno , 
bianco, e fiottile» più tofto dolce» che di al- 
tro 
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tro fapore , non però sì dolce , che porta-* 
nuocere allo ftomaco,ò far’altri catciui ef- 
fetti . Hor quefto ch’io hò detto quanto al 
riguardo , che fi deue hauere alla varietà 
delle caufe, donde il dolore hà origine, de- 
ue hauer luogo ancora in tutte l’altre cat- 
tine difpofitioni del corpo , delle quali io 
parlerò > il che hò voluto da prima auuer- 
tire per non hauer tratto tratto a replica- 
re l’iftefle cofe ; 

Simile regola di viuere han da offeruar 
coloro, che facilmente dalle Vertigini fuf- Vertigini, 
fero fopraprefi; le quali, fe per colpa dello 
rterto capo fi faranno,faran conofciute per 
gli ftefli legni dii fopra raccontati , fe da_* 
humori , ò vapori più caldi >ò più freddi 
vengano rifuegliate ; ma vi fon niente di 
meno alcuni partìculari cibi , ch’a quello 
accidente dan cagione fubitanea , & eui- 
dente , e generalmente tutte le cofe» cho 
facilmente al capo fuaporano fogliono in 
quefto hauer colpa; tali fono le Sperici* 
l’Aglio, le Cipolle» i Vini grandi , la Lattu* 
ca, il Canopo » buona parte de’ Legumi', & 
altri ; onde» è che la caufa » che genera là * 
vertigine. Sa calda, ò che fìa frcdda, egli fi 
vuole molto all’vfo di tali cibi bauet j’oc- 
chio con quefto riguardo . che nelle caufe 
calde tanto più fiifugghino con maggiore 
ftudio i caldi > & i freddi fi vfino diicreta* 

bl j mente. 
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i& DEL VITTO 
ménte; nelle caule fredde fi fugghino a tut- 
tto potere i freddi, e fi vfino moderatamen- 
te^ di raro i caldi, mapiù particularmen- 
te parlando fogtiorio, come difsi , alcuni 
cibi di lor propria natura cagionar le ver* 
rigirìi, come fri fherbe il Cauolo,il Petro- 
feìlo, il Senolo,f Aprio,e la Lamica, e la Fe- 
rula ; fri’ legumi le Faue , le Lenti, & i Fa- 
giuoli; frd’pefciia Tinca, l’Anguilla, il Pol- 
po , la Seppia , il Calamato, e fri le parti 
de’pefci il graffo; tra frutti le Noci,equafi 
tutti , che hanno il nocciuolo ; fri’ condi- 
menti gli Vntumi,le Spetie, la Sapa; fi che 
fe bene fi vuole in tutte le co fe di fopra no- 
minate hauer auuertenza di non farfele fa- 
migliar!, pure in quelle vlcime maggior ri- 
guardo hauer fi contiene; il qual riguardo 
fi richiede ancora nel bere , perche i vini 
grofsi» potenti, fumoir , dolci » rofsi cupi , 
odorofi offendono grauemente il capo,iin- 
briacano, e rifuegliano facilmente le ver- 
tigini in coloro, che foggetri vi fodor,fi che 
fwfeuonò elegger i vini , i quali habbiano 
quali ti alle fudecte contrarie. Nella debo- 
lezza, & infirmiti de’aierui, che ordinaria* 
mente, di macerie flemmatiche , ò malin- 
coniche vuole cagionarli, mentre ancora 
rinfirmici è leggiera, dcuefrvfar diligenza, 
accioche dal trafeurar la regola del viuere 
ia quelli tempi, maggióre non dipenga^ ; 

? Si per* 
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perche all'hora è in tutto > e per tutto ne- 
cellario di mutar’il modo di viuere , effen- 
do tali indifpofitioni troppo vrgenti.fi ha- 
uri dunque molto riguardo a non fatollar- 
fi di falumi, ma prenderne moderatamele; 
fi vuol efler poco amico dell’herbe crude > 
e mafsime di quelle, che frigide, & humide 
di lor natura fono, ò malinconiche, i legu- 
mi piggiori deuono fuggirfi a tutto pote- 
re, cioè le Faue, la Lente» la Cicerchia, & i 
Fagiuoli , e pili tofto fi hi da vfare qual fi 
fia de gli altri conditi con Saluia , e Rame- 
rino . le fpetìe fi vogliono molto difcreta- 
mente oprare, & è ili quelli cafi da lodabili 
l’arrofto , ch’il leflo , il fritto meno di que- 
llo, e più di quello . il condito ne' pafticci 
no è in tutto da fuggire; m,a fopra ad ogni 
cofafi vuol quelle conditure aborrire, che 
l’Aceto riceuonoje molto più lo fteifo Ace- 
to, non vi hauendo cofa, eh ’a* nerui fia più 
inimica, che quello condimento, e le gela- 
tilo fieno tutte più tofto dolci ; peréioche 
anche gli altri agrumi fon poco de’ nerui 
aniici . I pefei fi deuono eleggere di carne 
àfctutta , e che non habbiano con fe molte 
fuperfluitd , come fon quelli , chè nominai 
di fopra, trattando dèi viuer di coloro, che 
fon foggetti a’dolori del capo, che dacaufa 
fredda habbiano la lord òriginejbenehe da 
qual numero fia heceffariacor via la Tri* 

N 4 glia, 
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Hipp. Acj glia , la quale è ftimata dal commune mae- 
morb. 5. g ro ^ e * M e( ij c i pericolofiflìnia in quel ma* 
*** le* che chiamano facro , e noi diciamo ca« 
plw.l.$i, duco* & vn’altro grauiflimo icrittore na- 
e ' I0 * turale vuole, che queftopefce fia de* nerui 
inimico* ma oltre a quello hà co* nerui la 
medefima inimicicia , forfi anche maggio- 
Hipp. loco re ,il Cefalo detto Mugiled’Anguilla^ TOC*: 
Clt * chiata detto Melanuro, a i quali lì può ag- 

giunger la Tinca } e la Lampreda, vogliono» 
ch’il Calamaro ancora indebolita i nerui * 
nè laprei dire fé ciò per alcuna naturai 
proprietà poflfa auuenire>ò perche forti ef» 
fendo di dura digeUionc , generi delle ma- 
terie crude atte a produrre limili mali,oue 
per altro ne’ corpi vi concorra la difpolì- 
tione-De’ frutti è necelfario in quello cafo 
fuggir quelli * che ipoito riempiono la te- 
tta* & i crudi*e maliime le Mele* che per vn 
certp loro occulto vitio nocciono a’nerui» 
sim.setb. come jnfegna vn Greco Autorei fon anche 
de Aitm. p 0C0 ] oc j arc quelli, ch’hanno il nocciuo- 

v io* ma più di tutti li hanno a,biafmare lt> 
Noci* perche non folo offendono la tetta 
notabilmente > ma fecondo > che vuole vn 
'oli", 4. fortiliflìmo Fiiofofo » e Medico > mangiate 
copiofamente , cagionano paralilìa nella.# 
lingua ; ma più di quelle ancora fono dan- 
nofi i Tartufi, che mangiati fpeflb* & abon- 
dantemence cagionano il mal caduco* «l» 

' W i’apo* * 
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f apoplessia, che volgarmente chiamano la 
goccia , come n’infegna vn’ Autore Greco, sim.seth . 

I/vfo del vino oue i nerui patilcono fuol^* Altmt 
eflfer molto temuto, ma pure fe fenza di ef- « 
fo non fi può fare , fi deue oprare diurna- 
mente , e deue effer leggiere» non fumofo» 
non acido ; di Sapore , che chiamano com- 
munemente afciutto,e fia con alcun’acqua 
medicinale ben temperato . .. 

Ma fe alcuno hd timore per la debolezza 
della vifia,ch’i cibi de’digiuni portino mag- 
giorméte peggiorargli quefto fenfo, hauu- 
to prima riguardo alla caufa, dalla quale-» 
ella procede , fe fard per copia di humori 
freddi, e flemmatici, fi haueran da ofterua- 
re l’iftefle. cautele nella ragion del viuere , 
ch’io diffi hor hora nel parlar di quel dolor 
ditefta , che da Sìmili humori vien cagio- 
nato , si veramente , che s’habbia riguar- ... 
do a non vfare alcune cofe, le quali ben- 
ché di -fredda natura non |[eno , indebolì- l ' 
icono ò intorbìdan pure con vna certa lpr 
proporietd il fenio del vedere, onde cojn- 
uiene per ogni maniera fuggirli » ò che la*_» v 
caufa del male fia calda, ò che fia fredda, ò 
d’altro modo, e fono quelle, ch’io appretto 
nominerò i e prima di tutte è la Lattuca-^» 
ch’in quefto cafo fi vuole coni’ il veleno 
fuggire, e l’ifteflò fi hd a fare della Porcac- 
chia > del Canoio , fe diamo fede ad autojri 

‘ # ra ' 
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Gml.ltb.t. graui(Tnr,i>cbe quello vitio gli oppongono. 
dt Altra, benché non vi manchi fcritcor al par d’ai- 
tr * g raui » che voglia il cótrario.la Porcac- 
Diofcor.' chia è del vedere poco amica, & oltre a 
queft’herbe molto è {limato al vedere no- 
Hìpp La. ciuo l’Aglio , e dóppo elfo anch'il Porro » 
denpt.n. b enc he allo’ncontro vtile fia (limata la Ci- 
lo.c.6* polla; De’ Legumi poi ( benché tutti fieno 
stthi. </o incolpati) fono per gli occhi più biafmate 
Alim. le Faue,& i Fagiuoli, e più di tutte la Lete. 
Htpp. loco vogliono di più alcuni grauifiimi autori 
Gale vH antiehijche frà’pefci la Triglia fia al vede- 
fuprà. re poco amica . ancorché a gli altri pefei 
Dtcfc.l.i, tutti fia attribuito il medefimo difetto da* 
**?•* 4* Medici ; ma tri i frutti vengono incolpati 
pitn.i.ft, j p om j dolci, e così ancora l’Vliuè mature» 
Htpp.l.i. e nere,efrd’condimenti l’Aceto. Tutte que. 
de morb. ile cofe dùque déuonfi fuggire ogni volta » 
vulg.nH. che per qual fi fia cagione la villa fia offe- 
* fa: ma s’ella è debole per la fearfezza degli 

fpiriti,non già perche eglino troppo grof- 
sJthi.du e torbidi fieno , all’hora fi vuol prender 
Alim. nutrimeto lodeuole,& eleggere que’ pefei, 
che meglio, e più nutrifeono, pur che altro 
in contrario non vi fia. fon da fuggire i pe. 
fei fritti , ò troppo dal fuoco rafciutti , e 
maflìme quellbche fopra gl’ignudi carboni 
fi cuocono. farà più gioueuole il mangiar 
l’arrofto,e doppo quefio il leflò, & il guaz* 
zetto t pur che non vi fi operi molto olio : 
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ne* condimenti in vece di Spetie fi vfi il -Pi- 
nocchio fecco , e del frefco fi può anche^ 
vfarc in qual fi fia marinatura . Il bere ìil* 
quella indifpofitione fia vino bianco fotti- 
liflìmo, e chiaro,fifuggail dolce, e fia gra- 
to allo ftomaco . Ma' fé alcuno patifce de- 
bolezza neil’vdito , la quale per lo più da^ 
materia , ò ventofitd gròtta , e freddi furti 
procedere, non hi da dtfcoftarfi dalla rega- 
la altre volte ordioata ne’ mali, che hartnò 
origine da limili caurfe .*“• ' ' "i* > : ; , : 

Alcuni fono , che ritrouandofi foggiti .Ditti! la- 
alle dettillationi della tetta, le quali, ò atta t,om deI * 
gola, & alle fauci , ò al petto ìmòlte volto a te ta> 
fonmòleftifsime hanno gra timore dell’vfo 
de* cibiQuarefirnali , e non fenzza ragione» 
maouenon vifia il mal prefente ima-foto 
la tema del futuro, pottono fonzaVfcir Bal- 
robligo del dietimo »fchiuar col-dbbitò ri- 
gu ardaogni pericolo, fono dtìhque le mi- 1 - i * 
terie,che dal capo alte parti fpiritatì detti!. - ' - w 
lano, ò calde, e fonilue falfe,ò calde, e grof. 
fe>& anche falfe, ò amare T ò fon frédde , e 
lottili, ò fredde, e grotte, & infipìde-, tutte 
fono ba ttimare affai, ma-molto piiiiquèìle» 
che fon calde, dottili, e falfe , e frà qa'etto 
phi quelle, ch’ai petto precipitano, péfciò- 
che vlcerano facilmente i polmoni^ gene- 
rano con f viceré di quella pàfte anche la 
febre Etcica; ma non èdubio afecvJrtòVch’fo 
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40 + DEL VITTO 
quefto c&fo non può hauer luogo l’offer- 
uanza del digiuno,e mafiìme della quaresi- 
ma, mentre tuttauiala deftillatione è per- 
tinace, e moleftai ma s’ellanon è tanto no* 
iofa , e folo alle volte Tuoi rifuegliarfi, e_j 
f’hu omo teme col vitto Quareftmale di nò 
più irritarla » e defidera nondimeno offer- 
uar il digiuno,aH’hora potrd reggere il fuo 
viuere con Ja Tegnente regola, nè deue per 
-fnio auuifo parer duro ad alcuno il Sogget- 
tarli a* precetti della Medicina > perche*. 
■ ■ l’anima Te n’approfitti , mentre, che sì dili- 
genti fiamo in oflèruargli per Taluare il 
corpo, dunque l’vfo dell’herbe crude eflen- 
do in quefta indifpofitione nociuofideue 
in buona parte tralasciare, onde TinTaiate, 
.e per quefta ragione, e per lo nocumento 
dell’Aceto faran dannofiflìme ; ma frd tut- 
te l’herbe fard più dannofà.la Lattuca t pei> 
subì, dt cioche reftringe il petto,e rifueglia l’afma, 
Mim r cioè la difficùlta di refpirare . nè migliori 
dell’infalate faràno i cibi conditi col Mele, 
perche anche quefto condimento è molto à 
quefta infirmitd cotrario,in vece del quale 
fard efpedièee l’vfo del Zucche ro.I legumi, 
che molto fuaporano alla tefta fi ha mede- 
fìmamente a fuggire, ancorché le Faue ben 
cotte no fieno in tutto, e per tutto da bia- 
fmare.I Pefci,com’in ogni male deuonoef- 
Ut sèza fuper fluitatosi in quefto più,ch’in 

ogni 
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ogni altro deuono effere tali; fieno di faci- 
le digeftione » e di buon nutrimento, di fu* 
ftanza anzi dura, che molle , purché Io fio- 
maco gli pofla fuperare. quelli,che dicem- 
mo elfer al caponociui, fono anche in-, 
quefto cafo da bandire dalle menfe di co- 
fìoromon fon gii a fatto da aborrire quel- 
li, che di oflò, ò di crofta fon ricoperti, fo 
pure n’eccettuaremo le Telline, le quali, no 
sò con quale autoriti, vn moderno fcritto. 
re, dice, che riftringonoil petto, e quanto 
al condirgli, vfin’più tofto il leflarglhch’ar. 
roft irgli, ma in niun modo il friggerli, non 
biafmarei già le gelatine, e gli addobbi dol- 
ci, & i marinati fimilmente dolpi , ma non 
preparati in maniera, ch’il pefce prima fìa 
fritto, ma più tofto arroftito nella gratico- 
la con debita diligentia,e no molto afciut- 
to , la qual cautela fi deue anche vfare ne* 
marinati . frà condimenti poi 'gii due ne 
hò nominati , che fou forfi frà tutti i pig- 
giori, cioè l’Aceto, & il Mele, quello è per 
gli Polmoni peffimo , perche morde , & vl- 
cera, ejriftringe, e cagiona toife, quefto ri- 
fcalda troppo, e conuertendofi facilmente 
in collera , accrefce la caufa , che rende la 
deftillatione di cattiua natura : ma oltre a 
quelli due vi è l’Olio, il quale, e per la tefta» 
e per lo petto è fortemente da biafmare . 
le fpetie ancora in quella infirmiti fon fo- 

fpetce. 
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fpette,e fi voglion co molto riguardo ado- 
perare. ma fra quefte il Garofano, e la No- 
ce mofcara » fecondo ad alcuno fcittoro 
piace , fon mollo contrari) , & offendono i 
polmoni . Il Zaffrano è ben tenuto per le-» 
parti fpiritali più a propofito , ma anco 
quefto fi vuole per lo molto fuc calore di- 
urnamente vfare . del Sale vltimamente-» 
benché fia pure frà i condimenti il princi- 
pale, non è da feruirfi fenza il debito ri- 
guardo ; anzi fi deuono vfare i cibi più to- 
lto vn poco infipidi , che troppo faporiri . 
onde da quefto ciafcuno può auuederfi,che 
l’vfo de’ falumi fia per edere in quefto cafo 
di graue nocumento , che fe pure alcuno 
vfar gli vuole » fi deuono con mnltopane 
mangiare , e prenderne in poca qaantitd » 
mefchiandogli con herbe , ò oidi cibi più 
temperati » & vfandogli fu’l primo patto , 
fuggendo per ogni modo quelli, che nel fi- 
ne della menfa foglion comparire . L’vfo 
de’frutci è giudicato dannofo in tutte l’in- 
firmi tà da gli huomini dotti, ma in quefta 
lo giudicarebbonodannofifsimo,noi però, 
purché moderato fia,|non lo biafmaremo a 
fatto. Ne’tcmpi di Quarefima habbiamo 
alcuni frutti conferuatt trefchi, i quali han 
perduto vn cerco fuperfluohumore poco 
amico alla uatura>altri fe ne conieruano 
fecchi, nè gli vni, nè gli altri pofiono cfl'er 
■ ’ nota- 
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notabilmente nociui, ma molti di loro più 
tofto gioueuoli.egli è nondimeno vero, che 
di quelli, ch’io difsi, ofteder la tefta, fi deue 
vfar molto di rado.il Carcioffo,ò che frut- 
to,od herba il vogliamo nominare,potreb. 
be darci da dubitare, le conuenga»ò nò; io 
! penfo,chefe bepe egli non é vtile,non pof- 
fa eflfer si nociuo , s’in poca quantità , e di 
rado fi prende,eche fiatenerifsimo»che ci 
debba in tutto, e per tutto farlo aborrire , 
t’vliua sì , che per efler da alcuno Autore Sethi - * 
nemica del petto, ò de’ polmoni ftimata,fi A ,m * 
hà da tener lontana dalla menfa . Il bere-*» 
che fi può in quelli cafi vfare, deue efler’il 
vino leggerifsimo non afpro,nè acecofo,nè 
brufco, e molto meno, c’habbia fumofifà» 
con la quale poflfa riempir la tefta, e ribal- 
dare maggiormente gli humori. fi tempri 
bene , e nell’vitimo del pafto ferua la fem- 
plice acqua , s'altro dall’vfo di elfa non ci 
rattiene.. , . 

Ma s’il catarro fard freddo , e grolfo , e Difficultà 
precipitando alle volte al petto fuol cagio. di relpira- 
nare difficultà di rihauere il fiato , e di re- !J m ° uCr0 
fpirarejch’i, Medici chiamano afma,all ho- 
ra il modo di viuere farà da regolare con- 
forme a quello, che da principio fi è detto» 
e replicato anche doppo nell’alfegnare il 
modo di viuere in quelle|indifpofitjoni,che 
da caufe fredde > & humide procedono, ri- 
cor- 
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cordando Solo , che le cofe del petto nimi- 
che ancorché calde fi tralascino, benché la 
caufa del male fia fredda ; ma nell’vfo del- 
l’Aceto fi hà da hanere vna tale auuerten* 
za, che Tempre ò col Mele, ò col Zucchero 
fia mefchiato, perche a quella maniera di- 
uienein quelli mali vtilifsimo; ma non.* , 
auuiene già Tinello delTaltre cofe agro » 
perciocché l’Aceto alfottiglia , e taglia le 
flemme grolle, al che non hanno Sufficiente 
virtù falere cofe dette . e fe il digiuno fi 
vorrà olferuare anche nel tempo , che la— 
perfona è foprafatta dalTafma ( bencho 
quello poco ficuro fia ) non fon mica da_* 
biafmare alcuni cibi , che in altro tempo 
molto mal fani farebbono flimati ; corno 
per effempio le Faue» l’Aglio, le Cipolle, & 
altri; ma tutti fi deuon vfar cotti non cru- 
di, e conditi come fi richiede, e fon mafsi- 
me molto a propofito le dette Faue con— 
TAglio per spurgare il petto dalle fudette 
flemme : fon lodate anche le Lumache , e 
trà’ frutti i Fichi Secchi , le Mandole, i Pi- 
gnoli inzuccherati , e per bere l’acqua me- 
Jputo di ] ata , Quelli , che allo Sputo del Sangue Son 
angiie . loggetci , benché mal Sicuri pofsino effere 
con quelli tali cibi,con qual fi voglia rego- 
la , e diligenza , che vi vfinov fe vogliono 
nondimeno francamente vbidire a’ precet- 
ti Salutiferi della Chiefa Santa, fe non ogni 

, gior - 
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giorno , almeno in alcuni , tralafcinòtntte 
le cofe acute, e molto apericiue. corali fo- 
no i falumi tutti, le Specie, il Mele, l’Aceto» 
e tutte le cofe agre » così ancora fi deuono 
fuggire quelle., che molto calde fono , an- 
corché acutezza non ijabbianojpure nè aru 
che le cofe molto frigide fono così ficura- 
mente da vfare , e fra quelle più di tijtte è 
da fuggire la Lattuca* la quale conforme a 
quehch’infegnano molti Autori, noce allo 
fputo del (angue manifeftamente,per que- 
lli non faranno da biafmare i legumi per 
la maggior parte,fe i Ceci ne vogliamo ec% 
cectuare , fra’ quali nondimeno men ficuri 
faranno i neri*& i rolli, ch’i bianchi. ma de’ 
legumi fon più lodeuot! le minefire bianche 
di pane , ò d’alcun’herba, ò di alcuna palla 
leggera, ò di Amido, ouero deinftelfe cofe 
cotte con brodi di pelici: fenza fpetie con* 
diti ,e con herbe , die deHaperitiup noi^ 
habbiano. 1 pelei non folonon fono in que- 
Ilo cafo biafmati, ma vi fono alcuni Medi* 
ci 9 ch’anche i piggiori per buoni propon- 
gono » come fon le Tiocjie , l’Anguille , lo 
Lamprede, e tutti quelli, che fon di fuftan- 
tia vifeofa , e tepace . ma quello configiio 
lì potrebbe accettare nell’accidente fteffo 
dello fputo del (angue, ancorché a qual fine . , ■ 
concedere cibi di sì cattiua natura > ou’L a 
buoni fi pofiono fciegliere , che facciano li 
.[ ■; ' O l mede- 


\ 


Digitized by Google 



1 


1IÒ DEL VITTO 

fnedefimo effetto» che quelli ? Io dunquo 
tralafcerei l’vfo di fimilr pefci > e mi appi* 
glierei a quelli, che di miglior códitiqne fo . 
no, ò almeno di non tanto nocìua natura, e 
pili a propofito filmerei i pefci, che di offo, 
ò di crofta/on ricoperri, come fon tutte fe 
• fpetie de’ Gambari,e de’Granci, le Conchi- 
glie, le Tefitigini, le Lumache, ‘anzi che non 
a fatto riprouerei il Calamaro, la Seppia » 
& il Polpo , purché tanto da quefti vltimi» 
quanto da’primi lo ftomaco non venga ad 
efferne offefo,ma che gli regga, e diftribui- 
fca bene» e con profitto della natura : fi ri- 
cerca nondimeno per ogni modo fuggirei 
le conditure molto affettate, anziché nè 
anche tutte le femplici fon da lodare , ma 
folo il femplice leffo,ò l’arrofio in gratico. 
la con Coriandrbò arroflo,come s’vfa, nel- 
la carta con lo fieffaCoriandro, e Paflari- 
na. ma quelle conditure, che Aceto, e Spe- 
tie riceuono fono non altrimenti > ch’il ve- 
leno da fuggire. De’ frutti fi prenda mode- 
ratamente, e nell'vltimo de) mangiare fi vfi 
piùtofio il Zucchero rofato, ch’il Coto- 
gnato. non farebbe però nocìuo f vfo delle 
Mele appiè condite, ò anche delle Pefche , 
delle Pere , e delle Prugne . 

Stomaco ' Se alcun’hà lo ftomaco debole» intendo , 
debole. u che non concuoci bene per la fcarfezza del 
fuo calore, e che per quefto generi ditnolca 

ven- 
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yentofitàjonde l’huomofe ne fenta enfiare* 
% dolere, alfhora fi vuol far'vna diligente 
fcelta de’cibhche di facile digeftione fieno, 
fi vuole fouuenire alla debolezza di quella 
parte co le cofe códite, ch’io dilli vfarfi nel 
principio del mangiare»fuggédo però quel, 
le, che troppe dure fono da digerire,ancor* 
che per altro allo ftomaco grate.fard dun- 
que vtile il prendere alcuna noce condita, ò 
alcun rnofiacciuolo , ò bifcotto inzuppato 
in maluafia buona, 5 due forfi di quel vino* 
che chiamano Hippocralfo doppo hauer’in 
prima prefo alcuno de’fudett» coditi,! qual» 
Tarano migliori fatti col Mele, «he col Zuc- 
chero , fe altra cofa non vi &r£ in contra- 
rio . doppo quello fi può vfareralcun falu- 
me de’ più lodati, e più di tutti alcuna Ali- 
ce buona, e concia con origano, gli altri fa- 
lumi non fiano molto grafsi, ma morbidi » 
non afciutti , ò ruuidi , parche quelli fon-. 
Tempre di più dura digeftione . apprelfo li 
polfonovfare i Broccoli, gli Sparaci, i Lup- 
poli , ma tutti ben cotti * e.con diligentia 
conditi, e doppo quelli, ò in vece di quelli 
può comparire alcuna mineftra leggiera di 
quelle , che bianche nominiamo con latte, 
di Mandole, ò di Pignoli, ò di femi di Meh 
Ione afperfe tutte di Cannella, e Zucchero, 
ò fe d’altra materia fi defiderano , fieno di 
alcun legume buono , come /ariano i Ceci 

O a paf- 
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paffati » e conci co* Tuoi condimenti , ò di 
Farro medefimamente partito > ò anche dF 
Pifelli franti » e di limili a quelli , con vfar 
Tempre più fpelTo quelli, che per la partita 
efperiéria Tappiamo dallo ftomaco meglio 
digerirli»ancorche di lodata natura no Tuf- 
ferò , percioche alle volte gli ftomachi de- 
boli per vna certa lor particular proprieri 
digerilcono meglio vn cibo, eh’ vn altro » e 
fari quello di quello di piggior natura.De’ 
pefei fi deuono Tceglier quelli, che fon tene- 
ri di carne, ma friabile, (che io non sò efpli- 
car meglio quella voce con altre parole ) 
fon buone le Sarde » l’Alici > i Lattarini di 
Mare , nè però è da biafmare la Triglia.» > 
benché la carne habbia alquanto dura , fe 
non è molto grolla, il Cappone, il Merluz- 
zo, la Sfogliala Frittura grolla, il Barbo, lo 
Squarorta Spigolati! Cefalo buono»il Rom- 
bo , la Trotta , & altri fri i buoni connu- 
merati • faranno tutti a propofico , i carti- 
laginofi,i molli,!* ricoperti d’oflò, ò di cro- 
lla , con le Teftugini » e con le Rape » e con 
le Lumache fon tutti da fuggire . V’è chi 
vuole ancora » che la Trotta non lìa dello 
Bomapo amica , ma non ne apporta ragio- 
ne alcuna > nè io faprei ritrouarla » fe non 
Aibtn. fulfe, ch’ella da nutrimento più freddo, pu- 
1 ‘ 3‘ oipt. re fra* ricoperti di olio fon tenute amiche 
“17. delio flomaco l’Ollrichc » & alcuno crede » 

, - ' ’ * che 
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che facilmente fi digerifchino . Ma anchej 
he* pefci » che buoni fon giudicati» fi vuol 
hauer quel riguardò , ch’aicre volte hò ac* 
cennato , cioè , che molti grofiì non fieno» 
anziché quanto maggiori Tarano di quelli 
di mezana eri, tanto ancora faranno pig- 
giori > perche affaticheranno molto più il 
calore dello ftomaco > nè per molto tem- 
po , che vì fi fermino > fi digeriranno feriza 
gran difficolti, per quefto coloro, che del* 
lo ftomaco defid erano hauer la debita cu- 
ra , non fieno sì curiofi de* pefci tanto più 
ftimati , quanto più grofiì fonò . ma fopra 
ad ogni cofa fi vuole fchiuare il graffo de’ 
pefeunon hauendo lo ftomaco cofa più ne* 
mica, ò che più lo rrauagli , e lo folleui » e 
che più difturbi le fue operar ioni,ma quel. 

10 di alcuni pefci * che fono di fua natura.» 
mal (ani, come il Cefalo di ftagno, l’Anguil- 
la » & altri non fi può dire per qual manie* 
ra* e quanto l’offenda, effendo certo, e maf* 

(ime in alcuni tempi, come velenofo. è ne-* 
cellario in oltre hauer rocchio alle condì* 
ture, le quali fi poffon variare sì,ma difere- 
tamenfe . più fpcfto di tutti fi vfin’il leffo » 
e l’arrofto nella graticola » appreffo anche 

11 fritto * ma (firn e fe poi in vn’addobbo fa' 

ri condito . quella conditura, ch’ia paftic* « 

ciò fi fi doppo quelli fi può anche viarej * 
nè fonda aborrire le gelatine, & iroari* 

*w O | nati/ 
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nati, purché peraltro non fe ne Tenta gran- 
de, e manifefta lefione; percioche in verità 
non fi vuole nella regola »che giornalmen- 
te nel viuere fi hi da rfafe , si facilmente^ 
temere ogni poco di fenfo contrario , che 
da alcun cibo prouiamo » nè per quefto fi 
deue a fatto tralafclarli,conciofia cofa,che 
la natura troppo delicata fi auuezzi , & il 
calore dello ftomaco s’impigrifca . non fi 
fugga dunque in quefto cafo alcuna condi- 
tura , ma fi vadano più fpeftò tralafciando 
quelle, che meno amiche dello ftomaco al- 
tre volte fi fon prouate,, [Ilmedefimo fi of- 
ferui ne’ condimenti, ma s’alcro non vi è in 
contrario , il Mele a chi di quefta indifpo- 
fitione patifee, farà di vtile, e così ancora 
l’vfo delle Spetie,e del Sale, ma l’Aceto,e le 
cofe agre per fe fteffe fi han da fuggire , ò 
vfarle con lo fteflo Mele » ò col Zucchero * 
ò temperarle con altre cofe, che con la doli 
eezza del faporc rintuzzino in qualche par* 
te la loro acutezza, e moderino la loro fri- 
gidità . eleghino quefti tali trà i frutti più 
tofto i fecchi» ch’i frefehi, e quelli col noc- 
ciolo > frd li quali faranno più de gii altri 
alio ftomaco accetti le Mandole , i Pignoli, 
& i Piftacchi . i conditi ancora per quefti 
faran da lodare, e mafsime quelli, ch’efleo» 
do grati allo ftomaco, lo confortano,& aiu- 
taolo a digerire, come le Pere, le Pefchede; 

' CotO- 
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Cotogne, TAzaroIe » e gli altri , che con lo 
ftringere la bocca fuperiore di effo, vengo- 
no a tenerlo più vnito, onde meglio, e con 
maggior faciliti intorno al cibo prefa pof- 
fa affaticarli ; nè meno faran gioueuoli al- 
cune confetture bianche di Anifi, di Can- 
nella, di Coriandri, di Finocchi,di Pignoli» 
di Piftacchi, & altre, fe ve ne fono a quelli 
fimiglianti . 11 vino in quello cafo vuol’ef- 
fer grandetto, anzi che nò, che non fia dol- 
ce , e molto meno brufco » ò acido , che fia 
lottile, (incero, e fenz’alcun difetto, di co-, 
lore ò bianco , ò cerafuolo » nè li domi con 
fouerchia quantità di acqua * 

. Contraria a quella vuol elfer la regola-* 
di coloro, che lo ftomaco troppo caldo ha- ^ 

uer fi ritrouano • quelli han da eleggere il mac0 . 
vino più leggiero aliai , e deuono anche-# 
temprarlo con molta acqua, ò più tollo,fe 
lora viene dalle forze permelfo , deuono 
della femplice acqua contentarli . Il Mele# 
il Sale, rÒlio, le Specie fieno a colloro i ni- 
mici; più amiche lien loro lecofe brufche# 

& acide » che le dolci \ ma non vfino già il 
femplice Aceto.l’herbe deuon’elfer loro fa- 
migliari, quelle dico, che non han calore-»» 
come le Cicorie , le Boragini»le Melifi'e, le 
Pinpinelle, fAcetofe » le Latcuche»le Pof- 
cacchie, le Spinaci, e le altre di natura più; 
temperate ; polfono con ficurezza vfare i 

O 4 legu- 
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legumi anche quelli»che più duri fono a di- 
gerire ; ma più fani de gli altri faran quelli» 
che con latte di Mandole (ì condiranno* nè 
fole de* legumi , ma de’ pelei ancora quel- 
li, che duri fono» purché per alrro buon nu- 
trimento dieno » faranno a quelli cali gio- 
ueuoli , percioche per lo molto calore han 
bifogno di cibi, ch’alia concorsone rclìfta- 
no , elfendo > che i più leggieri vengano ad 
abbruciare . egli è nondimeno cofa molto 
s necelfaria hauer riguardo all’al tre vifeere» 
che di oppilationi,ò di limili altri mali non 
patifchino»perche ali’hoYa lì vuol modera* 
re quello vitto»efcegliere le viuàde,c’hab« 
biano vna cotal mezana natura, che né 
; molto tardi lì digerifehino <» nè con i’elTer 
molto deboli, reftino dal molto calore del- 
lo ftomaco incenerite * & in ogni cafo de- 
uono dar lodeuole nutrimento. Finalmente 
polfono quelli tali vfare i brutti crudi» cioè 
le Mele , le Pere , l’Vue, i Cardi, i Carciofi» 
non già i Tartufi , ma sì bene le Maàdélej 
frà quelli, c’hanno la feorza. de’ fecchi pof- 
fono oprar l'Vue palfe* il Zibibo»le Pcfche, 
fuggendo i Fichi più di alcuno de gli altri . 
de’confetuaticol Zucchero polfono feruir- 
lì del Cotogncbdell'illelfc Pefche, delle Me- 
le appiè, delle Pere,déH'AzaroIe»econ que- 
lli anche del Zucchero rofato. 

Sono fuor delle dette infirmici,ò cattiue 
•„ % . . difpo- 
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diTpoficìoni, che le vogliamo nominare, at* 
tre molte che occupano l’altre vifcere,che 
nel ventre inferiore fi racchiudano , mo 
quefte tutte le ridurremo fotro due capi 
principali, cioè ad Vrt ftemper&meto ò cal- Stempera 
do,ò freddo deU'iitefTe parti. A quello fono {“SÌ? 
{oggetti per lo più il fegato , e le reni , ne V1 
con altra regola di viuere fi vuol cantina- 
re, acciò, eh* il male piggiore non diueriga, 
che con quella >c’hor bora per loftomaco 
fouerchiamente caldo habbiamo iftituita . 
ma quelle indifpofitioni , che tengono de- 
pendenza da humori freddi, e grofiì, come 
fono oppilationi, enfiamenti, dolori, tumo- 
ri, impedimenti di render l'vrine , & altre; 
ricercano vna regola di viuere poco diffe- 
rente da quella*che fi è infegnata per colo* 
ro, che lo itomaco debole, e freddo faglici 
no hanere . ma fe lo ftomaco ih quefii fari 
gagliardo, e può fopportarc l’vfo di alcuni 
cibi » che col dare alcun nutrimento apro- 
no le vie racchiufe , e rifoluono te vevxofi» 
td, confortando il calore delle parti,& aiu* 
tando a fmaltire gli humori fuperfiot,non fi “ 
deuono per modo alcuno tralafciare.come ; . 

per altra parte fi han da fuggire quelle Co. 
fe, che poffono dar vn tal nutrimento» che : : - * * 
pocefTe accrefcere facilmente foppildtte 
ni, ò generar maggior copia di vento, òdi 
btmtori erodi, hanno dunque coftoro bifo- 
■ SP9 
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gnp di vn vino bianco , leggiero, c fottile, 
e penetrante , che polli facilmente patta- 
re per li meati auguflillìmi > che fon Te- 
minati per tutta la lubrica del ventre infe» 
riore » jl {quale fi può temprare con acqua.* 
acciaiata, perche all’hora diuerrà molto piti 
‘V ' vtile a quello fine,ma,comeneiraItre infir- 
miti più volte hò detto , fono alcune cole» 
che di lor natura alle parti fon contrarie , 
ò all’ifteffe infirmiti nocciono»che le parti 
1 offendono, in quello cafo dunque è da fape- 
re»che la Cipolla è al fegato nociua.l’Auel. 
lane, ò Nocciole, & i Fichi fecchi nel fega- 
to^ nella Milza generano oppiiationi;così 
ancora l’Anguilla non folo genera oppila- 
tioni , ma cagiona ancora nelle reni la pie- 
tra, il qual vitio hanno anche le Lumache, 
e le Telline, nè penii alcuno, che le Tinche, 
le Murene, le Lamprede»& altri limili pelei 
fieno da quello vitio lontani . alle reni di 
siM'Setk più, nuoce il Pepe, & alla vellica nuoce la^ 
dt ^ /l »*tannella.airinfirmitd poi,che.da ventofita 
procedono nuoce l’Aglio , e fon contrarie 
sìf^sttb. j e Lumache, le Sarde, le Nocciole ; le Pere 
i f° e gfi an0 i dolori colici , e così ancora i 
Tartufile fra’ pelei il Salmone, & aU’ilieffa 
70 «laniera altri cibi ad altre infirmiti fotL, 
contrarie, che troppo lungo farebbe il no- 
minargli tutti ad vno ad vno . 

Ma Irà quelle infirmità , che fono prò» 

prie 
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prie delle parti » ch’i Medici chiamano na- 
turali » vna ve n’hi > che molto più fpeffo » 
che qualfiuoglia altra fuol trauagliare le-» 
perfone di qual fi fia feflb» od eti, fe la fan 
ciullezza n’eccetuaremo, & è da gli ftefli 
Medici chiamata Malinconia Hippocon- 
driaca, la quale hi feco così varij acciden- 
ti, e di natura sì contrari;, che par più to L 
fto,che fieno molte, e diuerfe fpetie d’infif- 
miti, che vna; pure tutte hanno alcuni ac- 
cidenti communi , e principalmente grafia 
copia di ventofìci ne gli fpatij» c concaulti 
dello fiomaco, e del ventre» malinconia in- 
operabile , ò fenza occafione alcuna efte- 
rioreiò affai leggiera, e fproportionata al- 
la gradezza della paffione,e da quella fpin- 
ti gl’inferm? temono perpetuamente delle 
cofe,delle quali non deuono temere, facen- 
do fiima gride di cofa tale, che nulla filmar 
fi doória,imaginando Tempre affai maggio^ 
re il male,che non c:e fe leggeri fiimamente 
fi dorranno, non reftano di aggrauap’il do- 
lore con parole, come fe mortalifer-mo fof- 
fe, & infomma le cofe , ch’alia lór fan iti, ò 
infirmiti fi apparcégono, ancorché di niun 
momento fieno , giudicano graui, come le 
gran cofe giudicar fi fogliono, perche gui- 
dati da vna falfa imagìnatiua , ch’in qual- 
che parte impedifee il buon difeorfo della 
ragione , viuono in continuo tramaglio # 

Son 


Malinco- 
nia Hip- 
pocòdrìa* 
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Son di più tutti coloro» che di limili infir- 
miti patiscono , si oftinati in alcune loro 
particulari opinioni » che nè ragione alcu- 
na ì nè pcrfuafione altrui può da quelle di* 
ftorglieli, e come fono in quello confanti, 
così fono inconftanti * e volubili nel rima- 
nente de’ loro affari, hor gli vedrai amare» 
bor odiare gli ftelsi, che poco fi amauano; 
hor fon pietofi,hor crudeli;hor allegri,hor 
malinconicijhor bramofi delle conuerfatio. 
ni » hor’amatori della folitudine ; hor vor- 
rebbono empirli di medicamenti, hora tut. 
ti gli àbórrifcono»e più toftodan fede a vi- 
lifsime peffòfte» & ignoranti, ch’a’ Maefiri 
neH’arte effercitatifsimij e finalmente dan- 
no a vedere a gli altri* ch’in alcuna fpetial 
cofa fi Iafciano dall’humor malinconico 
trarre fuor della via della ragione . egli è 
ben vero,che alcuni leggiermente patifco* 
no, nè tadt’olcre vanno col male, ma hau_* 
folo alcuni piccioli mociui de gli accidenti, 
ch’io hò raccotati.Hora à quelli non fi può 
dare vnd certa regola di viuere » perche è 
neCelTaria variarla fecondo le parti , cho 
più , e principalmente fono ofiefe * elfendo 
quelle molte, e diuerfe ; ma generalmente 
parlando par,ch’a colloro indifferentemen. 
te fien oociue , e le cole molto calde, e lo 
molto fredde, e quelle, che generano Colle- 
ra , c quelle , che radunano de gli humori 
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crudi, c quelle anche, che malinconiche fo- 
no, e le dolci, e le agre, e l’acerbe»& in forn- 
irla niuna cofa vi è, che non gli offenda, on- 
de fideue hauere al viucr loro molto ri- 
guardo, non già per quello prohibir loro il 
digiuno, perche io di molti hò veduto, che 
minor nocumento han fentito dall’vfo de’ 
pefci , che delle carni ; & in fomma 6 deue 
eleggere vn vitto sì temperato, che nè per 
vna , né per altra maniera porta loro effer 
nociua . per lo piu il Mele , il Zucchero, e 
tutte le cofe dolci fogliono effer loro con* 
trarie, percioche Tempre in querta indifpo. 
(ir ione fi ritroua molto calore, il qual pro- 
cede dalla groffezza del fangue , che con* 
tengono alcune fotti lifsime vene del ven- 
tre, che chiamiamo Meferaiche, perche non 
potendo per la fua groifezza facilmente da 
quelle vene pafl'are all’altre , trattenutoli 
io effe vi è più fi rifcalda,e rifcaldato gene- 
ra la maggior parte de gli accidenti , ch’iri 
quelli mali fi patifcano . hor per queflo lo 
cofe dolci i come ancora i vini dolci fon 'a 
co fioro nemici, perche oppilano,& ingrof. 
fano più il fangue , e più ancora lo rifcal* 
dano ,• ma de’ vini nè anche gli agri fon de* 
dolci migliori , perche generano molta-, 
ventofitd» e raffreddano lo flomaco, fi che 
deuono effer più torto afciutti, di buon co*, 
lore > c di buonifsima fuftancia . le Spetio 

ancora 
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ancora fogUon moltoefi'er fofpette, nel- 
l’vfo delle quali però s’ingannano > perche 
penfando con effe romper le molte ventofi- 
ti,che nello ftomaco, e nel yentre hanno » 
vengono ad accrefcer’il calore , e la caufa 
infieme della ventofiti , e del male . l’Olio 
anch elfo, la Sapa» gli agrumi, e più di tutti 
l’Aceto è a quefti mali contrarijfsimo , e 
com’auuiene di quefti condimenti, così Tuo. 
le auuenire, com’hò accennato, di tutti gli 
altri cibi , fra’ quali a pena alcuno fé ne ri- 
troua, che loroconueneuole fia;fi che è fu- 
perfluo il voler’infegnare quali fi debbano 
eleggere, ò tralafciarc , mentre vogliamo 
pur’offeruare il digiuno della Quarefima-». 
nondimeno certo è, che le cole di fuftantia 
groffa , e ventofe , come la maggior parte 
de’ legumi fono, e le pafte,& i pelei di cat- 
tiua fuftantia, e le cole ancora, che molto 
riscaldano piùdell’altre fi vogliono in que- 
lla infirmiti fuggire, e deuono vfarfi quel- 
le, che più temperate fono, e men dell altre 
viciofeafi vfino i falumi buoni parcamente, 
e fi accompagnino con molto panejdell’her. 
be fi elegghino le Boragini , le Cicorie , le 
Meliffe, le Lattuchedc Pimpinelle, l’Aceto- 
fe,Ie Bugloffe,e le altre più temperate. De’ 
legumi fi può mangiare de’ Ceci,e del Far- 
ro,^ fe alle volte le pafte fi defiderano, fie- 
no fattili > e bea rafciutte> fi poffono con 

f- - ■; Vti- 
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Vtilìtà vfare le mineflre de’ brodi de* pefcl 
conditi con pochiffime Cpetie » e con alcu- 
na herbuccia odorofa, che no ha molto ca- 
lida, nè in molta quantità . I pelei fieno de* 
migliori » i quali non voglio di nuouo ad 
vno ad vno nominare, che riufeirebbe trop- 
po tediofo > com’ancora auuerrebbe * fé li 
replicaflTero l’altre cofe più volte di Copra 
raccontate» onde per dirla in breui parole» 
fi regghino colloro, come quelli, chelo fto- 
maco debole hauer li ritrouano col Sguar- 
do douuto ad alcune proprietà naturali 
delle particulari perfone . 

Ma diciamo alcuna cofa di quelli» ch’a* 
mali dell’ vr ine Con Cuggecti » i quali certo 

10 non confeglierei mai » oue il male di al- 
cuna conlìderatione fulfe » all’olTeruanza^ Mali del- 
del digiuno , non potendo quelli Cernirli di l’vùna. 
cibi» che loro fieno confaceuoli» ò che non 
pollino effer loro notabilmète dannofi. ma 
quelli mali Con molti, due nódimeno Con di 

i conlìderatione grande» cioè la difficultà di 
qual fi fia maniera di vrinare,& incedi men- 
to dell’iUelTa vrina, benché quelli due acci* 
denti vadiho anche infieme congiunti ; ma 

11 primo» Ce fi genera da materia groffa,vi* 

CcoCa, e tenace» ò da accreCcimento di car- 
ne ne’ meati dell’vrina» che chiamano car- 
nolicà » richiede vn modo di viuere » quale 
hora dirò • Si yfino i Calumi moderatamen- 

.... » te » 
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te» e fi mangino con afiai pane su’) pri- 
mo del pafto>fuggendo la parte più grafia» 
fi sbandiichinoTe mineftre di legumi» e fo- 
to fi potrà coceder? il brodo di ceci d’ogni 
fpetie 5 ò il Farro minuto» e buono» non già 
il Rifo»nè il Miglio»nè il Panico • fon da lo- 
dare quelle di Lupoli > di Finocebi » di Bo» 
ragine» di Bietole» di Spinaci, di Endiuia»e 
di quelle fatte di latte di Mandole , purché 
cofa contraria non riceuino» e quelle fatte 
con brodi di pefcicon Petrofello. fuggire 
fi deuono le pafie a tutto potere di qual fi 
voglia maniera, che fi fieno, l’yfo delle fpe- 
tie fia anche moderatismo! de’ pefei fi I 3 - 
feino da parte quelli » che hanno la carnea 
vifeofa » e tenace » ò che di fouerchio fon-, 
duri a fmaltire » efpetialmente fi fuggail 
graffo » e Tvoua di ciafcuno di efsi » e nel 
rimanente fi regghino coft oro , che [di fi- 
enile infirmiti patifeono» come quelli» che 
da altre infirmiti fon moleftati da bumori 
freddi, e grofsi dependenti, fuggendo anche 
i vini rof$i»egrofsi»edolci,e beuendo vini 
lottili bianchi» & afeiutti . coloro poi» che 
da inceodimento di vrina fon trauagliati » 
fe è continuo » e grande' non fi pongano ai- 
J’imprefa della Quarefima» perche male lo- 
ro ne auuerrebbe. ma fe pè continuo è» nè 
molto grande » e la perfona defidera puro 
' all’obligo del digiunotodisfare, cleue afie- 

nerfi 
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nerfi a fatto da’ falumi» e fu’I primo del pa* 

(lo vfare alcuna fpctie di Sparaci di Maina» 
ò Lupoli » ò alcuna prugna fecca cotta in-» 
vino, & afperfa di Zucchero» e poi ftufata» 
ò Zibibi al medefimo modo coditi, òTVué 
palle nere condite ùmilmente . le mineilre 
fieno d’herbe,che non habian molca calidi- 
tà»come fono le Spinaci» le Bietole, le Ro- 
mici» l’Endiuie» le Cicorie»le Zucche»ò fie- 
no Mandole, ò altre mineflre a quelle lìmi- 
glianti . spieghino quei pefci, che habbia- 
mo detto effere (limati più de gli altri lo- 
deuoli. lì fugghino in tutto le fpetie,e tut- 
ti gli altri cibi molto calidi,& in fomma fi 
gouernino quelle perfone in quella manie» 
ra , che fi è infegnato conuenire a coloro » 
ched'infirmità calde foglion patire. Lcj 
« dònne, ch’allattano i fanciulli»ò che graui- Vitto del- 
de fono, fe con lo dar fané, e vedere anche * c < * onne * 
i lor bambini fani , non voglion tralafciar 
la Qnarefima , fenza dubio haueranno da_j 
aflenerfi da que'cibhche dà noi più degli al- 
tri fono fiati biafmati,ma le prime fi aften* 
ghino più da’falumi,e dalle cole aliai calde» 
le fecòde da quelle, che fono ò molto aperì» 
tiue,ò ventofe, hauendo fpetiale auuerten- 
za di non offenderne il for ventre»od i loro 
teneri aHieui, perche in quel cafo riporte- 
ròbèrono dalfòlTeruar’il digiuno più torto 
demerito, chemericoalcuno.fopra ad ogni 

p cofà 
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cofa non deue alcuna di effe (offrir la fame 
per fodisfare a queft’obligo, effendo peri* 
colofa cofa a quelle » & a quefte il farlo . 

Hanno oltre a quefto le dòne alcune par- 
ticolari infamità , delle quali breuemente 
alcuna cofadirò ; la più comune è quella.. 
Affetti vte che chiamano affetto vterino » il quale fuol 
rini . cagionare tanti, e sì varij accidenti, ch’egli 

nò batterebbe maggior volume di quefto a 
raccontargli tutti, deuono nondimeno go- 
v uernarfi le donne , che di quefìi mali paci- 
fcono, come quelle perfone, c’habbiamo. 
detto patir del male nominato Hippochon- 
driaco,auuer v rendo folo* che l’aceto, e tut- 
te le cofe agre , & acide faran Tempre loro 
deridimi nemici , ma fpetialmente l’aceto, 
come dicemmo ancora etter’a quelle con- 
trario . Vn’altra infamità fuol moleftaro 
alle volte le donne , & èilfouerchio corfo 
delle loro purgationi, nel qual cafo benché 
poflmqjecitamétc difciorfidall’obligo del* 
la Quarefima , nondimeno volendo offerì 
uarlo , fi gouernino , come habbiam confi- 
gliato di gouernarfi a coloro » che di flutti 
di fangue patifcono . 

Ma diciamo per fine alcuna cofa di colo, 
ro , che faticano . di già hò detto , che la-, 
fatica è di più fpetie» l’vna propriamente 
chiamata fatica , è quella del corpo, quaa. 
do la perfoaa ettercita > ò tutte , ò alcune 

oicm* 
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membra del corpo con notabile rifohfóqM» 
vne di (piriti . vnaltra fatica è quella » coa^T 
la quale l’huomo fodisfd al debito del ma* 
trimonio , perche in quefta oltre alla Tifo» 
Jutione de gli /piriti fatta dalfagitatione-» 
del corpo > vi è anche vna maggior rifolu- 
tione fatta dal feme euacuato. la terza è 
fatica dell’animo, quando alcuno ò per ne- 
ceffi td d’infegnare ad altri, ò di fcriuer co- 
fe di commune vtilitd, ò di predicare, òdi 
giudicare, ò medicare, vienea prouaf la-, 
medefima rifolutione di fpiriti . la qbal fa* 
tica è di tanto maggior confideratioco » 
che !a prima, quanto quefti fpiriti di quelli 
fon più fottili , e più nobili . Tutti coftoro 
han bifogno di cura fpetiale , fe temono • 
che la lor fanitd pofta da’ cibi vfati ne’ dir 
giuni alcun detrimento ritrarre . I primi 
dunque han bifogno di molto cibo, e di nu*' 
trimenco fermo , nè poifooo ftar contenti 
ad vn fol patto il giorno, fe foq dunque nel 
rimanente fani, ogni cibo anche più grotto 
al loro ftomaco fard conueniente»anzi ch’a 
quefti tali i cibi più leggieri, c delicati ap- 
porterebbono notabile danno » perche non 
ne potrebbono ritrarre nutrimento bafte* 
noie alla loro necefficd. Deuono nondime- 
no coftoro molto auuercire» che col fouei> 
chip vfo de’falumi non danneggino la lor 
fenùd , mentre sponda molta fatica affai § 

P a rifcal- 
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rifcaldano col cibarli poi di molti fallimi 
comunicherebbono al fangue maggior ca- 
lore , il quale facilmente» ò febre» ò alcun- 
morbo contagiofo » ò alcun’altro llempe- 
ramento di fegato»e di tutte le vifcere pò- 
Crebbe generare, come giornalmente fi ve- 
de auuenire alla gente mi fera , che d’altro 
non può fa toìlarfi. fe dunque traccieran- 
no di empirfi di quella fpetie di viuanda_», 
potranno con maggior ficurezza valerli de’ 
legumi , che più nutrifcono , e danno ali- 
mento afai più fermo, che fe molti falumi, 
& inlìeme i legumi mangeranno , all’hora 
per niun modo potranno fchiuare di non- 
infettarli di fporchilfime infirmitàjma per* 
cioche per lo più le perfone , ch’alfai del 
corpo fi affaticano fon di baffa fortuna (fe 
alcun giouane caualiere non è, che con ca- 
valcare, & armeggiare per fuo effercitio fi 
affatichi) ci ballerà a colloro fommaria- 
mente accennare , che facciano il lor fon- 
damento ne’ cibi più grolfi, ma fra quelli, 
fe la lor miferia loro il permette, eleghino 
quelli,che migliori fono, perche per effem- 
pio migliore per elfi /ari la Triglia , che*» 
la Sarda, migliore il pefce groffo, ch’il pic- 
ciolo , e migliore quello , che di offo , ò 
di crolla è ricoperto , che quello, che di 
fcaglia è veftito , comparando i buoni co* 
buoni 9 & i cattiui co’ cactiui » e quello 

fteffo 
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ftefto hà luogo in ogni fpetie di cibo. 1 
Non han bifognodi molto differente re- 
gola quelli » che deuono rendere il debito 
matrimoniale, e fanno intorno a quefto no- 
tabile fatica,quato alla copia del nutrimen* 
tOi mahauendogli vni, egli altri bifogno 
di molto , quelli il deuono procurare piu 
fermo s quefii più delicato, per quefto deue 
efler differente il viuer di quefti dal viuer 
di quelli in vn particulare, cioè, che quefti 
han da procurar di mangiar cófe di più fa- 
cile digeftione, perche molto il calore del- 
lo ftomaco diuien fiacco nell’efpulfione del 
feme. coloro dunque, chddi ricchezze ab- 
bonderanno, potrannofcegliere fra le cofc 
più vfate quelle, chebene nutrifcono,& ac- 
crefcono la fuftantia dello fperma , fenza, 
che fien dure a digerire, fe non haueffero il 
vigor dello ftomaco tanto gagliardo , che 
potefte anche le cofe più dure fmaltire-, • 
non deuono già feruirfi di quei cibi, ch’in- 
citino più di quello , che loro fà di meftie- 
re, gli appetiti carnali, fon conueneuolia 
coftoro l’infalate di radiche cotte, e mafli- 
me delle Carote, e delle Paftinache, i falu- 
mi prefi moderatamente con molto pane , 
l’herbe più calide,che le fredde fon loro ini- Athtn. 
miciflime,e più di tutte la Lattuca, la qua- Dtìp». 1. % 
le no per altra ragione fi acquiftò il nome di **• 
Eunuco appreflb gli Antichi, fe non perche 
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qualunque perfona, che molto l’vfa diuien 
sì fìeuole nelle lotte di Venere, che più ga- 
gliardo vi riufeirebbe vn, che cafirato fof- 
fe ; benché niuna herba a quello effetto fi 
pofTa lodare , con tutto, che alcune ve no 
fieno , che di fiimolo feruono per incitar 
l’huomo alla congiuntione carnale . fono a 
propofito i legumi tutti , ma più d’ogni al- 
tro i Ceci , e doppo quelli le Faue, & i Fa- 
giuoli . nè meno vtili fono le mineftrc con 
latte di Mandole , ma più con quel di Pi- 
gnoli, ò di Piflacchi,i pefei groffi,e di buon 
nutrimento, fri li quali i migliori l’Ombri- 
na^ lo Storione, & apprefTo a quelli l'Ora- 
te, e le Trotte . vi è chi loda le Lamprede , 
el’Oftriche; ma da’ più graui Autori vien 
propofta la Seppia condita con Noci ; io 
credo, che tanto quella, quanto il Calama- 
ro, & il Polpo polsino far lo Hello mafsime 
conditi, ò al modo detto, ò con Pignoli, ò 
con Pillacela , e con Spetie , percioche di* t 
gerendoli bene danno tutti molto nutrì- 
mento , & accrefcono il Teme . Trù i fr ned 
fon da vfare l’Vue frefche, ò conferuaro 
frefche, ò anche fecche,i Fichi,e quali tut- 
ti quelli,che hanno il gufeio, ò il nocciolo, 
ma più d’ogni altro il Pillacchio , & il Pi- 
gnolo. pollono anche andar nel numero 
de’ detti, il Carciofo, gli Sparaci, i Tartufi, 
& i germogli delle Palme > che chiamano 
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Cefaglioni , i quali tutti fe col Pepe > e col 
Sale faran mangiati, maggior virtù ancora 
acqui fi erantio per l’effetto defiderato • 

Di più delicato viuere,che qual fi voglia 
altra fatica, hd necessità quella, nella qua- 
le fi affatica l’animo ; fi deue per tanto , fe 
altro in contrario non vi è, vfare vn modo 
di viuere fimile a quello , che fi è a coloro 
preferito , che fono di debole ftomaco » il 
qual nondimeno fe fard gagliardo , e può 
bene refiftere alle fue opetationi, potrafsi 
anche trafeorrere a prendere de’ cibi di 
maggior nutrimento, ancorché più duri 
fuffero a digerire . 

§uali fieno* e come fi debbano correggere al» 
curii accidenti » che pojfono apportare i 
cibi di Quar e filma . Cap. vltimo . 

Ertami per vltima fatica di que- 
llo mio Trattato d’infsgnareL# 
quali fieno , e come pofsin ri- 
mediarli alcuni accidéti di non 
poca confideratione, ch’allea 
volte fogliono apportare i cibi di Quare- 
fima . percioche alcuni fubito 5 che fi veg- 
gon fopraprefi da alcuno di quelli acciden- 
ti per timor di maggior male tralafciano 
il più oltre offeruare il digiuno » fenza pur 
procurare in prima con qualche diligenza 

P 4 ,rime- 
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rimediami . quelli non faranno per Tauue- 
nire fcufati da quella loro trafcuraggine » 
percioche io qui appreflo infegnerò loro , 
come debbano regolarli per non eflfer da’ 
detti accidènti molellati , i quali benché 
polsino efler molti , nondimeno a cinquo 
principali capi fi pofsono ridurre/il primo 
dunque, e più de gli altri commune,e fami- 
gliare è la fece; il fecondo ad alcune natu- 
re più , ch’ad altre molello è l’amarezza-» 
della bocca, il terzo anch’eflo molto fre- 
quente , e ch’ad ogni natura fi fd fentire è 
vna copia di ventofità con enfiamento del- 
lo ftomaco, ò del ventre, ò dell’vno, e del- 
l’altro infieme . il quarto è vn cotal pruri- 
to, & incendimento noiofo di tutto il cor- 
po, ò di alcune parti; l’vltimo è la flitichez» 
za del ventre, per la quale egli difficilmen- 
te corrifponde al fuo debito . Il primo ac- 
cidente hi molte caufe, ma vna principale 
ne è la natura de’cibi, che fi vfano . perche 
io lafcio da parte i Calumi, i legumi, le con- 
diture diuerfe, il mangiar in vna volta più 
di quel , che in vfo , e mill’altre cofe tutte 
habiliarifuegliarlafete, quel che più da 
confiderare è , che lo fleflfo pefce cibo per 
fua natura freddo, & humido la Cete ancora 
accende , fecondo che infegna vn Medico 
Arabo di molta autorità, la caufa di quello 
è da alcuni inueftigata , ma non sò fe s’ap- 
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pongano A vero . v’è chi vuole > che per 
troppo trattenerli nello ftomaco quefto^*”* ** 
poflfa auuenire , il che non può elfer vero , 
fé quefto vitio di fufcitar la fete,è commu* Cm 59 , 
ne a tutti i pefci » poiché non tutti molto 
nello ftomaco fi trattengono , anzi alcuni 
prefto fi digerifcono , onde pretto ancora 
dallo ftomaco defcendono. Altri vuole, che Petr. Hi - 
cagionino fete, perche facilméte nello fio fp*n.ibid. 
maco fi corrompono » ma nè anche quefto 
può elfer vero 1 mentre è naturai cola del 
pefce il dar fece > poiché non tutti pretto fi 
corrompono» anzi che di quelli vi fono, che 
fi corrompono con difficulcà » ò non fi cor- 
rompon mai , e veggiamo oltre a ciò , che 
molti patifcono fece » hauendo mangiato 
pefce, lenza che fi fia putrefatto loro nello 
ftomaco, fi come ogn’vn può efperimétare. 

Ma nò è generalméce vero,ch’i pefci.dieno 
fete, ma folo è vero, ch’alcuni pefci dan fe- 
te,& all hora quefto può auuenire, ò per l’v- 
na» ò per l’altra delle fudette ragioni , per- 
cioche alcuni dan fece per troppo tratte- 
nerli nello ftomaco, come quel!i,che molto 1 
duri fono a digerirei alcuni dan lete,pei> 
che prefto fi corròpono. può ancora quefto 
auuenire per la conditura , che riceuono » 
come del fritto, e de gli altri, che con moke 
fpetic » ò altri condimenti calidi. vengono 
preparaci . non fi può già negare *xb*ij$ afe 
' , . * cune 
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cune particulari nature no cagionino mag- 
gior fere , ch’in alrré . ma in qual fi voglia 
modo, che la cofa fi ftia,egli fi vuole a que- 
llo accidente per debita maniera rimedia- 
re, non eflendo mica la lete , quando è no- 
tabile, accidente da difpregiare, perche la- 
fciamo Ilare , che fi tollera con tanta mo- 
leflia, & anfietd,che nulla più; auuiene an- 
che , che non rimediando oltre alia dettai 
moleftia, il fangue fouerchiaméte fi rifcal- 
da . e riscaldato può molti mali generare ; 
ma più facilméte,e più prontamente d’ogni 
altro la febre. Aggiungo,che mentre 1’huo. 
mo alle volte procura col molto bere eftin- 
guer la fete, viene facilmente a gonfiarli Io 
ilomaco» & il ventre» a perderli l’appetito, 
a generarli ddfoppilationi , c mille altre_> 
infirmiti ; fi che è neceflario con vn parti- 
cular modo di viuere fchiuare quelli- peri- 
coli , perche pofia ciafcuno liberato da_, 
maggior male, perfeuerare nellofleruanza 
della Quarefima.Deuonfi dunque in quello 
eafo fuggir tutti que’ cibi, che la fete pof- 
fono accrcfcere , & all’incontro di quelli 
feruirfi, che ammorzare facilmente la pof- 
fono . Il Mele, c le cofe con elfo condite, & 
anche il Zucchero, benché meno del Mele, 
c tutte le cofe di fouerchio dolci accendon 
fete afiai . per quello chi facilmente hà fe- 
te non dcue vfare que’ condici , che fi ro« 

gliono 
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gl/ono auanti il parto , ò nell’entrare a ta- 
uola, ma più torto deue dar principio al ci- 
barli con alcuna cofa, che poteffe il calor 
dello rtomaco contemperare»ondegli faria 
di vtile il torre vn cocchiaro di agro di Ce- 
dro, ò alcuna fetta di Limone, toltane via la 
fcorza di fuori, con poco 01io,& Aceto, & 
vn pochino di Zucchero, ò alcuno fpicchio 
di Melarancio afperfo medefimamente^ 
di Zucchero , e ftato prima per quattro, ò 
lei hore nell’acqua frefca » ma vuol’effer di 
fapore, che non fia dolce , e doppo hauer 
tolto alcuna delle fudette cofe , fi può le- 
guire il mangiare, al quale s’in limile bifo- 
gno fard dall’inlalate dato principio , fa- 
rd anche più a propofito , ma effe deuono 
effere di herbe frigide, e mafiìme di Lattu- 
ca, di Endiuia , di Crefpigno, di Cicoria-» 
tenere tutte, cralafciando a fatto le Mefco- 
lanze,e l’altre infalatedi Radiche, ò di ger- 
mogli, come fon tutte le fpetie di Sparaci, 
i Luppoli, & altri limili . con quelle infila- 
te, ch'io dilli, puoffi mefchiare de gli acini 
di Melagranato, dell’Vue parte rofle,ò del- 
rVue conferuatc frefche, e non mi fpiace , 
cfy’in luogo dell’Aceto in alcune particula* 
ri nature fi condilchino con fugo di Limo - 
ni,ò d’Arancio. le mineftre ancora potran- 
no vfarfi più d’herbe , che di legumi , e fie- 
no l’ifteffe , che fi fon nominate , e di più fi 
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poflon vfar le Boragini, le Bietole, e le Spi- 
naci, ò fé alcuna volta fi vuol’vfar de* legu- 
mi , fieno di quell , che fono più facili a di- 
gerire , e che danno buon nutrimento , o 
fien conditi con latte di Mandole > ò di Te- 
mi di Melloni , con poco Zucchero . nè fa- 
ranno fuor di propofito anche quelle di Pa. 
ne alla medefima maniera còdite,ma fi ha- 
ùeranno a fuggire tutte le parte , ancho 
quelle, che dell’altre fon più leggiere . fi 
fceglino fra’pefci quelli, che meno afciut- 
ti fono, e che non habbiano del falfo.come 
quelli , che di crofta, òdi orto, ò di gufcio 
fon ricoperti , al quale effetto nè anche i 
molli fon da farfi famigliari , cioè le Sep- 
pie , i Polpi , & i Calamari . faranno da lo- 
dare la Spigolala sarda, l'Alice, la Frittura 
grofta> il Cappone , il Merluzzo, lo Squaro* 
il Barbo, la Regina, il Lattarino,la Sfoglia» 
la Trotta, & altri molti, purché molto du- 
ri a digerire non fieno, ma molto riguardo 
fi deue hauere alle conditure , & è neceffa- 
rio in quefto accidente feruirfi più del lef- 
fo,che di altra, & effer meno amico del frit- 
to » che di altra . doppo il leffo può hauer 
luogo l’arrofto in graticola , ò nelle carte 
con olio buonirtSmo in poca quantità, Vue 
parte , e Coriandri , e fe tanto in quefto 
quanto nel leflo fi oprerà l’Aceto , diuerrà 
l’vno > e l’altro men noiofo per la fete . ma 
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nè anche la conditurà>che fi fà in guazzee» 
to può efler’in quefto cafo gran facto noci- 
ua,maflìme fe con Vue pafle, e Prugne fec- 
che » e poche fpetie fari fatta , il mangiar’ 
anche il pefce con fapori > ò di Mandole, ò 
di Nocciole può nella fete concederli, ma 
non gii con quelli, che, ò di Noci, ò di Pi- 
gnoli, ò di Piftacchi fuflero fatti, percho 
tutti quefti cagionano fete. gli addobbi 
femplici fatti fenza frigger, ma folocon-, 
arroftire il pefce, e poi ftufarlo afperfo pri- 
ma di fugo di Melarancio, e Zucchero non 
fono punto inferiori di bontà al femplico 
arrofto in graticola , perche l’arrofto su 
gl’ignudi carboni può notabilmente accre- 
scer la necefiìta dì bere per vn cotal vapo- 
re, che da’ carboni fuol riceuere di cattiua 
qualità ; nè loderei l’arrofto nel forno ri- 
feccandofi troppo ; ma i marinati , e le ge- 
latine con poche fpetie non farebbono in 
tutto da aborrire , e da quefto , che dello 
conditure ho detto fi può facilmente veni- 
re in cognitione di quel, che pofsino opra- 
re i condimenti , e per quefto altro non ne 
foggìungerò.fi deuono oltre a’nominati ci- 
bi fuggir anche da coloro > ch’alia fete fon 
foggetti , gli altri cibi fritti , e per quefto 
non habbiano molto per amiche le frittel- 
le di qualfiuoglia maniera > che fien ccflm- 
pofte,ma più di tute fi han da fuggire quel- 
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le che di herbe amareni Ceci, e di altre fi. 
mili mifture fi fanno» e quelle, che con mi- 
nor nocumento potranno vfare faranno le 
fatte di Pomi, di Rifo,di herbe non calide, 
di Zibibo , di Vue pafte , & il medefimo fi 
può anche offeruare nelfvfo delle Crolla* 
te > e delle Torte ; ma fi rralalcino in tutto 
le focaccette fritte,perche quelle affai più 
che le frittelle poflòn dar fete . fopraad 
ogni cofa chi non vuol'efler moleftato dal- 
l’arfura della fete deueritrarfi dal mangiar 
su l’vltimo del pafto alcuna cofa falata » ò 
conferuara con concia » come fariano Io 
Bottarghe, e l’Vliuejnè di minor nocumen- 
to faranno le confetture» le non fufi'ero al- 
cuni canditi , come d’Azarole, di Pere, di 
Mele appiè , benché di quefti fien per elfer 
migliori i geli di Cotogno , i Torli di Lat- 
tuca,e la Zucca, anzi che puofsi liberamen- 
te di quefti frutti anche frefchi vfare, per- 
che gli altri , che fecchi fi conferuano , fio 
n’eccettuaremo l’Vue pafte ,& il Zibibo , 
non fon così fpeifo da prendere» e mafsime 
i Fichi . più ficuramente fi poflon mangia- 
re le Mandole » purché fien monde, c fatte 
bianche» e polle in acqua frefca, fpruzzate 
poi , gettata via l’acqua » d’acqua rofa » & 
afperfe di Zucchero, la quale auuertenza-. 
fi vuol’hauer’anche ne’ Pignoli, benché non 
fien da vfare così fpelfo, per la fouerchia—» 
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lor calidezza. per la quale ancora fi han da 
fuggire i Tartufù& i Carciofi, benché que- 
lli sì caldi non fieno, han nondimeno vna_» 
naturalezza di prouocar la fece, e mafsime » 
fe fon mangiati crudi . Nel bere fi ricerca 
gran cura, percioche s’i vini faranno,ò po- 
tenti, ò grofsi, ò dolci, ò hauranno alcuna 
maluaggia qualità, come quelli,che di Vue 
fon fatti , che nafcono in terreni, i quali, ò 
gli Al.umi, ò il Solfo producono,ò fe faran- 
no.con alcuna cofa fimile per mantenergli, 
ò per Schiarirgli alterati, tutti cagionerai 
no facilmente fece maggiore. Scelgali dun- 
que vn vino leggiero , bianco, ò cerafolo , 
fincerilfimo » & afciucto , e fe lo (lomaco 
non fe n’offende, anche acido » ò brufeo ; fi 
temperi con acqua, che nè di pozzo fia, nè 
piouana , ma di fontana buona , ò di fiume 
ben purgata, e fi beua ffefco quanto l’huo- 
moè auuezzo a foffrire . beuafi con vn tal 
riguardo, che fi fmorzi sì la fete , che fuole 
doppo il mangiare darci molefiia , ma ch’il 
cibo non habbia per lo fbuerchio bere ad 
andar 'a nuoto nello flomaco . che fe pur 
quelle regole poco giouaffero,nè fi poteffe 
sfuggire di non hauer fete doppo il man- 
giare, io non giudico sì graue errore il be- 
re alcuna volta fuor del palio , che mol ta_» 
(lima ne faccia > anzi io credo , che quello 
in alcune occafioni fia neceflario , & velie , 

. : non 
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non che fenza danno.io sò bene» che tàluno 
vi è»che col bere fri l’vn palio, e l’alrro vie- 
ne a concnocer meglio , & hò veduto alcu- 
ni di quella natura huomini per altro timo- 
rofilTimi di fimil cofa > che nel far la dige- 
flione fenton fete , e calore notabile]» onde 
abrugiano il cibo, che prendono, e per que- 
llo fono (litichi del ventre,e (offrono in ciò 
anfietà grandiflima , i quali da meconfe- 
gliatia bere qualche poco, patiate le tre, ò 
quattro hore dal mangiare , fi fon liberati, 
e dalla fete, e dalla moiellia dell’vno,e del- 
l’altro accidente . 

Non han bifogno di differente mododi 
viuere quelli, che dall’amarezza della boc- 
ca fon foprafatti . è quello per mio giudi- 
tio, vna noiofa moleflia,non è già malattia 
pericolofa , ma può bene dimofirarci nello 
fìomaco,e nel fegato ritrouarfi gran copia 
di collera, la quale»fe con lo fregolato mo- 
do di viuere, venifie accrefciuta,non fareb. 
be mica a fatto da trafcurare ; fi conuien 
dunque gouernarfi nella maniera hor bora 
accennata , ma in quello cafo vi è bifogno 
di alcun medicamento gentile piò » ch’ilio 
quello . fi può per quello prendere auanti 
il mangiare vn cocchiaro di Agro di Ce- 
dro, òdi Limone, ò di Giuleppe acetofo,ò 
invece di quelli alcuno fpicchio di Aran- 
cio>come dilli, tenuto perivo pezzo in acqua 

frefca. 
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frefc a,& afperfo poi di Zuccherose chi non 
abborrifce gli fciloppiYpotrd con foo par* 
ticuJare vrile oltre alJi detti prender due» ò 
tre cocchiari di fcilòppo di Pomi » ò di a 
cun altro fimile,ò vn cucchiaio di Zucche* 
ro rofato con beuerui fufo,fe lo ftomaco il 
comporta, tre,ò quattro once di acqua di 
Endiuia , ò di Cicoria , ò di Acetofa » ò di 
Crefpigno , purché lo fleflb ftomaco noru 
fìa da copia di altri humori impacciato; & 
altrettanto ancora farà vtile il prendere* 
vna orzata fatta con diligentia,Cioè,cotta 
per lungo tepo, e con poco Zucchero, anzi 
più tofto con vn poco di fugo di Limone-», 
auuertendo però fempre al vigor dello fto- 
maco. ma fé per auuencura ò lo ftomaco 
non può fenza nocumento vfarla , ò noi 
flefsi , com’auuiene , f abbondiamo , pon- 
ghinfi nell’acqua tiepida i femi di Mellone 
mondi, ò foli, ò accompagnati con quei di 
Zucche, di Citrolbò di Cocomeri>e rinue- 
nuti , che faranno , fe ne caui il latte eoa-, 
acqua rofata , e fe ne prenda nell’entrare a 
tauola due cucchiari . Falli da alcuni Spe- 
ttali vno fciloppo , ch’in quello cafo può 
effer di vtilitù , & è quello di Agrefta» & vn 
altro, che lì fà con vino dì Granati, & Ace- 
to, e l’vno,e l’altro può a quello effetto fer- 
uire . vene fono anche de gii altri, come il 
violato » & il rofato , ma eflendo quelli de’ 

fudetti 
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fudecti al gufto men grati, fi tralascino per 
me da chi fi fia , che gli fchiui . puoflì bene 
comporne vno,che grato, & vtile più d’ogni 
altro riefca con fugo di VioIe,edi Limone» 
ma ormai, e di quefto, e de gli altri fcilop- 
pi mi refio di parlare . 

Oltre allecofe propofie molto gioueuole 
fuol’eflere U torre per vna mez’hora auan- 
tiilpranfo vn mezzo Scodellino di brodo 
di alcun pefce buono, di quelli fpetialmen- 
te» che più freddi, & humidi fono , come la 
Trotta, la Spigola, il Coruo, il Cappone,il 
Luccio, il Merluzzo, & altri» ma deue efier 
fenza fpetie,e fenz’alcro condimenco.e con 
poco fale. e fe ne lo fteffo brodo de gli ftefii 
femi.ch’hor hora hò nominato» fi disfaran- 
no, fard di maggiore vtilitd . è anche per lo 
fiefio effetto affai a propofico il prendere 
doppo il pafio vn cucchiaio di conferua di 
Rofe , ò vn pezzetto delio fiefio Zucchero 
rofato lodo, che chiamano in tauola, cocl, 
v beuerui doppo vn forto d’acqua frefca ; an- 
zi che la ftefla acqua frefòa così doppo il 
pafio beuuta fuole apportar rimedio alla 
noia di quefto accidente . 

La terza cola, ch’io difii, efier moietta nel* 
l’vfar-i cibi di Quarefima,è la ventofitd del- 
lo ftomaco,e dei ventre» ch’aile volte anche 
qualche doglia delle ftefie parti fuol rifue- 
gliare,* & in quefto cafo non conuìene altra 

regola» 
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regola, che quella, che fi è infegnata inque* 
fio ftelfo difcorfo trattado di coloro, che lo 
flomaco debole , e freddo hauer fi ricroua- 
no, e di quelli, che di malinconia Hippocon» 
driaca patifcono. può elTer bene, che quelli 
generino molte vécofiti, benché di ftomaco 
gagliardo fieno, onde all’hora polfon collo* 
ro anche de’ cibi più fermi 9 e che maggior 
digeflione ricercano, feruirfi. fonoui non- 
dimeno alcune cofe molto calde di natura» 
che communemente per rimedio della ven- 
tofità fi oprano, le quali per doppio modo 
più tofto la rifuegliano, cioè,ò col rifolue- 
re gli humori più grofii nella fletta vento- 
fiti, ò col muouere la fletta ventofieà men- 
tre di confumarla procurano, anzi, che vna 
terza maniera ancora vi è, con la quale» 
quelle flette cofe ventofe riefeono , e que- 
lla fi è » perche ribaldando molto la malfa 
del fangue dentro delle ftelfe vene,ne viene 
quali a bullire,onde alfottigliandofenc par- 
te mefehiata con l’altra parte più grotta, 
generanfi come ampolle ripiene di vento» 
c per quella ragione fi conuiene hauer mol- 
to riguardo nell’vfo di cotali cibi , come-» 
fono le Cipolle, f Aglio, i Porri, le Scalogne, 
le Spetie,e mafsime il Pepe,i Semi, e le Ra- 
dici, che molto in calore eccedono,i Tartu- 
fi, & altri molti, nell’vfo de’ quali fi fuoleda 
molti commetter graue errore, filmando* 

» che • 
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che fieno» come difsi » rimedij particulari 
per le ventofiti, oue allo’ncontro maggio- 
re cagionar la fogliono . fi deuono dunque 
le fudette cofe , e l’altre ad effe fomiglianti 
vfar’in poca quantità, perche col prender- 
ne affai s’incorre in quegli inconuenienti » 
ch’io di (òpra ho raccontati, farà dunque 
vtile in quella indifpofitione prédcre auan- 
ti il mangiare vn pezzetto di moflacciuolo 
Napolitano, ò di quegli, che con folo Zuc- 
chero, e Cannella fi foglion fare ammaffati 
con voua , e poca farina , ò vero due cuc- 
chiai) di quel vino , ch’io difsi chiamarli 
Hippocraffo , ò alcuna Noce condita codl. 
(lecchi di Cannella , e con Garofani , ò al- 
cun’altra cofa poco da quefte differente^ • 
Dopo il pranfo ancora fi può vfare il Co» 
riandrò preparato coperto di Zucchero» ò 
gli Anifi ,ò il Finocchio , ò i Cannellini , e 
di quelli foli , & di poca quantità conten- 
tarli j ancorché non farebbe per riufcir fe 
non vtile il prédere vna fcodellettadi bro- 
do di Pefce con alcunna herbuccia odoro, 
fa, ò con quattro grani di Pepe ammac- 
cato , ò con vn poco di Cannella pelèa » e^ 
s’ad alcuno ptaceffe vn cotal brodo da gli 
antichi molto celebrato, e chiamato da el'si 
lus album , cioè» brodo bianco» egli fareb- 
0 *Un. ^ be molto a quello effetto gioueuolc . fafsi 
pitm.ftc, f CC ondo infegna vn gran Macllro dell’Arce, 
3°* • . P enei. 
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così, pongonfi i pefci a cuocere con molta ' 
copia d’acqua , e poi vi fi mette Olio buo- 
no a fufficientia. & vi* poco 'di Aneto » e di 
Porro» e pòi ch i pefci fon mezo cotti * vi fi 
inette tanto Tale quanto il brodo non dì-, 
venga falfo,ches’ad alcuno no piace l’Ane- 
to, ò il Porro,fi fafci fiate ò l’vno,ò l’altro, 
ò tutti due inlìeme»& in vece ? di efsivi 
ponga vn poco di Petrofello» ò alcuna ber- 
tuccia odorofa » e volendo potri aggiun- 
gerai vn poco di Zafferano, ò di Pepe » ò 
quattro Garofani intierijche non faràpun- 
co di quello men buono / > 

' Il quarto accidente è famigliare a colo- 
ro>che so di fegato aliai caldo, onde acqui* 
ftado per l’vfo de’ falerni» e d’altri cibi vfa- 
ti ne’ digiunai fango e Tna certajacutezza, 
tramandato dalla natura alle parti efterio* 
ri, viene a cagionare vn prurito continuo, 
che fuole prima elfer per fe fteffo molcfiif- 
fimo » e poi aumentandoli la caufa di elfo 
fuol terminare in rogna, la quale poi di 
maggior moleftia, e di grandissimo tedio, 
e rincrefcimento è cagione « ma a quelli » 
che di quello accidente patiscono fi conuie» 
ne apprenderli al confeglio altre volte da- 
to a coloro , ch’alio fiemperamento caldo 
del fegato fon Soggetti » nè han bifogno di ' 
altro particulare auuertimento , bench’io 
non voglia p a Sfar Sotto filentio » che alcuni 
=»i ? • _ Qwl graui 
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graui Medici han portato oppinione , che 
l’vfo de* pefci foglia produrre la fcabia , & 
altre malattie limili , onde parrebbe con- 
ueniente » di confegliare > che fi doueffero 
in qnefto cafo tralafciare . ma l’óppinio- 
ne di que’tali Maeftri non è in tutto ve- 
ra , perche veramente non tutti i pefci han 
quello vitio» nè in tutte le maniere vfa» 
ti ; fi che fi verifica la fententia di cofto- 
ro in que’ pefci * che di cattiua natura fo- 
no, e danno nutrimento grofiò, e malinco- 
nico , & in quelli , che fi mangiano fritti , 
ò conditi con molta varietà di condimenti, 
e mafsime con affai Specie , e con Aceto ; 
per altro i 1 pefce efiendo di fua natura fred- 
do>& humido.e dando fi buon nutrimento, 
che non hi eccetto di calore, ò di altra qua- 
lità men che lodeuole , può più tofto con- 
temperare il fangue» e rintuzzare l’acutez- 
za di elfo , & a quefio modo rimediare al 
prurito, che ci molefia. Due fpetie di cibi 
nondimeno fon molto da fuggire, cioè i fa- 
llimi , & i legumi men buoni, perche daf- 
J’vfo copiofo di quelli due cibi fuole per lo 
più hauere princìpio quell’incendimento , 
del quale al prefente parliamo . 

L‘ vltimo accidente difsi ctter la fticichez- 
za del ventre, e perche deuo prefupporre , 
che quefio proceda folo dalia natura di 
quefii cibi , io non andrò iauefiigandone> 

altra 
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altra ragione, ma dirò femplicemente queL 

10, che fi conuenga fare in quefta necefsitd. 
ma prima è da anuertire , che la colpa di 
Ciò non proceda dal fouerchio vfo di alcun 
cibo parciculare > ò da alcun’altro errore# 
commeifo nella ragion del viuere . perche 
quanto a i cibi è neceflario di fchiuar quel. 

11, che, ò col calore foprabondance , ò con 
la loro natura aftringente , ò per qualfiuo- 
glia altra maniera poflòno rendere il ven- 
tre meno di quel , che fi conuiene vbidien- 
te, perche, non tralafciadogli, farebbe ogni 
altro confeglio vano, quanto a gli altri er- 
rori può auuenire » ch’il non mangiar la fe- 
ra fia alle volte cagione di quello, & all’ho- 
ra, fe fi teme di maggior mfle, non fard er- 
rore il pigliar qualche cofà di più di quel* 
lo, che l’obligo del digiuno permette , oue 
con altro argométo a quello rimediar non 
lì polla, percioche fard prima da fperimen- 
tare,fe i confegli,e rimedi;, che noi appref- 
fo proporremo, fien baftan ti, fenza romper 
la legge del digiuno, a fuperar quello acci- 
dente . Può anche auuenire » ch’il mangiar 
prima vn cibo, ch’vn’altro riftringa il ven- 
tre, onde conuiene alle volte mutar l’ordi- 
ne de’ cibi , percioche fard alcuno c’hauen- 
do il ventre di fua natura freddo, empieo - 4 
doli sul primo del mangiare d’infalare di 
herbe » viene la natura piò d raffreddarli », 

* > (^4 &ad 
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& ad impigrirfi nel fupplire al fuo debito 
affai vie più di prima: fe quelli dunquo» 
lafciato il mangiar sù l'entrare alla menfa 
i'-in (alate , più rollo mangerà qualche poco 
di falume accompagnato col pane » fentirà 
molto meglio ftimularfi il ventre ad cfpur- 
gar gli efcrementi neceflarij M.a fe niuna-» 
colpa ritroueremo, eh ad alcuno de’detti 
capi appartenga , all’hora fi procuri * ch’il 
ventre torni al fuo vffitio co vna,ò più deL 
le cofe feguenti » le quali più per ragion di 
cibo, che di medicamelo habbiano a lerui- 
re. Incomincili dunque il mangiare da que' 
cibi» lì qualiyò col lubficare>ò co lo flimu- 
lareil ventre ci faccian conseguire quanto 
per noi 6 defid«ra»cóuengono in prima i fa- 
lumi vfati moderatamétejperche lì come a 
quella maniera incitanolanaturaa fodisfa* 
re al fuo debito, cosi preli indiferetamente 
dilfeccano il ventre. & abbfugiano il rima- 
nente de' cibi.che li prendono»infiammano 
il fangue,e gli altri humori.e partorifeono 
mille altri cattiui effetti, li vfino ancora le 
mineùre di herbe, che mollifichino.ò Ili mu- 
lino, come dì Romici, di Bietole, di Brocco- 
li, di Spinaci, di Boragini.di Lupo!i, di Lat- 
tuca,códite ò con olio comune buono, ò co 
olio di Mandole dolci frefchiflimo>e fe vi li 
mefcolerano delie Prugne dolci, ò dell’Vue 
palle nere» molto più lubricheranno., delie. 

u ' ' parte 
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patte non (ì mangi fe non di rado » e fien_ 
fotcili,, e ben cotte» & il medefimo li faccia 
de’ legumi, e maxime di quelli» che più dif- 
fìcili a fmaltire fono (limati » conforme a 
quello, che altre volte ne hò detto, benché 
alcuni ve ne fieno, che vfati con alcune par- 
ticolari còditioni, fogliono anche a quello 
effetto ve ili riufcire,e fpetialmente i Ceci, 
e frà elfi più il bianco, ch’alcuno degli altri. 

De’pefci molti ne fono , che a quello bi(o- 
gno potfono fouuenire,ma deuono effer per 

10 più delle volte le(fi,ò coditi in guazzetto 
con olio dolci(fimo,c pochifiime (petie,con 
Prugne, & Vue paffe nere, perche tutte l’aì- 
tre códiture fono per quello fine fofpecte } 
pure nò farebbon tanto dafuafmare le ma- 
rinature, e gli addobbi, e le gelatine dolci, 
quatoTiftelfe marinature, & addobbi, e ge- 
latine forti, e quatb il fritto, ò il pallitelo, 
è l’arrofio ne’ forni, ò sù’ carboni, e minor 
male di tutti potrebbe arrecare il femplice 
arredo in graticola, ò nella cartai ma la-» 
maggior’ vtilitd, che fi caui da queda fpetic 
dì cibi»è com’hò detto,ncl mangiargli ledi, 
e fon de gli altri più a propofito la Spigola, 

11 Cefalo, ilCoruo»la Tragina,la Trotta, lo 
Storione, il Golzio» le Telimela Tedugine, Gal. I. 
JaSeppiàTOdricheancora ha virtùdi icio- d * a lìm . 
gfier? il vecre fecondo la comune opinione 
^'.Medici . dell’altra viuande, pome deÙé D %Zl.i 
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frittelle , delle Torte , delle Crollate non fi 
conuiene efler molto amico, benché anche 
fra quelle vi polla efler 'alcuna differenza-# 
fecondo la natura delle cofe, delle quali fon 
Compolle ; han nondimeno tutte quelle di 
commune > che fon compolle , ò veftite di 
palla, è lon fritte, ò nelle Tegghie cucina- 
te, l’vna, e l’altra delle quali cofe a confer- 
ire l’vbidienza del ventre è molto contra» 
ria. lì ricerca in quella neceflìti di fuggire 
l’vfo del vino rollo aullcro, ò molto afpro, 
e come dicono, aliai afciutto , di fullantia 
groflo , e potente , e fia piti rollo bianco » 
lottile , e leggiero» e di fapore trà’l dolce* 
e l’afciutto mezzano, è vn poco dolce, nel- 
l’vfo del pane ancora lì hi auuertéza, ch’e* 
H'tpp.l.*. gii fiadi buon frumento, e fatto di tutta fa- 
d» Dut. r j na> CJo ^ con q Ua j e jj e poco di femola, ben 

jiipl'dtj fermentato ; non deue elfer mangiato cal- 
vi^. tmu do,percioche rillringe il ventre , e cagiona 
in *cnt, fete ; ma lìa frefeo di vn giorno al più ; la 
***!*• crolla di fuori,che è più cotta diflecca più, 
e per quello lì vuol mangiar la midolla » ò 
almeno purgarlo da quella prima crolla * 
che così meglio lì digerirà • 

Oltre alfofleruanza delle fudette regole 
fi può anche con alcuna indufìria procura- 
re il beneiitio del ventre, e quello fallì con 
prender sù’l primo del mangiare de’ frutti 
lubricatiui* che porca la ltasione ; come le 
~ Pru* 
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Prugne» i Fichi, le More mature,leCiriegie» 
& altri t ò con vfare prima di entrar’ a ta- 
uola di mangiar due, ò tre cucchiai) di Vue 
p a fife nere cotte con acqua, ò vino, e con- 
molto Zucchero, ò altrettanto Zibibo dol- 
ce cotto al medefìmo modo, ma egli vuol* 
elfer di quello più dolce , e grotto , perche 
quello , che dolce non è, fi effetto contra- 
rio ; il che ancora lì deue auuertire nello 
Prugne , che deuono anch effe elfer molto 
dolci, ò che noftrane fieno, ò foreflieri, co- 
me quelle di Marfiglia . In vece delle cofe 
nominate fi può vfare il Mele , prendendo- 
ne vn cucchiaio nel medefimo tempo d’en- 
trare a tauola, purché né la perfona patifea 
fete , ò amarezza di bocca, nè fìa di com- 
plefsione affai calda » e fecca , e di natura-# 
abondante di collera , nè fìa fottopofìa a 
dolori del ventre, nè, fe di fefTo feminino è, 
fìa molefìata da accidenti della matrico » 
perche in tutti quelli cali può il Mele ap- 
portar maggior nocumento » che vediti • 
c perche l’vfo continuo , e di quello , o 
d ogni altra cofa non iolo apporta feeo 
noia, ma fatto troppo famigliare alla natu. 
Ta, perde ogni ftta virtù , fi di meftiere an- 
dar variando hor quella» hor quella, e fenj- 
pre da alcuna incominciare, elfendo necef- 
fario i chi di quella fìitichezza del ventre 
patifee nò prender mai cibo,che da alcuna 

COfa> 
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cofa » che Io polla ammollire non fi princi- 
pi). e già hò moke voice lodatole per que- 
rto, e per altri effetti il brodo de’pefci, lo* 
D iefc. l.t. dato anche da grauifiimi Autori > sì che t 
31. s’alle volte fi comincierà il mangiare da-> 
effo , facilmente ne conseguiremo quanto 
defideriamo . fi può vfar dunque così Sem- 
plice con poco Tale, & olio» che baffi >e s’in 
vece dell’olio commune di Vliue fi oprerà 
quello di Mandole dolci» cauato maSsimo 
Senza fuoco, mefchiandoui vn poco di Zuc* 
chero» che chiamano rottame, riufcirà per 
quefto fine migliore . e stanche il Semplice 
brodo con lo fteffo Zucchero fi prenderà 
egli farà non meno a propofico per lo ftef- 
fo effetto, ancorché vi fia chi per lubricare 
lodi molto più il Zucchero roffo colato al 
° pefo di vn’oncia , ma egli è troppo ftoma- 
cheuole , e come io difsi » farà migliore il 
Zucchero , che fodo non fia » ma più torto 
humido , e graffo . chi ancora nello rteffò 
brodo bulliffe l’Vue paffe dolci, ò alcuno de 
gli altri frutti di Sopra nominati doppia- 
mele potrebbe riportarne vtilitàj com’an. 
cora i’ifteffo Succederebbe ,*Ye nello rteffo 
brodo fi cuoceffero, ò le Bietole, ò le Mal- 
\ ue»ò le Latcuche, ò laltre herbe, che fi dii- 

Se di Sopra effer lubricatine» perche a que- 
fta maniera fi farebbe vna mineftta » che> 
Senza noia, anzi con piacere Scioglierebbe 
J ' il cor- 
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il corpo» e tanto meglio il farebbe » fe pri- 
ma di ogni altro cibo fi mangiale ; ma_» 
quando anche nella femplice acqua le fii- 
dette herbe fi cuocefiero con olio buono» 
& in copia , come già difsi » non riufci- 
rebbe a fatto il difegno vano . Tralascio di 
dire a quello propofico di molte cofe per 
non far più lungo il difcorfo di quel » che-» 
conuiene ; percioche quand’io volefsi di 
ciafcuna cola > ch'a quello effetto può fer- 
uire» far mentione, cominciando dal pane, 
& andando per ordine a dir di ciafcun’al- 
tro cibo , egli riufcirebbe vn trattato que- 
llo troppo lungo Nondimeno fe le co fe^ 
già dette non balleranno a fodisfare alhu* 
nollra intentione, e la perfona è forzata di 
vfare alcun medicamento delicato per li- 
berarli da quello trauaglio » edal pericolo 
ancora , ch’a lungo andare potria partori- 
re» io glie ne proporrò alcuni di quelli» che 
meno llomacofi fono » e che fenza difficol- 
tà alcuna , e con ficurezza fpelfo » e d’ogni 
tempo polfono vfarfi . Si propone dunque 
da tutti communemente la Sena in molte 
maniere oprata , anzi che pochi altri me- 
dicamenti vengon per l’ordinario oprati » 
che dalla Sena per lo più non ricenino la^ 
virtù di muouere il ventre . Ve chi nel vi- 
no- bianc ò,e buono la pone in infufione per 
ventiquattro bore » e fenz’altro ne prende 
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vn bicchiere sù’l principio del mangiare » 
poiché prima hauri prefo qualche poco di' 
cibo, altri perche della molta ventofiti, 
ch'ella rifueglia, han timore» non badando 
loro la calidezza del vino,ò Anali, ò Finoc- 
chiodò Cannella, ò Zenzero alla (leda infu- 
sone aggiungono > e colandolo » doppo il 
fudetto fpatio di tempo , l’oprano . Non-, 
mancan di quelli , che per rendere il det- 
to vino più efficace * il fanno doppo l’infii- 
fione leggierméte bullire,ma il vino a que- 
lla maniera perde il fuo fpirito, benché di- 
uenga più folutiuo. lì prepara anche con la 
fteda Sena l'Aceto > der quale alcuni lì fer- 
uono per condir l’infalate , ò altri cibi , e 
fafsi alla medelìma maniera ch’il vino , ma 
fi lafcia Tempre bullire, e vi lì ricerca mag- 
gior quantici di Sena , prendendoli molto 
minor quantici d’Aceto nell’inlalata » che 
di vino in vna volta beuendo non lì fi . ma 
quello vino » ch’io apprelTo proporrò ere- 
do>che fìa per elTer men difpiaceuole,e per 
riufeire non foto grato al guflo > ma vtilif- 
(imo per ottenere il line deliderato»benche 
non così facilmente polla feruire per per- 
fone di bada fortuna.quedo è vn HipocraC 
fo fatto con la lleda Sena : percioche lì pi- 
gliano a farlo le fpetié, che vi fi ricercano» 
& il Zucchero nccedario» e per ogni tro 
parti di fpetie vi fi aggiungono due parti 
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di Sena (celta , e mondata» e fafsi l’Hippo- 
cra(To fecondo » che l'arce ìnfegna» il quale 
certo non sò s’in gentilezza » & in bontà 
[labbia vn medicamento egaale . 

Con la fleifa Sena preparano anche gli 
Speciali > ma con l’aggiunta del Polipodio» 
le Prugne» l’Vue palle nere» il Zibibo» c co- 
le limili , ma diuengono tutte poco grate , 
meno difpiaceuoli riefcono » fe nel vino al 
modo detto di fopra preparato , e bullico» 
c poi colato fi cuocono le derte Prugne , ò 
Vue pafie»e poi di Zucchero fi ricuoprono» 
[^ruzzandole di acqua di Cannella diflilla- 
ta. Vn noftro Medico Romano propone vn* 
elettuario chiamato dal fuo nome Aleffan. 
drino, del quale qui molto fpelfo ci feruia- 
mo perla piaceuolezza, che hà in muouere 
il ventre ; di quello dadi vna mezoncia » ò 
poco più(béche alle volte al pefo di vn’on- 
oncia,e più fia necefiario darne)ò da fe fteL 
fo, ò inuolco in cialda » ò (temperato cotu. 
vino» ò brodo» e fi prende mez’hora auanti 
| il mangiare . Si può anche in poluere la_» 
(leda Sena vfaré > ma in tutte le maniere » 
benché per all’hora fcioglia il ventre > per 
l'auuenire lo ritiri nge, copie fanno ancho 
tutti gli altri medicamenti» che non hanno - 
vn cotale humore lubricaciuo > com’hanno 
le Prugne» l’Vue paife nere » la Manna» Ia_» 
Caffia» & alcuni altri» e per quella ragione 

' *1 
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al noftrobifogno fan piti a proposto quelli 
vltimi» che que* primi, nondimeno fe alcu- 
no volelfe prenderla detta Sena in poluere, 
può farla preparar così. Piglili vna ottaua 
di Anali» vn’altra di Coriandri , & vna di 
Zucchero, e tre di Sena , fe ne facci pphie- 
re , e fe ne prenda con vino buono , ò con-, 
brodo al pefo di due fcrupoli, che fono due 
terzi di vna ottaua. ò li prenda eguali par- 
te di Cannella, e di Sena»& vna terza parte 
di Zucchero » ò di Coriandri confetti , o 
diafene vna dramma per volta al modo fo- 
pradetro. ma ad alcuni ,che han voluto 
oprar quella poluere io l’hò taluolta fatta 
fare in quella maniera. Ho fatto fcegliere 
le foglie di Sena» e fpruzzarle con acqua di 
Cannella llillata ponendole a ralciuttaro 
all’ombra,e rafciutce»che fono Hate di nuc* 
no hò fatto con la ftelfa acqua fpruzzar* 
le la feconda » e la terza volta» fattane^ 
poi poluere, e mefcolata con egual parte 
di Zucchera ne hò dato due terzi di vna-, 
dramma intiera fenza, che apportale ven- 
tolicà , ò dolori di ventre, come fpeflo fuol 
fare* ma come di gié hò detto la Sena dif- 
fecca, onde fe alcuno hà di quello timore, 
potrd con alcun brodo de’ nominati di fo- 
pra ftemperare vn’oncia di Manna, ò man- 
giarla da per le, e mafticarui appreflo vn_. 
poco di Anali, ò Cannella, ò mefcolarla col 

brodo. 
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brodo * fc beuendo Ja prenderà , che fenza 
molto ftomacarfì haurà campo di ottener* 
il Tuo fine . ma riefce la Manna ancora ven- 
tofa > e molto contraria a chi di qué’ mali 
patifce»ch’i Medici Hippochondriaci chia- 
mano » & alle donne» ch’a gli fteffi mali , & 
a quelli della matrice fon foggette . E piu 
grato affai della Manna il Tartaro»ò grotti* 
ma di vino col filo faporfe acidetto , ma_i 
non è men della Manna » e delia Sena ven- 
tofa . fe ne prende al pefo d’vna dramma » 
ò anche mera di piti con alcuna cofa » che 
pofTa rompere la ventofiti » fi come nella.» 
Sena faffi . lo hò alcuna volta fatto lauare 
il Tartaro con acqua» oue fia bullita prima 
la Sena con alcuna portione di Cane Ila » ò 
d’Anafi»e così fattolo piu kibficatiuo, per- 
chea dirne il vero per fe ftcffo molto pigro 
a muouere l’efperimenriamó . ma quefto 
tiiedica mento , che fegue , è affai grato» & 
-efficace . Prendafi mcz’onciadi Sena buo- 
■ na* é s’infonda iti quattro ótice di acqua di 
Cannella» ò in tanta quantità» che tutta la 
ricopra ; vi fi lafci lo {patio d’vn giorno in- 
tiero» e poi per vn panno di litio premuta- 
la » fi getti via» e nell’acqua fe n’infonda la 
feconda volta vn’altramez’ oncia ; faffi an- 
che la terza volta allo fteffo modo» e poi fi 
pigli vn’oncia di Tartaro bianco»e fifpruk* 
« sei di qucft’acqua lardandolo rafeiugarej 
^ K all’ora- 
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all’ombra (benché rasciugato al fole diver- 
rebbe più biaco,ma più inutile) a fallì CO0 
finche il Tartaro fi habbia tutta la fudetta 
acquaio almeno la maggior parte fucchia- 
to;di quello Tartaro così preparato fi può 
prender due fcrupolj, ò vna dramma lenza 
moJeftia alcuna» riufeendo al gullo ancora 
non dilpiaccuote, benché allo fte|To effetto 
polla feruire la lidia acqua di Camilla a 
quella maniera alterata» bacano 
. « Non mancano oltre alle fodefte oltre co- 
fe per prouocare il beneficio del ventreifaf- 
fi vna conferua di Rolc incarnate colte Cui 
mattino co la rugiadadcUa quale nel voler 
porli à menfa fi piglia al pefod'vn OfM^ia » e 
riefee per l’effetto» del qual fi ragiana,pro- 
fitteuole, e quella comierrd molto più del* 
la Manna alle compleflìoni, che molto cal- 
de fono, & abond ano di molta collera» non 
lodare» gii due altreoonferue • l’vna delle 
quali falsi di.quelje Rofe bianche, che chia* 
mano damaschine , e l’altra di fiori di Per- 
ficoi quella per efier troppo ventola» que- 
. fi a per effer molto fpiaccuple } ma pure le 
.alcuno di quella volefle vfare, dopo haucr- 
la prefa maftichi de gli Anali» ò della Can- 
nella, ò più rollo prenda vn cocchiaro del* 
la fletta acqua di Cannella difi i Hata » e poi, 
che delle Rofc parliamo, non è da tralafcia- 
v re anche dirirordareto XcÙQppo solato • 

» che 
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cbc chiamano folutiuo pa(faco»ò fatto con 
arte diuenir chiaro , & aromatiaato cop^, 
acqua dì Cannell*»tt quale a quefta manie. 
Ira non riefeegìi noiofg in prenderlo » e fe 
ne può ritrarre IVtile» che fi vuole, fe dije»Q 
tre cucchiai) aita medesima hora del pran- 
fo fe ne piglieranno v. onero tanta quanti* 
ti, che fia al pelo di vna oncia. Nè la Vio- 
la pauonazza, benché più debole fia, è pri- 
va affatto della (feda virtù * perche fe de! 
Tuo fempljce fciloppo * ò delle conferua fi 
, vfcrà neirhora del mangtare»egli fe no ve- 
drà l’effetto* che fi bramai ma quefto mol- 
to meglio fuccedera * fc lo fciloppo farà 
fatto cón replicate infufioni , per le quali 
egli diuiene folutiuo» il quale farà rotto 
Tanno buono , ma quel femplice coniai 
conferua quanto più vecchio farà* tanto 
ancora farà meno efficace . che (e alcuno 
Voleffe renderli femplice più vigorofosì 
H potrebbe facilmente fare pigliando la-» 
femplice infufione , & iofoadendoui per 
qualche fpatio di tempo della Sena * e fa- 
cendocela poi builire con vn poco di Caa- 
? nella » ò di Anali ,«on la quale in 6 *fiof>ej 
poi colata* che fuife fi pocnia comporne jo 
fciloppo» che non riufcirebbea fattoio- 
- macofo . nella (Uffa infufione di Viole * & 
'in quella anche dr Rofe fi poffono onocére 
i femi di Cartamo » tpn gli ftefsi -49 afi » • 
< * . K a femi 
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ftelTo effetto» le quali per mio parere non a 
fatto difpiaceuoJi diuerranno tuttauolta» 
che con la debita diligéza lì facciano» e mi ' ; 
aflìcuro,che per perfone di miglior fortuna 
faranno molto accette , Prendali vn’oncia ^ ' *■ 
di Sena di L euante fcelta»e mondata»tre fo- 
li grani di Diagridio» e due ottaue, e mez- 
za di Cannella pefta groffamentc, li ponga 
ogni cofa in infulione in acqua chiari filma 
per ventiquattro hore . lì bulli poi d fuoco 
lento finche cali la terza parte dell’acqua * 
colili con diligenza più volte per vna ma- 
nica finche l’acqua diuenga più chiara » 
che fia pofsibile . entro a quell acqua fi 
disfaccia del Zucchero quanto li può con 
due grani di mufchio a fuo tempo » li cuo- 
ci a baldanza » & in quello Zucchero li con* 
fetcino le Prugne , ò gu altri frutti » come 
fi vfa . Fanno quelle Prugne alcuni Artefici 
col foto Diagridio» ma fono a mio parerò 
vn poco fofpette per quello fine. Sono alcu- 
ni » che vlano di prendere vn poco di fiore 
di Caffia»ò in bocconi»ò cauandolo da’ fuoi 
ripolligli con la punta del coltello » e man-, 
glandolo, quello medicamento ancora o 
ncll’vna > ò nell’altra maniera prefo muoue 
fenza faflidio, ma ricerca anch ello apprek 
fo alcuna cofa» che rifolua la ventolìtà»co- 
me di molti altri li è detto. Ma non voglio 
tralafciare qui vo nobile medicamento m* 

R j fegna- 
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fognatoci da vn dóeeifsitiio » e celebracif- 
fimo Medico del fecole paffete é. c riferì-» 
etti, iu to da elfo in vna fua opera con le parole-» 
tut- foglienti , chiamandolo medicamento Re- 
d * Ub ' *• gio. Si diftolue la Manna in acqua di Bora- 
4». | jne jn man j era ch’ella fia chiara.fi deft illa 
poi per bagno Maria , come dicono , e di- 
oiene purìfsima , ecandidifsìma, e conferà 
uafi per oprarla : dartene alla quantici di 
rn*oncia fino a due fobico auanti la cena, ò 
la mattina per fei hore auanti il pranfo . 
Mafe l’Acque deftillate conferuano vera- 
mente la virtù di foluere il ventre * haue- 
remo vn larghifsimo campo daricrouare 
de* medicamenti » che fenza difpjacere al- 
cuno potranno con faciliti farl’ifteffo** 
farebbe cofa degna di Pignori grandi l’efpe- 
rimentarlo. Primieramente linfufioni fo* 
hitiue, e di Rote, e di viole deftillate, po- 
nendo nel lambicco alcun grano di Mu* 
fchio,renderebbono vn acqua, che gratifsi- 
ma faria, e muouerebbe condelicatezza.ma 
fbrfi la virtù foluciua dell’ vno,e dell altro di 
quefti medicamenti non patterebbe fi facil- 
mete per deftillatione.io l’haurei certo pri- 
ma di fcriuerlo volentieri efperimentaco » 
ma chi doueua,& haueua promeflb in que- 
llo feruirmi , hi prolungato tanto il farlo * 
ch’ancora no ne è venuto a fine. Con mag- 
gior certezza potrà far l’effetto la Sena, te 
' t noi 
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iiòi fattone vn decotto benifsimo prepa* 
rato » porremo doppo a deftillare lo fteffo 
dtfetìrto. Vna volta ch’io l’oprai riufeì vn_* 
poco debole, credo per la poca quantità dì 
Sena, percioche prefa vda-fòla oficia di Se» 
rta 'ftelta , & tre dramme di Aha!? fecila.* 
biillìre in due libre, e mezza di acqua diCi-' 
Còri a » finche feemaffe la terza parte, e poi 
fecila deftillare ; ne diedi al pefo di due on- 
ce > ma non puote far grancofa, percioche 
inoffe folo per vna volta mediocremente ; 
poreuafi darne maggior quantità, ma forlì 
riuFctrebbc meglio il fare il decotto pub 
gagliardo con raddoppiar la quantità del- 
la Sena, e de gli Anali, ma queft’acqua,che 
fegue farebbe piu grata affai, e muouereb- 
befofRcienremenre fenza' riòri . Toglili vn 
oncia ffi Sena di Legante , c G bulli in rre^» 
libre di acqua dt Boiagine , finche caii 1*-* 
terza parte , fi coli con diljgencia » & in-, 
queft’acqua fi drsfacrinò trfeoncedi buo- 
nifsima Manna , aggiungendoui vn pugno 
di cime di Cedro, fi defilili ogni cofa a ba* 
gno Maria * con porre nel lambicco vno, ò 
due granì di Mufchio, e fe fi vorrà anche la 
detta acqua render più grata, nel prender- 
la vi fi potrà disfare vn poco di Zucche- 
ro fino . Alla medefima maniera fe ne pof* 
fono fardi molte» le quali non è neceffario 
ad vna ad vna qui infognare, purché fecon- 
•• r I R 4 do 
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do ci promette quell’autore pofeinofi# 
Infetto , che fi defidera , ancore h’ io dLal- 
cune non dubiti puntWhe fare non lo poi- 
fino* Per fincate darò vn’auncrrìmenro ^ 
cioè , che fi come auuiene ne* cibi * eh vno- 
più* chWakro fuol lubricare a quelli il 
ventre» & a quelli più toftoreftringertafei?: 
taluno v’è * a cui alcuni particolari cibi lo 
fciogliono* i quali communemente foglfO- 
no diseccarlo » il medefimo, fuoje feri- 
rne fitax fi ne* medicamenti* perche veggia- 
mo alcune nature > alle quali Tifieifa Sena * 
e lo fteflò Poiipodio ferma la lubricità del 
corpo» non che la muoua» onde ciafcunoin. 
quelli bifogni deuc molto ben’aupertiro 
con quali cibi > e con quali medicamenti 
meglio fi ritroui» & a quelli deue attenerfi» 
Ufciato a fatto J’vfo di tutti gli almi *.( , , * 
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Cadenti, che foglion cagionarci 
cibi di ^uarefima. z}i. ' 
Aceto contrario alla vijla.202. 
Aceto y e fue qualità, 1 09. 

Aceto inimico del petto, 204. 
Aceto inìmìcifiimo de' Nerui, 1 99 • 

Aceto inimico dille Donne, 109. 
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